JUAN GEIHAS “Tenemos tres opciones de medalla en el skeet olimpico” (pag. 36)
MOTOR SPORT: Alexandra Bonnemaison vy el Audi Q8 e-tron Sportback (pag. 46)
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Centros de preparacion,
ejecutivos y el Ironman 70,3
(pag. 23)

S0L AGUIRRE:

Sus fortalezas para
competir en Teahupoo
(pag. 8)

> TEFAND
PESCHIERA:

La velalILCA 7 peruana
en su mejor momento
rumbo a Marsella
(pag. 12)

ALESSIA
Y VALERIA
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El desafio del
remo blanquirrojo
en Paris 2024
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PILAR JAUREGUI:

La estrategia de la atleta para Ifegar enlas mejores
condiciones al podio de los Juegos F‘arall'mpius. (pag. 16)
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Legado sostenible

a tercera edicion de Spherical la publicamos exactamente 30 dias despues de

la que consideramos la noticia de la decada para el deporte peruano, por ello

Nno queriamos dejar de mencionarla por el impacto que tendra en el ecosiste-

ma emergente vinculado a la actividad deportiva.
Nos referimos a la eleccion de Lima como sede de los Juegos Panamericanos y

Parapanamericanos 2027, escenario impensado, por ejemplo, para todos los que es-

tuvimos presentes en Santiago 2023, entre octubre y noviembre del afio pasa-

do, por lo que no deja de estar aun “fresca” esta designacion, en el que normal- Estamos

mente una postulacion demanda un trabajo de preparacién de 10 a 12 meses. atenfos ala
Més alla de las razones por las que la capital peruana fue elegida (infraes- deSignacion

tructura preparada, gestion comprobada y varias externalidades positivas) el gdig las

efecto de ser nuevamente el centrp del deporte continental, como evento pre- autloridades

vio a los Juegos Olimpicos de Los Angeles 2028, es un segundo gatillador para .

las disciplinas que han crecido exponencialmente desde Lima 2019 a la fecha. qQue fendran
No es novedad sefalar la correlacion existente entre la organizacion de a':a'_g’n la

eventos polideportivos globales vy el desarrollo del bienestar a través del de- QESTiONM

porte de una sociedad. Considerando solo el legado deportivo (en otras cartas |ll.'lll|il:a de

trataremos los legados social y urbano), son innumerables los programas de  psieevenio

iniciacion deportiva, los planes de fortalecimiento de capacidades deportivas, y depurlivn

las obras de infraestructura y equipamiento deportivo que se alcanza con este -

tipo de eventos en la ciudad sede. [I'Ima 2027]'
Solo para dar un ejemplo, proveniente de la cobertura en esta edicion sobre

el desarrollo del triatlon en el pais, a proposito del ronman 70,3 que se realizara

en Lima este domingo 21 de abril, hemos podido observar que infraestructura de

la natacion y del atletismo a cargo de Legado, construida para sendas disciplinas

olimpicas, tiene la posibilidad de ser usada de manera transversal por otras fede-

raciones como la del triatlon, como es el caso de la organizacion en verano de las

acuatlones y la implementacion de talleres de ensefianza que han alcanzado a mas

de 3 mil ninos y adolescentes. Estamos atentos a la designacion de las autoridades

gue tendran a cargo la gestion publica de este evento deportivo, que para Lima

2019 fue clave para los resultados que se obtuvieron.
Por otro lado, resaltamos la nota con la parabadmintonista Pilar Jauregui, un

ejemplo de superacion y esfuerzo para todos los peruanos; la opcion de podio que

nos ofrece la vela ILCA 7 en los Juegos Olimpicos, gue no solo esta en Tahiti y en

la marcha de los 20 km; y darle la bienvenida a la seccion Motor Sport como parte

del contenido mensual que entregaremos para nuestros lectores seguidores de la Rafael Rojas

tecnologia de ultima generacion de los autos deportivos. Tupayachi
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23 Especial Triatlon
Los centros de preparacion y clubes de triatlon
presentan sus planes de mediano plazo; seis

ejecutivos triatlonistas describen sus rutinas entre el
deporte y la oficina; y el desafio del Lima Ironman 70,3.

36 Entrevista

El ultimo medallista olimpico de Peru, el tirador
Juan Giha, revela la clave para llegar en la mejor
condicion a Paris 2024 y sus actividades como
coach de chilenos juveniles y de la seleccion de
Palestina que competira en los JJ.OO.
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SERVICIOS DE
MENSAJERIA
INTEGRALES

Entregamos servicios de mensajeriay
logisticos agiles, seguros y modernos,
desarrollados para cumplir con
indicadores cada vez mas exigentes y
satisfacer las necesidades de cada
cliente.

b d NUESTROS SERVICIOS POSTALES:

o Operador Logistico.

e Recojo, Recepcion y Distribucion de
Correspondencia, Paqueteria,
Revistas, estados de cuentas, avisos,
campanas, volanteo etc.

e |Impresion, ensobrado y habilitado de
Documentos.

e Almacenaje y seguimiento de
distribucion via GPS.

e Digitalizacion de cargos en la Web.

e Toma de firmas y gestiones

documentarias.

Contactenos.
(01) 991253093 / (01) 7196080
VENTAS@ENLACECORREOS.COM.PE

WWW.E“'E!CECOI'I’BOS.COI‘I’].DE

Calle Aurelio de Souza 123, Barranco
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DEPORTE Y EMPRESA

Eactocle

A propoésito de Lima 2027, es muy importante y
esencial el desarrollo de un plan estratégico y el
apoyo del sector privado.

a importancia multifacetica de
los deportes es innegable. Por
siglos, han sido parte integral
de las sociedades, trascendiendo
fronteras vy diferencias culturales.
Su relevancia va mas alla de la mera
competencia en los campos de jue-
go. Por ejemplo, entre la economia y
el deporte hay una clara interaccion.

Desde la perspectiva filosofica de
Capitalismo Consciente, el proposito
de todo negocio es satisfacer nece-
sidades humanas, en forma rentable
y sin generar externalidades nega-
tivas. De alli que las empresas visio-
narias inviertan en apovyar el deporte
en las comunidades donde operan,
no solo por el atractivo comercial in-
herente a los deportes mas popula-
res, sino por los impactos positivos
que generan.

Las empresas conscientes reco-
nocen que el deporte constituye
un vehiculo clave para la cohe-
sion y el bienestar social. En ge-
neral, para el desarrollo integral
del ser humano. En concreto, de-
sarrollo fisico: mejora la salud al
combatir el sedentarismo vy pre-
venir enfermedades. Desarrollo
psicologico: mejora la autoesti-
ma vy la autoconfianza, fomenta
la resiliencia y reduce el estrés,
la ansiedad y la depresion.

Desarrollo  social: fomenta
la cooperacion, el trabajo en

equipo, el sentido de pertenencia
y el liderazgo. Desarrollo formativo:
construye valores morales, mejora
las relaciones interpersonales vy
ayuda al desarrollo de una solida
etica de trabajo que trasciende el
ambito deportivo.

Particular importancia tiene la
practica del deporte en el desarrollo
de la mujer. Un estudio de hace unos
afos, llevado a cabo por EY y espn\W,
mostro que el 94% de las ejecutivas
habian practicado deportes, y el 80%
de las ejecutivas de la lista Fortune 500
|o habian hecho a nivel competitivo.

No se puede soslayar el potencial
que tiene el deporte para contribuir
al crecimiento economico, creando
oportunidades de empleo, estimu-
lando el turismo y otros sectores con
los que se relaciona, y generando in-
gresos a traves de bienes y servicios,

Por JORGE MEDINA

MENDEZ,
Presidente de Capitalismo
Consciente Peru

eventos y derechos de transmision.
En este sentido, es una muy buena
noticia que Lima haya sido designada
nuevamente como sede de los proxi-
mos Juegos Panamericanos 2027.
Es muy importante que nuestro pais
desarrolle un plan estrategico y se
prepare con tiempo.

El apoyo del sector privado sera
esencial. Puede, por ejemplo, auspi-
ciar a deportistas emergentes de alta
competencia, impulsar algunas disci-
plinas deportivas y hasta propiciar
que deportistas destacados confor-
men una suerte de “Peru Team” a
quienes se les haga seguimiento para
los diversos eventos deportivos pre-
vios a Lima 2027, como los Juegos
Olimpicos Paris 2024 de julio y agos-
to, los Juegos Bolivarianos del Bi-
centenario 2024 gque tendra lugar en
Ayacucho en diciembre de este afo,
o la version No. 13 de los Juegos Su-
ramericanos - ODESUR que se reali-
zaran en Santa Fe el 2026, hasta lle-
gar a los Panamericanos Lima 2027,
CcomMo paso previo a los Juegos Olim-
picos de Verano Los Angeles 2028.

En un pais tan polarizado como
el nuestro, en donde solo 17 de
cada 100 peruanos confia en el otro
(Ipsos Global), el apoyo empresarial
a la practica de los deportes resulta
fundamental para romper barreras,
promover la inclusion vy la diversidad,
reconstruir el tejido social y crear
un sentido de proposito e identidad
compartidos.

El que el deporte se relacio-
ne no solo con la economia, sino
con practicamente toda esfera
de la sociedad (juventud, edu-
cacion, cultura, salud, comuni-
dades, redes sociales, medios,
movilidad social y hasta la politi-
ca) constituye un elemento cla-
ve a considerar en la ecuacion
de invertir en el valor intrinseco
de los deportes para crear co-
munidades mas saludables, feli-
ces y prosperas.
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T&T: SOL AGUIRRE

La surfista Sol Aguirre, mteﬁntmequlpo pﬁﬁuano

que participara en Paris 2024, hace un
- estilo para competir y sus metas de

| recuerdo de las pla-
Eyas de Florianopolis,
Brasil, es constan-
te en Sol Aguirre. Ahi fue
campeona por primera

vez en un sudamericano
junior en el 2017, con 13

anos, y venciendo a la me-
jor exponente local de ese
momento, Taina Hinckel.
Como sucede siempre en
el deporte cuando se ama
la actividad que uno reali-
za, Sol y Taina iniciaron una

edlano plaﬁ‘I

amistad y las manti
das a la fecha.

“Taina es mi amiga
desde ese torneo y justo
hemos clasificado juntas
a Paris 2024 en el mundial
de Puerto Rico. Aquel




torneo de Brasil fue mi primer
campeonato fuera de Peru
y €so me marco y me hizo
mas profesional”, sefala Sol
Aguirre, surfista peruana de
la modalidad de shortboard,
quien clasifico a los Juegos
Olimpicos del presente afo
en el Mundial ISA que se
llevo a cabo en Puerto Rico,
siendo parte del equipo que
nos representara en Tahiti, en
la Polinesia Francesa, entre
julio y agosto, junto a Lucca
Mesinas y Alonso Correa.

En esa ruta de logros depor-
tivos, Aguirre tiene en un lugar
muy especial algunos campeo-
natos de mayores que empezo
a ganar, entre ellos torneos re-
gionales, como cuando obtu-
vO un “mil puntos” en Ecuador,
seguidamente viajo a Chile vy
campeono llevandose un “tres
mil puntos” en ese pais y ese
mismo dia compitid en junior y
tambien gano. “En un solo dia
competi cuatro hits y los cua-
tro los gane”, remarca.

Otro momento inolvidable
para la carrera deportiva de
Aguirre fue lo ocurrido, preci-
samente en Puerto Rico, don-
de obtuvo el quinto puesto en
el Mundial ISA vy la clasificacion
para los Juegos Olimpicos.
"Hubo muy buen nivel, esta-
ban presentes las mejores del

Tres de Roberto Meza

mundo, fue el campeonato con
mas nivel de todos los mundia-
les que ha habido. Por mi lado,
llegué super preparada y eso
funciono en la competencia”.

Plan Tahiti

Como parte de su preparacion
para los Juegos Olimpicos,
despues de haber participado
en un torneo "5 mil puntos” de
Brasil en los primeros dias de
abril, Aguirre tiene previsto
vigjar a Indonesia con su
papa, German Aguirre, para
correr tabla y entrenar en olas

tubulares, parecidas a las que
tendra que enfrentar en los
Juegos Olimpicos.

“Luego hemos planificado
visitar las playas de Teahupoo,
en Tahiti, para seguir fami-
liarizandome con esas olas vy
competirée en los Challengers
de Sudafrica, por lo que esta-
re con buen ritmo”, describe la
surfista peruana.

Sobre la propia competen-
cia olimpica, Aguirre subraya
que no importa las compe-
tidoras que enfrentara, sino
competir con el mar y con el

Taina Hinckel y Sol
Aguirre en sus aiios
adolescentes en
Brasil, siete afios
después ambas
clasificaron en el
mismo torneo a
Paris 2024.




tiempo. “No me asusta com-
petir contra ellas, tengo el
surfing y la mente competitiva
como para traer una medalla,
iré con las mejores energias,
gue sea el resultado que sea,
lo voy a dejar todo”, enfatiza.

Post Paris

Despues de los Juegos Olim-
picos, la tablista se concentra-
ra en participar en los torneos
Challenger dado que tiene la
meta que alcanzar su clasifi-
cacion al Championship Tour
(CT), donde compiten las 16
mejores surfistas del mundo.
Estos torneos se realizaran en

Australia, Sudafrica, Estados surfistas peruanos destagquen  ser campeona mundial 1SA,  “Esunagran
Unidos, Portugal y Brasil. ante su propio publico. “En lo  la surfista nortefia tiene Oportunidad

En relacion con la elec- personal me parece increible como objetivo estudiar sps:?i:tl;il;l):ruanos
cion de Lima como sede de que el Panamericano sea en  administracion de empresas  gestaquen ante su
los Juegos Panamericanos Lima y con una ola enla gue en la Universidad Peruana propio piblico”,
y Parapanamericanos 2027, me siento familiarizada”. de Ciencias Aplicadas (UPC), seiiala Aguirre.

Aguirre sostiene que es una
gran oportunidad para que los

En ese camino, ademas
de la clasificacion al CT vy

donde ya tiene la calidad de
ingresante

Somos el aliado
estrateg icO fundamental g
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4 V/iernes 19 abril
SHOTGUN a las 08:00 am

1ER. TORNEO DE GOLF

« MODALIDAD:
Scramble a 18 hoyos (4 jugadores)

+« CATEGORIAS:
Se jugara una sola categoria

* PREMIOS:
- 1er. puesto al mejor Gross
- 1er. y 2do. puesto Neto

+« PREMIOS COMPLEMENTARIOS:
- ler. puesto Long Drive (hoyo 1) ”
- ler. puesto Long Drive +45 WS\
- 1er. puesto Long Drive Damas .
- 1er. puesto Best Approach hoyo 13
- ler. puesto Putter
- 1ler. puesto Bunker

La premiacién sera a las 2:30 pm en el Salén.
Coctel, degustacion y sorteos de articulos de

INSCRIPCION: S/ 150

Cupos limitados

AUSPICIADOR GOLD AUSPICIADOR PLATINIUM COLABORADOR
N - ESTE servasaQ
F VISTONY.  T5mavsansa ESTEC KOMATSU W hE0] |
ALIADO ESTRATEGICO

KAESER -
A @ HUAMANI
c TEHP“_I_AH EN ALIANZA CON:
INFORMES E INSCRIPCIONES:

eventos@apcci.org / 944 050 583 renthperﬁ

PARA AUSPICIOS CONTACTAR:

comunicaciones@apcci.org / 944 050 583 COUNTRY CLUB

DE VILLA
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T&T: STEFANO PESCHIERA

VELA

DORADA

El proceso de maduracion del velerista mas medallista del deporte
peruano y su estrategia para competir en Marsella y subir al unico
podio que le falta en su palmarés.

enia tres anos Stefano Pes-

chiera cuando su abuelo Al-

fonso le ensefaba sus “prime-
ras labores” en su velero Anfitrite (en
la mitologia griega, es la esposa de
Poseiddn). Ese inicial entusiasmo se
plasmo, a los siete aflos, en sus pini-
tos en el mar de Ancon a traves de
su primer Optimist. Han pasado mas
de 20 anos de esas experiencias y
el balance de esas lecciones de Don
Alfonso es inmensamente favorable.

"De pequefo hacia todo tipo de
deporte, finalmente me quedeé con
el futbol v la vela. Los sabados, por
ejemplo, tenia que competir en vela
ala1pmen Ancon, pero podria tener
un partido de futbol en un colegio en
La Molina a las 8 am, por el apoyo
que siempre me han dado mis pa-
dres, llegaba a tiempo a mis eventos
deportivos”, recuerda Stefano Pes-
chiera, velerista peruano de ILCA 7,
medalla de oro de Santiago 2023 vy
clasificado para los Juegos Olimpi-
cos de Paris 2024.

Los triunfos que representaron al
Peru no tardaron en llegar desde los
13 anos, compitiendo en Optimist ob-
tuvo el tricampeonato sudamerica-
no por equipos en el periodo 2008-
2010, en medio de esos torneos el
subcampeonato mundial por equi-
pos vy finalmente culminar su etapa
en este nivel logrando por equipos la
medalla de bronce del Mundial 2010.

Luego vino la etapa del ILCA 6
hasta los 19 aflos con muchos logros,

Lima 2019 fue
clave parala
carrera de
Peschiera.

entre los que destacan el bicampeo-
nato sudamericano en Chile 2013 vy
en Peru 2014, realizado en Paracas.

Crecimiento

El crecimiento de Peschiera como
velerista esta asociado tambien a su
estadia en la Universidad de Char-
leston (Carolina del Sur, Estados
Unidos), donde estudio finanzas con
especializacion en bienes raices, y
al mismo tiempo compitio para ellos
hasta el afio 2018, ganando cinco
titulos universitarios y en su ultimo
ano recibio el premio College Sailor
of the Year, otorgado por la Marina
de Guerra al mejor navegante uni-
versitario de todo el aflo de ese pais.
Otra distincion recibida ese afo fue
el titulo “El mejor deportista-estu-
diante” de Charleston, evaluado en-
tre 500 deportistas por el desempe-
Ao deportivo y academico.

“"En ese momento me volvi pro-
fesional y busque clasificar a Tokio
2020 mediante mi participacion en
el Mundial de Clases Olimpicas de
Dinamarca 2018, objetivo que con-
segui al lograr ubicar a Peru como
pais No. 13 de un total de 80 nacio-
nes participantes. De esta mane-
ra, fui el primer clasificado para los
Juegos Olimpicos”, detalla el veleris-
tadelLCA 7.

Peschiera sostiene que sus parti-
cipaciones tanto en Lima 2019 como
en los Juegos Olimpicos de Tokio
2020 fueron de amplio aprendiza-
je, en que pudo identificar variables
que pueden salirse de control en la
misma competencia. “Lima 2019 fue
el aprendizaje mas caro de mi vida y
a Tokio llegueé saturado y cometi va-
rios errores no forzados”, menciona.

Coach Camino

Habian coincidido en la clase Opti-
mist, Luis Miguel Camino es mayor
en cinco anos respecto a Peschiera
y al revisar su influencia como entre-
nador en el velerista siempre habian
tenido buenos resultados cuando
esporadicamente lo habia entrena-
do. "Decidimos darnos una oportuni-
dad, €l me habia llevado a mis mejo-
res triunfos y es la persona de la vela
en que mas confio”, enfatiza.

No es coincidencia, en ese sen-
tido, que el atleta financiero de
Charleston alcanzara la clasificacion
nuevamente a un JJOO. en el Mun-
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Debut blanquirrojo

Las medallas de oro, logradas por Stefano Peschiera, que
marcaron la primera vez que la vela peruana fue reconocida
como principal protagonista en eventos internacionales.

Juegos Bolivarianos Santa Marta 2017
Sudamericano de Vela de Paracas 2019
World Cup Series de Miami 2020
Juegos Suramericanos Asuncién 2022
Juegos Panamericanos Santiago 2023

apWN

T T




Stefano
Peschiera, a
sus tres aiios,
al mando de su
primera nave,
la “mitoldgica”
Anfitrite.

dial de Clases Olimpicas de La
Haya 2023 bajo la asistencia
tecnica y tactica de Camino,
esta vez el ticket alcanzado
fue Paris 2024.

“Tres anos antes, en esas
intermitentes presencias con
Luis Miguel como mi coach lo-
gré el titulo del Circuito Mun-

dial de Miami, el logro mas im-
portante para la vela peruana
en su historia, solo superado
por la medalla de oro en los
Juegos Panamericanos de
Santiago 2023", detalla Pes-
chiera, tras citar el galardon
obtenido en Chile, superando a
veleristas que pretendian cla-

sificar a Paris 2024 vy, al mismo
tiempo, podio continental.

El plan para Paris 2024 es
alternar con sus bases de pre-
paracion en Palma de Mallor-
ca (Espafia), Hyeres y Marsella
(Francia), preparacion fisica
entre mayo vy junio en Peru, y
luego viajar al Lago di Garda
(Italia), donde pasaran la ultima
parte del entrenamiento, alter-
nando con un viaje a Marsella,
donde se desarrollara la vela
olimpica de los Juegos Olim-
picos.

"Agradezco el apoyo del
IPD con el 60% del presupues-
to de mi preparacion y a mis
auspiciadores Redondos, Ree-
bok, Mitsubishi y Globe Sailing
que respaldan mi participacion
hacia los Juegos Olimpicos.
Solo puedo decirles a ellos vy
a todo el pais que tendremos
una sorpresa en Marsella”,
puntualiza Peschiera/®
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DEPORTE Y LIDERAZGO

Ellidedde

Tanto en el deporte como en los negocios,
los lideres se enfrentan a desafios como la
gestion del cambio, del conflicto y del talento,
ademas de la presion por resultados.

a presencia de un lider

destacado puede marcar

la diferencia en un de-
porte. Pero, ;qué pasa cuando
trasladamos esa misma dina-
mica al ambito empresarial?
cComo influye el estilo de lide-
razgo en el desempefio, resul-
tados y dinamica de un equipo
de trabajo?

Desde hace unos meses
remo en canoa polinesia. Cada
salida al mar es diferente y los
equipos tambien varian. Hay
una posicion que es la del ti-
monel, quien elige y organiza a los
miembros de cada equipo vy princi-
palmente determina y vela por la di-
reccion de la canoa durante toda la
travesia.

Ante el mismo objetivo de que
los seis tripulantes rememos a un
mismo ritmo y velocidad, estos son
los comandos que he recibido de di-
ferentes timoneles:

Timonel A: jSincronia! versus Ti-
monel B: jJuntos!

Timonel A: iNadie deja de remar!
versus Timonel B: Todos somos im-
portantes al remar!

;Con cual de estas directrices
te sentirias mas inspirado, motivado,
comprometido para dar tu mejor
performance para el logro del
objetivo?

¢Es entonces crucial el papel del
lider para el logro de los resultados
tanto en el campo de juego como en
la sala de reuniones”?

Un lider efectivo en cualquier
contexto comparte caracteristicas
fundamentales como la vision clara,
la capacidad de inspirar a otros, la
empatia, la habilidad para tomar de-
cisiones dificiles y la capacidad de
trabajar en equipo. En el deporte,
vemos a entrenadores como Pep
Guardiola o Ricardo Gareca cuya
vision y capacidad para motivar a
sus equipos los llevan a la grandeza.
En los negocios, lideres como Jeff
Bezos o Ines Temple demuestran
un liderazgo visionario y una habili-
dad excepcional para impulsar a sus
equipos hacia el exito.

El estilo de liderazgo establece
el tono y la cultura dentro de un
equipo. Un lider autoritario pue-
de generar miedo y desconfianza,
mientras que un lider mentor fo-
menta el crecimiento y la colabora-
cion; y por tanto la productividad y
la innovacion.

Por MAKALY

RIVERA CHU,
Directora Ejecutiva de
Make Consultores

Tanto en el deporte como en
los negocios, los lideres se enfren-
tan a desafios como la gestion del
cambio, la gestion del conflicto, la
presion por resultados y la gestion
del talento. Superar estos desafios
requiere habilidades como la capa-
cidad de adaptacion, la comunica-
cion efectiva y la capacidad para
tomar decisiones bajo presion. Los
lideres que pueden navegar estos
desafios con gracia y determina-
cion son los que logran
impulsar a sus equipos
hacia el éxito.

Como profesionales,
es crucial reflexionar so-
bre nuestro propio es-
tilo de liderazgo y como
podemos mejorar para
impulsar positivamen-
te a nuestros equipos y
organizaciones hacia un
futuro brillante. Les com-
parto tres tips:

1. Escucha activa:
Presten atencion a las ideas vy
preocupaciones del equipo, esto
fortalece la confianza, facilita la
resolucion de conflictos y promueve
la innovacion.

2. Inspiren con el ejemplo: De-
muestren compromiso, determina-
cion y ética de trabajo para aumen-
tar la productividad.

3. Cultiven el aprendizaje
continuo y la humildad: Busqguen
oportunidades para crecer, ya sea
a través de la retroalimentacion, la
capacitacion o la mentoria, y man-
ténganse siempre abiertos a nue-
vas ideas y perspectivas.

iNo se pierdan nuestra proxima
columna donde exploraremos mas
sobre como el deporte puede ser
una poderosa herramienta para el
crecimiento personal, profesional y
social!
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T&T: PILAR JAUREGUI CANCINO

PUNTO DE
REFERENCIA

La carrera polideportiva de Pilar Jauregui no deja de cosechar
medallas en mundiales, abiertos de la BWF, y torneos
continentales, ahora va por el sueino de Paris 2024.

| camino recorrido por va-
Erios deportes la llevo a Pilar

Jauregui a los Juegos Pana-
mericanos y Parapanamericanos
de Toronto 2015 y compartio ca-
lidos momentos con la delegacion
de paraatletas peruanos en la Villa
Panamericana y en las diversas
competencias de los deportes in-
volucrados.

La bicampeona panamerica-
na de Lima 2019 y Santiago 2023
y campeona mundial de Japon
2022 de parabadminton ahi em-
pezo la senda del deporte de la
plumilla que ahora la pone como
candidata al podio de los Juegos
Paralimpicos de Paris 2024.

"En Toronto conoci a Pedro
Pablo de Vinatea, quien ademas
de paranatacion hace parabad-
minton. El me invitd a participar
en un Open de parabadminton
en Lima en el 2015. Este deporte
me termind gustando pese a que
yO venia de deportes con mayor
fuerza y resistencia, de mucho
impacto”, recuerda la deportista.
En Canada habia tenido la opor-
tunidad de ver la presentacion
de Lima 2019 y su mirada estaba
puesta en ganar una medalla para
el Peru, en ese momento penso
en el tenis sobre silla de ruedas.

"Al conocer el badminton vinie-
ron varias medallas en torneos in-
ternacionales hasta que logre el oro
en el parabadminton de Lima 2019.
A partir de ahi se me abrieron varias
puertas, no solamente en mi depor-
te, sino para ayudar en la difusion
de los paradeportes en general, me
dio mucha motivacion para partici-

Fotos: Karen Zarate

par en campafas de sensibilidad hacia
nifos y adolescentes que tenian algun
problema de salud y que recurrieran a
la oportunidad que les brinda el depor-
te”, remarca Jauregui.

Aprendizaje

La experiencia de Tokio 2020 fue un
aprendizaje para la parabadminto-
nista. Ademas de una infeccion bac-
teriana que le impidid entrenar por
varios meses, la clasificacion de Ulti-
ma hora a la cita paralimpica le impi-
dio llegar a la capital japonesa en las
mejores condiciones.

“Fue un momento que marco mi
carrera deportiva. Me faltd de todo:
fisico, mas horas en cancha, mas ho-
ras de trabajo, una mejor salud, lle-
gando a Lima inicié varios cambios,
era el ultimo tramo del 2021", enfati-
za Jauregui.

Los resultados de estos “ajus-
tes” no tardaron en llegar. Tenia
una nueva oportunidad en el Mun-
dial de Japon 2022, luego de un
regimen de entrenamiento que le
permitio disfrutar de este tipo de
eventos internacionales. El torneo
se realizd en diciembre de ese afo,
con una fase de grupos en que
Jauregui paso en primer lugar, lue-
go vendrian las rivales asiaticas, las
mas dificiles segun el ranking mun-
dial de la BWF (Badminton World
Federation) de Parabadminton (ver
cuadro).

“Pude vencer en cuartos y semi-
finales a rivales de Corea y Japon,
gue hasta ese momento eran inven-
cibles, la final la jugué contra una tur-
ca en un partido muy cerrado, gane
2118, 20-22 y 21-17, era la campeona
mundial”, detalla.

Ranking Mundial de Para Badminton
Individual Femenino (WS WH2) (al 9 de abril del 2024)

RANK PAIS JUGADORA PUNTAJE TORNEOS
1 CHN LIU Yu Tong 60550 6
2 PER PILAR JAUREGUI CANCINO 54236 10
3 TUR Emine SECKIN 49228 8
4 Sul llaria RENGGLI 48246 10
5 CHN LI Hongyan 46304 6
6 JPN Yuma YAMAZAKI 44217 8
7 THA Amnouy WETWITHAN 39288 7
8 KOR JUNG Gyeoul 39054 9
9 TPE YANG I-Chen 33053 12
10 AUS Mischa GINNS 32640 12

Fuente: BWF Para-Badminton




Para ser campeona mundial,
Jauregui tuvo que vencer a
tres top 10 del ranking BWF.



2023 y Paris 2024

El 2023 fue un gran afio para la
carrera deportiva de Jauregui, no
solo por las dos medallas de oro
en Santiago 2023 (individuales vy
dobles femenino con Jaquelin Bur-
gos), sino tambien por los logros
alcanzados por deportistas que
ella habia animado a integrarse al
parabadminton como el caso de la
propia Jaquelin Burgos, quien ob-
tuvo medalla de plata en individual
femenino WH1, y de Roberth Fajar-
do, medalla de bronce en el dobles
masculino.

En ese camino, Jauregui ob-
tuvo la clasificacion a los Juegos
Paralimpicos de Paris 2024 por el
puntaje acumulado en los torneos
de la BWF. Por una lesion en el
hombro que tuvo en el Mundial de
Tailandia 2024, de febrero pasado,
donde obtuvo el segundo lugar, la
atleta tiene prevista su recupera-
cion para este mes de abril y rei-
niciar su preparacion para la cita
paralimpica.

En el plan de preparacion figura
su participacion en un torneo Nivel
T en un Open de Espafna y en junio
otro Nivel 1 en Escocia, el tiempo
restante lo pasara en Perud con la
posibilidad de entrenar con spa-
rrings parabadmintonistas que lle-
garian a la Videna para partidos de
entrenamiento.

Todo este plan de trabajo, sefiala
la deportista, tiene un presupuesto
qgue es respaldado, en un 30%, por
los aportes del Estado a traves del
IPD, la Federacion y especialmente
el respaldo del Programa de Apoyo
al Deportista (PAD). "ElI 70% pro-
viene del apoyo del sector privado,
a quienes estoy muy agradecida.
Me ayudan empresas como Diners
Club, Gatorade, UNACEM, Nike vy
Toyota del Perd, muchas de ellas
desde el 2019, que se destina a los
viajes a diferentes torneos en Eu-
ropa y Asia”, puntualiza Jauregui.

La parabadmintonista tiene
como meta llegar a competir en
Lima 2027, como punto medio para
el Mundial 2026 y para los Juegos
Paralimpicos de Los Angeles 2028.
"Suefio con llegar a esos eventos,
en individual y con los equipos del
parabadminton peruano” @&

TODO TERRENO

Los deportes que impulsaron la carrera de
Pilar Jauregui.

“En realidad, yo he hecho varios
paradeportes”, senala Pilar Jau-
regui, cuando recibidé la interro-
gante de Spherical sobre sus
inicios en la actividad del para-
badminton de alta competencia.
La lista enumerada nos sorpren-
de, al citar tenis y basquet en silla
de ruedas, surf, natacion, rugby
y voley, y no precisamente solo
como aficionada.

“El tenis fue uno de los prime-
ros deportes que empece a prac-
ticar, en el 2011 mi mama hizo el
contacto a raiz de su interés por
ubicar a un senor que estaba vin-
culado a las sillas de ruedas que
se usan para ese deporte, en ese
momento yo me movilizaba con
muletas”, menciona la bicampeo-
na panamericana de parabadmin-
ton, quien se ani-
moé a probar,
primero, la silla
de ruedas en
las canchas de
Federacion de
Tenis en Campo
de Marte vy, luego de
que le prestaran una
raqueta, empezo a gol-
pear y pasar la pelota.

“A las dos se-
manas empecé a
jugar campeona-
tos nacionales y a los
cuatro meses viajé a mi primer
torneo internacional, el Open de
Chile, donde quedé subcampeo-
na en dobles y semifinalista en

Canastera

No menos relevante ha sido el ba=
loncesto para la carrera deportiva
de Pilar Jauregui. Su ingreso al rec-
tangulo de la canasta fue por‘una
recomendacién recibida cuando
iniciaba sus “golpes” en el tenis de
campo.

“Me indicaron que debia me-
terme al basquet para aprenderia
manejar la silla de ruedas, y asi.su-
cedié. En el 2013 me convocaron a
la seleccion peruana de baloncesto
y me dediqué esos anos a ese de-
porte. Aprendi la movilidad de la si-
lla de ruedas, llegué a participar.en
los Juegos Parapanamericanos de
Toronto 2015. En ese viaje conogci.a
Pedro Pablo de Vinatea, que jugaba
por la seleccion de parabadminton,
él fue el contacto para entrar aetro

deporte”, describe.
Jauregui menciona que
aun sigue ligada al balon-
cesto liderando un equipo
de ninas y adolescentes. “El
basquet nos sirve a todos, to-
davia tengo ahi una responsa-
bilidad, son muchas pequenas
que suenan con ese deporte”.




Columna

DEPORTE Y MARKETING
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Gran vitrina

Aprovechar esta magnifica oportunidad
requiere que los deportistas y las federaciones
planifiquen sus acciones de marketing.

racias a que Barran-

quilla fue retirada de

organizar los Juegos
Panamericanos del 2027 vy
al excelente trabajo que hizo
el comité organizador de los
Juegos Panamericanos vy
Parapanamericanos de Lima
2019, asi como a la gran labor
que vienen desplegando los
responsables de Legado, la
entidad estatal que se ha en-
cargado del mantenimiento y
administracion de las propie-
dades deportivas que se de-
sarrollaron para esos juegos,
se le ha vuelto a entregar al
Peru la responsabilidad de organi-
zacion de los juegos del 2027.

Esta designacion abre una tre-
menda oportunidad para que el
Peru, nuestros deportistas e inclu-
SO nuestras federaciones deporti-
vas puedan sacarle provecho para
alcanzar a sus publicos objetivos vy
lograr promoverse y asi conseguir
clientes o patrocinios, segun sea el
caso.

En especifico, para nuestro pais
no solo los juegos en si sino toda
noticia o informacion que se gene-
re vinculada a los Panamericanos
tendra a toda la poblacion del con-
tinente americano, cerca de 1000
millones de personas, como publico
potencial durante 15 dias, e incluso
mas si empezamos a generar con-
tenido antes de los juegos. Solo en
cuanto a promocion turistica esto
tiene un valor inmenso.

)v

Mucho de este publico no sabe,
por ejemplo, que fuera de Machu
Picchu en el Peru estan las lineas
de Nazca que hasta ahora es un
misterio como fueron hechas. Se-
guramente tampoco sabran que
tenemos una region de selva que
les permite tener contacto directo
con una naturaleza virgen con pai-
sajes maravillosos y podran nadar
junto a delfines rosados. Con la “ex-
cusa” de los juegos podemos apro-
vechar desde mucho antes que el
evento se lleve a cabo para promo-
cionar al pals, esto pudiese generar
qgue un sinnumero de personas se
interese por venir al Perd, aunque
no vengan a los juegos.

Hay muchos deportistas y fe-
deraciones que van a participar en
estos juegos y que pueden capita-
lizar este hecho para lograr patro-
cinios que les permitan tener una
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Por ARNALDO

AGUIRRE,
Director de Marketeros
de Alquiler

mejor preparacion y ojala, la conse-
cucion de medallas.

Aprovechar esta magnifica
oportunidad requiere que los de-
portistas vy las federaciones planifi-
guen sus acciones de marketing a
fin de poder capitalizar esta magni-
fica vitrina. Para esto, como lo he-
mos dicho en una columna anterior,
es importante que se tenga claro
que se tiene que ofrecer
a las marcas lo que cada
deportista o federacion
tiene que ofrecerles.

Uno de los beneficios
que a las marcas impor-
tantes les interesa es po-
der poner en todas sus
comunicaciones y empa-
ques que son orgullosos
patrocinadores de una
determinada federacion
en su camino a los Jue-
gos Panamericanos 2027.
Incluso pueden apoyar
con dar a conocer rese-
fas de los deportistas de
esa federacion que mas
posibilidades tienen de obtener
medallas.

Nada de lo que hemos dicho va
a ocurrir si es que los deportistas o
las federaciones no tocan las puer-
tas de las marcas con antelacion y
les hacen una presentacion lo mas
profesional posible de lo que tienen
que ofrecer y porque les conviene
ser patrocinadores. Ellas no van a
venir a tocarnos las puertas.

Por ultimo, en lo que refiere al
aprovechamiento de los juegos
para la promocion turistica de
nuestro pais, es fundamental que
PromPeru se ponga las pilas des-
de ya para planificar las acciones
que permitan capitalizar el que
seamos sede de estos juegos. El
aprovechamiento no debe ser solo
durante la realizacion del evento,
debemos adelantarnos a él. iManos
a la obra!
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T&T: GEMELAS PALACIOS

FUERZA

PAREJA

La sincronizacion de las hermanas gemelas Alessia y Valeria Palacios

va en ascenso para tentar una final ‘A’ en el remo olimpico.

| bote peruano del doble
par peso ligero lidero el

80% de la competencia
en la fecha final de mediados
de marzo en el Preolimpico de
Remo de Rio de Janeiro, no
obstante, fueron pasadas por
el bote argentino con un rush
digno de las grandes finales
del remo mundial.

Las gemelas Alessia y Va-
leria Palacios recuerdan con
emocion esos 7 minutos vy
4 segundos de competen-
cia ardua para alcanzar con
su nave Filippi F36 el segun-
do puesto de la prueba de
dos kilometros. “Yo termine
muerta y me tuve que echar
en el bote”, recuerda Alessia,
tras anadir que la emocion
las embargaba porque ha-
bian conseguido la clasifica-
cion para los Juegos Olimpi-
cos de Paris 2024.

Valeria, por su parte, se-
fAala que estuvieron pendien-
tes de la competencia de su
companera de equipo de en-
trenamiento, Adriana Sangui-
neti, que estaba en paralelo
luchando por su cupo para la
capital francesa en la moda-
lidad de singles.

"Antes de empezar sabia-
mos que Adriana ya deberia
haber terminado su compe-
tencia, pero no teniamos noti-

Fotos: Karen Zarate

cias de ella, por eso al acabar
nuestra carrera queriamos
confirmar si todo el equipo
habia clasificado, y asi fue,
fue grato saludar a nuestro
entrenador Diego Mejia en
ese momento”, sostiene Va-
leria.

Las hermanas Palacios vy
Adriana Sanguineti son las in-
tegrantes del equipo peruano
de remo femenino junto al en-
trenador Diego Mejia, depor-
tistas que son parte del Club
Regatas Lima. Precisamente,
todo el equipo ya inicio el pro-
ceso de preparacion para Pa-
ris 2024.

Primeros pasos

Alessia y Valeria reman desde
los 12 afos, destacando en
nacionales e interescolares
que se presentasen en el
calendario local, se sentian
comodas en el bote del doble
par ligero hasta que en el
2017 ganaron un selectivo
para participar por Peru en
el Sudamericano Juvenil de
Chile.

"Competimos y ganamos
medalla de bronce en nues-
tro primer campeonato in-
ternacional, a partir de esa
fecha entramos al regimen
competitivo con base de en-
trenamiento y nos engan-

chamos rumbo a Lima 2019,
precisa Valeria.

Antes de los Juegos Pana-
mericanos obtuvieron la me-
dalla de bronce en un bote de
cuatro atletas en los Juegos
Odesur de Cochabamba 2018
junto a deportistas adultas
cuando ellas tenian, en prome-
dio, 18 anos. Luego vino Lima
2019, donde lograron acumu-
lar experiencia valiosa para
enfréMtar retos en los afios si-
guientes.

Rumbo a Paris 2024
“"En el 2022 fuimos subcam-
peonas mundiales Sub 23 en
Varese, Italia, en la modalidad
de ‘dos sin timonel’, es decir,
cada una con un solo remo”,
menciona Alessia, tras agre-
gar que en Santiago 2023 lo-
graron el quinto puesto en su
especialidad.

En este plan de preparacion,
el tiempo obtenido en la clasi-
ficacion a los JJOO. en Rio de
Janeiro de 7 minutos y 4 se-
gundos representa una mejora
significativa respecto a los 7
minutos 20 segundos que cro-
nometraron las hermanas Pala-
cios en los JJ.PP. de Santiago.

"De aqui hacia Paris 2024
podemos seguir bajando, me-
jorando nuestro desempeno,
son aproximadamente 14 se-






gundos de diferencia con el
tiempo promedio de la alta
competencia. Queremos mi-
nimo figurar en la final ‘A’ del
remo olimpico, es decir, par-
ticipar por una medalla entre
los seis mejores botes de los
Juegos Olimpicos”, proyecta
Valeria.

La estrategia de entrena-
miento en Europa la iniciaran
los primeros dias de mayo
luego de haber entrenado
por un mes en Rio de Janei-
ro, Brasil. Se estableceran en
Varece, Italia, durante cuatro
meses. Desde ahi tienen pre-
visto participar en torneos
en Suiza y Polonia y regre-
sar a la ciudad italiana, para
luego enrumbar a los Juegos
Olimpicos.

“"Agradecemos al IPD con
el programa ‘Rumbo a Paris’
y al Club Regatas por darnos
todo el apoyo para nuestras
competencias y a nuestro
auspiciador Gatorade por
facilitarnos la logistica para
nuestros entrenamientos”,
expresa Alessia, no sin antes
enfatizar que luego de Paris
participaran en un torneo en
Toronto, Canada, y que tie-
nen la expectativa de estar
presentes en Lima 2027 vy los
Juegos Olimpicos de Los An-
geles 20282

DIFUSUION

La sede del doble par ligero

El bote de las gemelas Palacios se lucira en una
infraestructura top 3 del remo mundial.

LLa sede donde Alessia y Valeria Palacios competiran en la modalidad de
doble par peso ligero del remo olimpico en Paris 2024 sera el estadio nau-
tico de Vaires-sur-Marne, ubicado en el complejo de ocio de Vaires-Torcy,
cuya construccion fue terminada en el 2019.

Los 4400 metros cuadrados del centro deportivo comprenden: el
nuevo estadio de Aguas Bravas y sus dos recorridos de 300 y 150 me-
tros; el recorrido de 2.200 metros de remo y piraguismo en esprint, tam-
bien equipado con una torre de meta; un centro de medicina deportiva;
un centro de musculacion; varios espacios administrativos; un centro de
prensa y un centro de formacion y alojamiento.

El complejo en general es un centro internacional de la excelencia de-
portiva. Junto con Beijing y Sidney, se trata de uno de los Unicos tres recin-
tos del mundo con las instalaciones necesarias para albergar las actividades
olimpicas y junto a las actividades ya disponibles alrededor del lago, como el
remo, la navegacion en catamaran, el surf de remo, el windsurf y la navega-
cion dingui, el estadio de Aguas Bravas tambien ofrece posibilidades para la
practica de rafting, el hydrospeed vy, por supuesto, el canotaje y el kayakismo.
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Rufaenascenso

Especial Triatlon: REALIDAD Y FUTURO

Todos los factores que influyen en el crecimiento exponencial
del triatlon y los retos que tiene la Federacion y la emergente
comunidad de este deporte para que sea sostenible.

| ano 2015 puede ser-
vir de referencia para
comprender el desarro-

llo que esta teniendo el triat-
lon (correr, nadar y montar
bicicleta) en el pais, especial-
mente visible estas semanas
previas al Lima Ironman 70,3
(media, 21 km de running, 19
km de natacion y 90 km de ci-
clismo) que se llevara a cabo
el domingo 21 de abril.
Recurrimos a Guillermo
Acufa, fundador y head coach
en Trifit Perd, por algunos an-
tecedentes de esta evolucion.
En ese afo, precisamente, €l
hizo su primer Ironman 140,6
(full, 42 km de running, 3,8 km
de natacion y 180 km de ci-

clismo) en Cozumel, México,
quien se certifico en la Univer-
sidad de la Triatlon en México
y formo Trifit en el 2016.

"En ese momento, hace
nueve anos, habia dos grupos
fuertes de triatlon y ahora en-
cuentras toda una comunidad,
tenemos un chat grupal de 30
a 40 cabezas de equipo de
triatlon, cada uno va crecien-
do conforme van avanzando
los anos”, describe.

Jorge Valenzuela, por su
parte, recuerda que en el
2015 hizo un medio Ironman
en Ecuador dado que la fran-
quicia aun no habia llegado al
Peru. El entrenador de Iron
Warriors enfatiza que la com-

petencia en el vecino pais del
norte era lo mas cerca que
habia en términos de torneos
oficiales de la reconocida
marca. "El lronman llega al pais
en el 2017 y empieza el des-
pegue del triatlon en territorio
peruano”, recuerda.

En ese recorrido, surgen
grupos de atletas que se es-
pecializan en la media dis-
tancia (70,3) y que suman al-
rededor de 60 agrupaciones
a nivel nacional. “Otro factor
para el crecimiento fue el ma-
terial disponible para prac-
ticar la disciplina como bici-
cletas variadas, wetsuits vy
zapatillas para correr”, indica
Valenzuela.
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Eventos

En el 2018, ya existian 25 clu-
bes de triatlon, lo que signifi-
caba que alrededor de 500
personas practicaban la dis-
ciplina y ya conocian la adre-
nalina de la media Ironman que
se habia llevado a cabo el afo
anterior, por lo que habia una
alta demanda por eventos de
esa magnitud.

"Es valido comparar la mar-
ca Ironman con las Six Majors
de la maraton (Tokio, Boston,
Londres, Berlin, Chicago vy
Nueva York), esta franquicia
tiene competencias todos los
fines de semana alrededor de
todo el mundo”, enfatiza Gian-
franco Salinas, head coach
de Tri-Evolution, al aludir que
ya sea en Lima, como este
domingo 21 de abril, como en
otros paises de la region, por
ejemplo, existe la oportunidad
de concretar una media Iron-
man. “Un grupo mas reducido
gue ya domina el ronman 70,3
migra al Ironman 140,86, evento
gue solo en Florianopolis (Bra-
sil) y en Cozumel (México) es
organizado en America Lati-
na”, expresa.

Retos

Entre los principales retos
para los actores de la comu-
nidad de triatlon en el pais fi-
gura la realizacion en Lima de
los Juegos Panamericanos
2027. "Fuimos seleccionados
el pasado 12 de marzo y aho-
ra debemos dar la talla”, su-
braya Valenzuela, quien tam-

DIFUSION

El efecto
Federacion

Sin haber tenido la intencion de
realizar una encuesta a nuestros
entrevistados en el Especial Triat-
lon de esta edicion, todos los con-
sultados - entrenadores vy atletas
- coincidieron en que la proactivi-
dad que muestra la actual Federa-
cion Deportiva Nacional de Triatlon
Peru es un factor para el creci-
miento de la disciplina en el pais.

“Se nota que la directiva de la
Federacion tiene las mejores in-
tenciones para el desarrollo del
triatlon en el pais, prueba de ello
es gue no dude en federarme este
ano”, sostiene Hans Portugal, at-
leta de Trifit, con un Ironman 70,3
recorrido e inscrito para la version
2024 este 21 de abril.

En esa misma linea, Gianfranco
Salinas, head coach en Tri-Evolu-
tion, destaca el semillero organiza-
do por la Federacion en el verano
de este ano en las instalaciones de
Legado.

“AA0S anteriores no llegaban
a 200 deportistas, este 2024 han
superado las 3 mil personas”, men-

DIFUSION

. A dhom

La Federacion ha
organizado dos
acuatlones en el
verano 2024.

ciona el entrenador, sin dejar de
resaltar la vigencia de un calen-
dario de eventos para el semestre
dado por la Federacion, entre los
que destaca la organizacion de
dos acuatlones (natacion y run-
ning) en los primeros meses del
afo. "El reto es sostener este cre-
cimiento en el afio, cuando empie-
zan las clases escolares”, expresa
Salinas.

bien desempefa el cargo de
secretario de la Federacion.
“Debemos como Federacion
construir un programa de for-
macion para tener una selec-
cion de triatlon con un nivel
adecuado. Junto a ello, nos
compete tambien masificar la
practica de este deporte, por
eso le hemos puesto enfasis a

los semilleros que organizamos
en las sedes de Legado”, des-
cribe.

Por su parte, Salinas remar-
ca gue se requiere mayor in-
fraestructura para la practica
del ciclismo, asi como una ma-
yor cantidad de piscinas, como
las tienen paises de la region
como Mexico, Brasil y Colombia.

Otro reto pendiente es la or-
ganizacion de un mayor numero
de competencias para motivar
a los triatlonistas que entre-
nan diariamente en Chorrillos,
la Costa Verde en la pintoresca
Calango, en Cafiete, todos los fi-
nes de semana. “A la Federacion
le compete seguir con la organi-
zacion de eventos de este de-
porte, que sean atractivos para
los que se inician, pero tambiéen
los que ya lo tienen como parte
de su estilo de vida”, concluye
Acufa®
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Tri-coachs

Tres entrenadores peruanos certificados en la
prestigiosa Universidad de la Triatlon de México
presentan como se desarrollan sus respectivos clubes de
atletas y sus planes de mediano plazo.

‘ Mis alumnos son mis pro-
pios influencers”, mencio-
na Guillermo Acufa, fun-

dador y head coach de Trifit
Peru, al referirse al crecimien-
to de su club de triatlon en los
Ultimos anos con la participa-
cion de sus dirigidos, quienes
recurren a las redes sociales
para graficar sus avances en
la practica de la natacion, ci-
clismo y running.

“Sin foto no hay entre-
namiento, solemos decir en
nuestras rutinas de cada dia.
La gente empieza a practicar
una disciplina, puede empezar

corriendo, el segundo mes lo
veremos nadando vy al tercer
mes lo encontraremos en Ca-
lango con su bicicleta”, detalla
Acufa, quien precisa que su
club integra 50 triatlonistas y
contando otras disciplinas lle-
gan a 80 atletas.

El principal entrenador de
Trifit nos pone al tanto que el
grupo fue creado en el 2016
con 12 personas para el entre-
namiento funcional, pero con
la vision de llevarlos a practi-
car varios deportes. "Empeza-
mMOoS por una carrera 5K cer-
ca de donde entrenabamos,

luego nos metimos a un Inka
Challenge, en seguida empal-
mamaos con pruebas de 10K vy
21K, conseguimos una piscina
para nadar, y terminamos con
la maraton 42K".

Acufa recuerda que el si-
guiente reto fue participar en
el primer Ironman 70,3 que se
organizd en Lima, en 2017, y
en la del siguiente affo. “"Eran
nuestros inicios en compe-
tencias en ese nivel, en ambos
triatlones participamos cua-
tro personas del club”.

En el 2019, el equipo ins-
cribio a 12 personas. Despues
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de la pandemia, tras empezar
nuevamente de cero, partici-
paron en la TriLima mas de
30 personas, luego se activo
el Ironman 70,3 con mas de
50 personas, mientras que
este 21 de abril participaran
45 personas. “Debemos de
tener en cuenta que hace
dos meses viajamos 14 per-
sonas a la prueba de Pana-
ma, es normal que algunos
de ese grupo prefieran des-
cansar esta vez" Otros dos
integrantes del grupo estan
viajando a competir en Val-
divia, Chile, y otro par estara
presente en Cartagena, Co-
lombia.

Guerreros

El principal evento de triatlon
de cada afo, el ronman 70,3,
es precedido por lo que Jor-
ge Valenzuela, entrenador de
Iron Warriors, denomina como
por la temporada mas fuerte
para los clubes de esta disci-
plina en el Peru. “Siempre el
evento de abril impulsa a los
atletas a reforzar su prepa-
racion entre enero y marzo,
por lo que los clubes estamos
muy activos por esos meses”,
sefala el coach que tiene las
certificaciones de CAECE de
Argentina y los niveles 1,2y 3
de la Universidad de Triatlon
de Meéxico.

Valenzuela precisa que su
comunidad de atletas llega a
70 personas, de las cuales son
alumnos alrededor de 15. Lue-
go del evento del 21 de abril,
Iron Warriors apunta a la me-
dia distancia que se llevara a
cabo en Paracas vy lo que pro-
gramara la Federacion para el
segundo semestre del afo.

“El objetivo es que la pases
bien haciendo deporte, que te
sientas diferente a como ini-
ciaste el aio y que mi capaci-
dad y técnica haya mejorado”,
explica el coach, quien tam-
bien dirige Giorch Trainer, una
institucion que se focaliza en
la preparacion fisica.

Jorge aleniuelé mteg‘i'a g
*Tas"3ctividades de Iron
“Wartiors y Gi,oLch Trainer.

En febrero pasado 14

atletas del club de

Guillermo Acuiia viajaron
auna prueba en Panama.

Valenzuela
precisague su
comunidad de
atietasliegaa
70 personas.
de las cuales
son alumnos
alrededor de 15.

-

Gianfranco
Salinas recibe el
apoyo del Grupo

Panay Royal
Prestige.
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Club WINS

Integrantes de Women in Supply Chain
crearon su Club de Deporte.

Women in Supply Chain (WINS) es
una comunidad con un enfoque
profesional técnico, tiene muchos
comités basados en los procesos
de supply chain y se forman gru-
pPOs segun la carrera, la afinidad o
la especialidad que tenga la intere-
sada, una ejecutiva se puede unir a
estas comunidades técnicas.

“Con el tiempo empiezas a ente-
rarte de sus aficiones, en el grupo
hay varias chicas que corren, hay
algunas que tienen cuatro de las
Six Majors, que han corrido mara-
tones en varias partes del mundo”,
revela Kathy Roman, triatlonista y
presidenta de WINS Peru.

Varias integrantes de WINS se
interesaron en hacer deporte, en-
tonces, la directiva decidid crear

un club de deporte. “Hicimos la
convocatoria con las que ya estan
haciendo deporte y con las que no
estaban haciendo y querian hacer-
lo, nos juntamos a realizar actividad
fisica”, precisa Roman.

La respuesta a la convocatoria
fue la inscripcion de alrededor de
20 chicas, contrataron un entrena-
dor y fueron al parque Maria Rei-
che, hicieron crossfit y corrieron un
km y medio dado que habia chicas
que estaban empezando con una
rutina deportiva.

“Las chicas que estaban en
cero empezaron a postear sus vic-
torias, existen mensajes como ‘hoy
sali corri un kilbmetro sin parar’, o
‘empecé a nadar’, cuando se ma-
tricularon en la academia todas lo
celebrabamos, es un. espacio de

- deporte e inspiracion”, describe la

triatlonista integrante de WINS.
Enese sent_id.q, Lourdes Aguirre,
_triatlonista y miembro del consejo
consultivo de WINS Peru, enfatiza
que es “maravilloso generar espa-
cios de bienestar a través de este

_ club de deporte”, y no solamente
N\ estar )#ias y desarrollar te- .

mas de trabajo La ejecutlva-
ae‘:.r re a los temas de
11§ oglsﬂt’:a que agrupa, éhun
_prmelpne~a las |F1“'cegrantes
“de . WINS. “Ahdra- somos
mas chicas guériendo” ha-

cer dEpa‘te”. -
L 3

"Un programa de prepa-
racion fisica puede tomar tus
capacidades y necesidades
sobre el deporte y te las me-
jore en paralelo”, expresa Va-
lenzuela, enfatizando que la
preparacion fisica es lo que
permite realizar la actividad
deportiva.

Evolucién por tres
Gianfranco  Salinas, head
coach en Tri-Evolution Perdy,
nos describe a su club de
triatlon a manera de resumen
ejecutivo. "Mi equipo en Lima
son 30 personas, tambien te-
nemos gente en Piura, que
son Tri Life de triatlon y Life
Runners, que es un equipo de
50 corredores. Con atletas de
nivel intermedio para arriba,
qgue estan fuera del pais, hago
coaching online”, menciona.

Por otro lado, Salinas sos-
tiene que en Lima tiene dos
ayudas claves para las acti-
vidades de Tri-Evolution, que
son el Grupo Pana y Royal
Prestige. “Me ayudan con in-
dumentaria para el equipo,
nutricion, entre otros sopor-
tes, tambien tenemos el res-
paldo de la piscina del Colegio
Santa Maria Eufrasia”.

Sus planes son seguir cre-
ciendo ordenadamente, con
un par de personas que lo
asisten en los temas de nata-
cion y ciclismo, y seguir com-
pitiendo en los eventos que
la Federacion programe en el
calendario nacional.

"Entre mis planes de me-
diano plazo figura poner un
Centro de Alto Rendimiento
para las tres disciplinas del
triatlon, con un gimnasio vy
una piscina, para ejercicios de
atletismo y musculacion. Adi-
cionalmente, estoy haciendo
un curso de medicion del aci-
do lactico durante los entre-
namientos para conocer tus
zonas cardiacas y umbrales
al milimetro”, precisa Salinas,
tras citar que dichos estudios
los realiza en la Universidad de
Alto Rendimiento de Esparia@®
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Especial Triatlon: EJECUTIVOS TRIATLONISTAS

El management y el deporte unidos en la rutina de los Ironman

Seis ejecutivos dan a conocer coOmo se organizan para combinar sus actividades empresariales con
la practica de las disciplinas del triatlon y los retos por cumplir en esta carrera deportiva, en medio de
la expectativa por participar en el préximo Ironman 70,3 que se llevara a cabo en Lima este 21 de abril.

ﬂ < Como fue su inicio en la practica del triatlon?

2 < Como logré armonizar la practica del triatién con las labores
de ejecutivo?

&Cuales son los principales eventos en los que ha participado
en el marco de su practica del triatlon?, ¢ qué retos
pendientes tiene hacia el futuro?

g Sobre la reciente elecciéon de Lima como sede de los Juegos
Panamericanos 2027, ¢cree que este evento contribuira a
dinamizar la industria del deporte?
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Disciplina
V 4
y meifodo

Kathy Roman, gerente general
de Conecta Consultores

DIFUSION

Todo comenzd por ver a otros, nunca hice deporte
competitivo. Queria aprender a nadar y empezar a
correr. Decidi caminar y correr en el Golf de San Isidro
los martes, jueves y sabado; y los lunes, miercoles y
viernes me iba a mis clases de natacion. Despues de
tener esa discipling, la gente que hace triatlon me em-
pezo a plantear que haga ciclismo para completar las
tres disciplinas. Me fui encontrando con amigos que
ya hacian triatlon, amigos del MBA, una amiga del tra-
bajo, quien ha sido maratonista de 21K y 42K, empezo
a nadar en pandemia y se metio al triatlon. Yo nun-
ca habia corrido, ella era mayor que yo v le iba bien,
entonces decidi ingresar al triatlon. Primero empece
a nadar bien y cuando corri mis primeros cinco kilo-
metros seguidos sin parar decidi unirme a un equipo
de triatlon. Me animeé en julio del afio pasado y desde
ese mes me vengo preparando disciplinadamente en
el equipo de Trifit.

Practicar este deporte ha hecho que cambie mi vida
por completo. Mis horarios profesionales, sociales,
hasta mi vida familiar han cambiado, este es un depor-
te que tiene que practicarse todos los dias, justamen-
te porque tengo que trabajar, a las 8 am debo estar
lista. Me levanto a las 400 am para practicar hasta
las 6:45 am para estar cambiandome hasta las 7 am.
Esta rutina hace que a las 8 pm ya este cansada v a
las 9 pm ya este durmiendo. Durante los sabados y
domingos los entrenamientos son mas largos, salgo a
las 4:30 am hacia Calango, en el sur, y regreso a las 2
pm a casa. El domingo me levanto temprano para ir al
mar y correr vy llego a la casa a las 10 am. Hacer ejerci-
cio te activa todos los dias y me veo mas lucida en la
oficina, con otra revolucion, me siento en condiciones
de tomar decisiones mas rapidas desde temprano.

Mi primer gran reto una vez que empece con el grupo
de triatlon fue hacer una competencia de running. En
octubre del aflo pasado participe en los 10K de la me-
dia maraton de Lima, senti al cruzar la meta la adre-
nalina de una competencia. Nunca habia nadado en el
mar y en diciembre hubo una competencia de nata-
cion en aguas abiertas en La Punta, me inscribi en 1K,
hice la competencia e iba adelante y no habian puesto
bien la boya, y yo nade mas de lo planeado, y cuando vi
mi reloj habia hecho 2100 metros. El otro reto en bici-
cleta era hacer 90 km, las primeras veces solo mane-

jaba 20 km, 40 km, y este ano casi a fines de enero
logre hacer mis 90 km seguidos. El reto grande es el
Ironman 70,3 del 21 de abril, y en running correre 21
km en el evento de Adidas. Luego me gustaria hacer
los Ironman 70,3 de Argentina y la de Panama.

Cuando ves a alguien haciendo algo, dices yo tam-
bien puedo hacerlo, motiva hacerlo. Antes no se
velan espacios o gente haciendo deporte, hacer
deporte no era un referente, solo lo podias ver por
television vy, por lo tanto, era inalcanzable. Cuando
empiezas a ver gente haciendo deporte en esas
actividades es mas real. En los ultimos anos he
visto mas gente haciendo deporte, mas gente co-
rriendo y en todo lado. Sin duda, que Peru sea sede
de eventos tan grandes hace que los nifios tengan
mas posibilidades de hacer deporte, y que vean que
es factible y se introduzcan en hacer deporte. A mi
me complace gue en los duatlones que organiza la
Federacion haya categoria “nifnos” con chicos de
10 anos corriendo y nadando, y adolescentes de
14 vy 15 afos haciendo triatlon. El deporte curte la
personalidad del ser humano, te da disciplina, te da
metodo, te da constancia, te da perseverancia, y si
desde nifio lo empiezas a aplicar, esto te sirve para
toda la vida.
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Maximiliano Correa, gerente de Proyectos en Pacifico Salud

Al tener una tendinitis fuerte por jugar al tenis, un dia
me Cruzo Con un amigo y me sugiere que mientras
me recupere haga natacion en el club. Asi o hice y
me gusto el entrenamiento en la piscina, me meti a
torneos nacionales y, de esa manera, me reengan-
che en el deporte. El siguiente paso fue nadar en el
mar, al que le tenia miedo por haberme casi ahogado
de adolescente. Empece a nadar en el mar, con otra
técnica, con mas seguridades, conociendolo y res-
petandolo mas. En el camino, una amiga me planteo
practicar ciclismo, lo hice y me gusto. Ya tenia dos
deportes y me faltaba el running, pero venia de una
lesion de fascitis plantar, con un tratamiento pude sa-
narme. Ahi escuche lo que era la técnica de carrera,
que hace que optimices tus pasos y que obtengas
el mayor beneficio con el menor esfuerzo. Comence
a disfrutar la carrera, y un dia un amigo me dijo para
competir en un sprint (nadar 750 metros, bicicleta 20
km vy correr 5 km), todo bien no obstante el cambio
fisiologico muscular del montar bicicleta a correr, la
hice y me quede, tenia 43 afos.

Te vuelves mas disciplinado y esa disciplina te obli-
ga a ser mas eficiente. Parte de la razon por la que
comienzo tambien a realizar deporte de una manera
mas intensa, fue porque tuve un periodo en que me
dio urticaria, en un momento de mucho estres en mis
actividades, por o que necesitaba valvulas que me
permitan mitigar ese estrées, adicionalmente me ente-
re de que era asmatico. Un doctor me dijo que en afio
y medio me curaria de la urticaria, pero le preocupaba
mi asma. Por todo ello, comence a cambiar habitos, si
antes trabajaba hasta 6 pm en la oficina y luego se-
guia trabajando en la casa de 7 pm a 9 pm, a las 6:30
pm dejaba de trabajar, en ese periodo me volvi mas
eficiente y con mejor calidad de tiempo. Me discipline
mas, la disciplina, la constancia y la fuerza de voluntad
son claves. Tenia entregables en vez de trabajar por
horas, eso ayuda con la rutina.

El primer Ironman 70,3 fue un reto como algo que nun-
ca me habia imaginado tener algo que hacer, con tantas
horas sin parar, me parecia algo alucinante. Estaba bien
en natacion y en bicicleta, pero en carrera no llegaba
bien. Para llegar mejor, lo hice mas profesional luego de
contactar un entrenador, despues de la pandemia, para
gue me fortalezca para jugar fronton. Fui a una reunion
con amigos gue habian regresado de hacer su lronman
full y me plantee el reto de intentarlo. A la semana ya es-
taba entrenando para el full de Florianopolis (Brasil), en
el 2023. Lo hice aun un poco lesionado de la fascitis, con
buen tiempo en la natacion, con un poco Mmas en ciclismo
porgue llovio, corriendo lesionado, acumule 16 horas 10
minutos. Este ano es suave, quiero hacer una 42K, quiero
hacerla bien, estoy cambiando la forma de correr, estoy
“taloneando” menos. Para el 2025 me interesa otro full
en Italia o en Lanzarote, en Espana.

Es algo que siempre va a sumar y no poco. Existe una
efervescencia que se vivio en Lima 2019, hemos te-
nido el lujo de tener en casa algunos eventos que ha
podido ver la gente, con inversiones en infraestructura
qgue han quedado para la ciudad. Hay conciencia para
el deporte, te balancea, y ahora hay mas gente joven
haciendo deporte. Todo este panorama es favorable
para disciplinas como el triatlon. Por ejemplo, una cosa
era Calango hace seis afos y otra cosa es Calango
hoy dia, ves a gente menor a 30 afos, y gente que se
va inspirando gradualmente cuando, por ejemplo, uno
cuelga fotos del entrenamiento en redes. Este es un
fendmeno que esta motivando cada vez mas gente
y €S0 es sano. Soy un credulo, el atleta tiene que ser
disciplinado, comprometido, ordenado, y esas son cua-
lidades que tambien las necesitas para ser exitoso, hay
mucha relacion, eso te da competencias de vida.
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Belén Alvarado, country
manager de Secure Soft
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De joven no fui deportista, pero mi entrada a los de-
portes fue a traves del running, empece corriendo
al dar vueltas al Pentagonito, de ahi aparecio una
carrera de 10K en 2007, otras de 10K, de ahi vino
una media maraton en 2015. Luego corri las mara-
tones de Nueva York (2017), Chicago (2019) y Ber-
Iin (2023), pero mientras me iba preparando para
correr tenia amigos que tambien corrian, pero que
luego empezaban a involucrarse en triatlones. En
ese momento, se dio el primer Ironman 70,3, y mis
amigos participaron, les hice barra y me propuse
la meta. Llego la pandemia y cuando empieza a li-
berarse retome la meta del triatlon, asi fue como
en octubre del 2021 fui donde el coach Gianfran-
co Salinas para aprender a nadar y luego lo dejé.
Despues, en octubre 2022 regrese nuevamente, mi
idea era entrenar primero natacion y luego meter-
me a triatlon. Mi primer Ironman 70,3 sera este 21
de abril, luego de una primera participacion en rele-
vos donde mi aporte fue la natacion.

Es un tema de organizacion, las horas de suefio y
alimentacion. En un inicio me sentia agotada, llegaba
al mediodia con suefio, es clave la alimentacion vy
dormir bien. Los entrenamientos empiezan a las 5
am, y ahora es todos los dias y debo acostarme a
las 9:30 pm, es importante el descanso y tambien la
organizacion de la logistica de preparar el maletin, lo
gue tengo que llevar para mis rutinas y preparar los
equipos un dia antes y tomar los suplementos para
poder rendir porque el cuerpo termina fatigado y
dormir. El deporte contribuye bastante a lo que es
la disciplina, cuando haces los ejercicios te da las
endorfinas, la energia y la motivacion, eso te da una
mirada fresca de manejar los temas en la oficina,
es un momento de desconexion que tienes todos
los dias y eso te ayuda mientras practicas para ser
mas resolutivo, puedes solucionar mas rapido los
problemas.

En el 2007 hice mi primera carrera de 10K, no estaba
preparada para esa sensacion de llegar a un sitio
con miles de personas con el mismo polo, todos
listos para salir. Fue una sensacion indescriptible, de
ahi me vienen las ganas de repetir, y cuando cruzas
la meta vy recibir la medalla, eso fue algo maravilloso.
Despues vendrian las maratones, he hecho tres de

las 6 Majors. Otro evento especial fue una acuatlon,
corrimos 25 km, nadamos 800 metros en piscina
y corrimos 25 km, fue un evento que organizo la
Federacion de Triatlon este afio, lo hice con mi
hija mayor, que tiene 16 anos y ella también es
deportista, ella quiso competir conmigo y estar
juntas y habernos preparado fue muy lindo. Viene
el ronman 70,3 el 21 de abril, despues me gustaria
hacer Paracas a finales de afio y tengo el suefio de
completar las 6 Majors, me faltaria Tokio, Londres y
Boston.

En general, lo veo muy favorable para el desarrollo
de los deportes y en especial, es un incentivo para
la nifez y para la juventud a que esas generaciones
puedan practicarlos. Hay infraestructura que que-
da como legado como sucedio con los Juegos Pa-
namericanos y Parapanamericanos de Lima 2019,
por ejemplo, ahora que he tenido la oportunidad de
participar en estos eventos de acuatlon que esta
organizando la Federacion de Triatlon, he visto la
infraestructura que tienen tanto en el complejo po-
lideportivo de San Luis (Videna) como en Villa Maria
del Triunfo, donde se organizan talleres de varios
deportes, incluida la natacion, para que mas nifos y
jovenes puedan participar. Por otro lado, Lima 2027
sera un impulso para la practica del triatlon al tener
mas piscinas, mas canchas para correr y ademas
las pistas han sido acondicionadas, o que permite
qgue mas personas lo puedan practicar.
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Lourdes Aguirre, CX FMCG Manager en Maersk Logistics & Services

Tenia necesidad de hacer deporte porque trabajo
en logistica con mucho estres, entonces el deporte,
de alguna manera, me aliviaba. Me encontré con un
grupo de mujeres entrenando en el malecon, queria
algo diferente. Entrenaban a las 5 am, de ahime iba a
trabajar y todo calzaba. En ese entrenamiento, en vez
de hacer un kilometro yo me hacia siete kilometros.
Luego decidi ponerme un objetivo de corto plazo y
fue hacer una primera media maraton (21K), esa vez
fue en Miami, en enero del 2017, me senti tan bien que
ya pensaba en una maraton, por lo gue me meti a un
plan de 16 semanas, para llegar a concretar la mara-
ton de Nueva York. Después una amiga me dijo para
correr en la Costa Verde, y ahi me enganche para na-
dar, recurri a un entrenador, a los seis meses partici-
pe en la Travesia de Paracas y nade 7 kildometros de
bahia a bahia. En pandemia, mis hermanos me regala-
ron una bicicleta, me meti a un grupo de triatlon, que
se acomodara a un plan basico para engancharme e
hice mi primer triatlon, que fue la TriLima.

Siempre que voy a competencias, le digo a mi es-
pPoso gue nos hemos metido porque el hecho de
empezar a entrenar significa cancelar totalmente
tu parte social, 0 sea hay sacrificios que tienes que
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hacer. Con mi trabajo, al gustarme los entrenamientos
al alba, cuanto mas temprano pueda hacerlo va a ser
mucho mejor. Entreno con un grupo, los horarios de los
entrenos empiezan a las 530 am, me da tiempo sufi-
ciente para entrenar e ir a trabajar. Entreno de martes
a domingo, descanso los lunes, de esos dias voy los
martes y viernes al mar, los viernes hago home office
y solamente hago mar, los martes que hago mar, de
Pescadores me voy volando a la oficina, un dia anterior
tengo toda mi logistica lista en el auto, entonces salgo
de frente del mar a la oficina y ya tengo calculado el
tiempo para ducharme en el gimnasio de la oficina.

El logro de mayor impacto en mi fue el correr mi
primera maraton, en noviembre del 2017 en Nueva
York, ese proceso fue bastante exigente, retador
vy super satisfactorio cuando se dio. Fueron 3 ho-
ras 56 minutos, en las que pense en todo el proce-
so gque habia llevado, es liberador el correr. Por otro
lado, hace un afio me inscribi en el club de triatlon
de TriMonster porque tenia un nuevo objetivo para
el triatlon Ironman 70,3 del 21 de abril, que es bajar
mi marca personal, entonces me he preparado todo
este ano. Pero me meti con este grupo exigente, con
un coach bastante calificado en el medio, Chris Ha-
rrisson, siento que con el he avanzado mucho. Para
el 21 de abril voy a bajar la marca del afo pasado, en
gue hice mas de 7 horas para el Ironman 70,3, esta
vez puedo hacerlo en 6 horas 30 minutos. Lo otro
fue la Tri de Paracas, en noviembre del afio pasado,
la ruta es hermosa pero el running es exigente por
los 36 grados de calor. Despues, probablemente sea
mejorar mi tiempo de Paracas en noviembre.

El deporte es una actividad fisica trae efectos so-
lamente positivos, en la parte fisica y mental. Luego
del coronavirus, empezamos a valorar mas aquellos
espacios libres de relajacion que necesitabas, el he-
cho tambien de que las empresas refuercen mucho
el balance entre vida y trabajo es, de alguna manera,
motivar a que las personas tengan un espacio que le
dediguen a la actividad fisica. El ser nuevamente sede
de los Juegos Panamericanos es importante, yo va-
loré mucho la organizacion en el 2019, logisticamente
fue impecable, la manera como organizamos, como
cuidamos, en el momento del despliegue fue bueno
en la previa y cuando se dio. Lo que tendriamos que
potenciar esta vez es poder hacer duradero aquello
en gue se invierte en infraestructura, de alguna ma-
nera incentivar de poder hacer uso despues de esas
instalaciones que quedan. Lo que hay que cuidar aho-
ra es que sea sostenible en el tiempo poder mante-
ner todo aguello que se haga para este evento.
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Especial Triation: EJECUTIVOS TRIATLONISTAS

Hans Portugal, gerente
HR Business Partner en
Laureate Peru

DIFUSION

Empece a correr en diciembre del 2011 por razones
puramente esteticas y de ego, y de repente me fue
gustando vy fui participando en 7K, 10K, 21K, y en el
2017 hice 42K, en ese lapso descubri lo que era el
Ironman 70,3 y pense que era una locura hacerlo,
pero una vez que empiezas a meterte y te vas
superando, vas queriendo mas. Entonces, me meti a
nadar, aprendi. Me comprée una bicicleta montafera
que me costo 1.000 soles, pensando en invertir para
el triatlon, hasta que un dia me entere de que no se
hace con bicicleta montafiera sino con una bicicleta
de ruta. Descubri un dia al equipo Trifit y nadaba
con ellos, hasta que un dia mi coach me sugirio que
me meta a correr porque justo iba a llevarse a cabo
la 21K de Adidas. Corria y nadaba, hubo un dia que
dijeron gque volvia el ronman 70,3, me convencieron,
previamente habia hecho un sprint (2022). Entras
en un ciclo de hambre infinita, un espiral de triatleta
ambicioso.
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Es una de las ecuaciones mas complejas. Las dos ac-
tividades son compatibles, lo mas dificil es que en las
mafanas tienes que hacer todo mucho mas rapido,
tienes que saber como ser eficiente para hacer todo
lo que tienes previsto con tus entrenamientos, pero
tambien es una oportunidad para ganarle horas a la
mafana y tomar la delantera en algunos temas que
tienes que hacer. Por ejemplo, los miércoles que voy
a la oficina nado en Petroperu a las 5 am, a las 6:30
am ya estoy baflado y a las 715 am ya estoy en la ofi-
cina habiendo nadado 2 km. Soy el primero en llegar
y s una hora en la cual no hay nadie y nadie me va a
responder los correos, es el momento en que disparo
todos mis correos y avanzo las cosas. La forma en
que equilibras es corriendo tu dia hacia mas tempra-
Nno para poder adelantarte y poder calzar.

que fui metodico, he cuidado todo el proceso y me
fue bien. Sobre el futuro, quiero mejorar mis tiempos,
puedo bajarlo en 10 minutos hasta 15 minutos, pero mi
sueno es hacer un triatlon fuera del pais, y hacer un
full para mas adelante, siendo consciente de que se
requiere una mayor inversion en tiempo y dinero.

Es un lujo porque tienes la oportunidad de ver gente
y disciplinas que no las puedes ver con facilidad y hay
dos principales efectos. El primero es que la gente se
motiva a participar cuando ve de cerca atletas que
estan compitiendo en estas disciplinas. Al menos, se
te cruza por la mente que uno lo puede hacer. A mi
me paso, en Lima 2019 los maratonistas pasaron por
la avenida Pardo y me fui a verlos, yo me preguntaba
si yo podria correr asi, te acerca a esa realidad. Lo
segundo, el legado que se deja en cuanto a infraes-
umbral de poder hacerlo, ya tienes el galon, eso te tructura ayuda muchisimo, es alucinante. La Federa-
hace ver que el proceso gque has ido llevando ha te- cion de Triatlon organiza algunas competencias de
nido resultados. Ese es el primer gran momento, en veee duatlones (correr y nadar) en las instalaciones de Villa

mi caso fue el triatlon sprint que se hizo en La Punta,  «ee. Maria del Triunfo, esa infraestructura de la piscina

qgue fue organizada por la Federacion, en diciembre «... es de primer mundo, eso que se construyo para los
de 2022. El segundo momento fue cuando hice mi  +...  Juegos Panamericanos. Te motiva mucho, a los que
primer Ironman 70,3, y lo terminé muchisimo mejor estan mas lejos del deporte les jala la mirada, vy a los

de lo que habia pensado. La leccion que me lleve fue gue ya estamos nos pone la valla mas alta.

Hay dos momentos mas marcados, cuando haces tu
primer triatlon, ya sea sprint, olimpica o Ironman 70,3,
porque va te puedes llamar triatleta, ya cruzaste el
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Aficionado al deporte de toda la vida, muy playero,
metido en el surfing dado que vivo en Punto Hermo-
sa, tambien me gustaba el running con distancias
21K, involucrado con las carreras con obstaculos
como el Inka Challenge y entrene con los Esparta-
nos, un grupo con una filosofia militar. Hasta que un
dia viendo videos me interese por el triatlon, por el
Ironman, y me contacto en el 2019 con el que es mi
coach en este momento, Guillermo Acufia. Me com-
pre mi bicicleta y empece a fondear, a la par entre-
naba natacion. Luego de la pandemia — habia vendi-
do mi bicicleta -, en octubre del 2022 me anime para
ir con todo con el triatlon y empece a entrenar con
Trifit. Hicimos un grupo muy divertido, fuimos como
50 atletas que participamos en la primera Ironman
70,3 que hice en abril del 2023, que fue lo que me
termind de enganchar en el deporte, en el camino
fueron dandose triatlones de corta distancia.

Si uno quiere participar en tres disciplinas tienes
que pertenecer a un grupo que entrena y que tie-
ne un coach que conoce el tema de pies a cabe-
za, es0 es algo que se necesita de todas maneras

: 7

Equilibrio y planificacion

Tony Milla, gerente de Nuevos Negocios en Divemotor

para estructurar (planificar) los entrenamientos
en funcion a tu rendimiento, porque no se trata
de nadar como loco, bicicletear como loco o co-
rrer como loco, al final terminas destacando en
una disciplina que no te sirve de nada si no tienes
dominadas las otras tres. Siempre tiene que ha-
ber el equilibrio. Luego tendras que hacer peque-
Aos cambios en tu rutina de vida como trasladar
las reuniones para las horas de almuerzo, para los
after office de 6 pm a 8 pm. Por ejemplo, para
rendir en una manera correcta en un triatlon hay
tres factores fundamentales: entrenar, comer
bien y dormir bien, lo que significa cambiar algu-
nos habitos como acostarte a las 9 pm si vas a
levantarte a las 4 am para entrenar.

Mi primer triatlon que hice fue una que organiza-
ron en La Punta, fueron 500 metros de natacion,
la bicicleta eran 10 km y el running eran 2 km, era
un sprint muy rapido, pero fue la primera que hice,
recien habia comprado la bicicleta. Fue una carrera
divertida, me acuerdo de que quede segundo en mi
categoria y éeramos solo tres. Otra muy fuerte que
hice fue mi primer medio Ironman de Lima, luego la
de Paracas, que es 70,3 tambien. Despues hice otra
70,3 en Panama. La mas exigente para mi ha sido
la de Paracas, es mas dura que la de Lima y que la
de Panama. Mi proximo objetivo es, ahora el 19 de
mayo, hacer un Ironman full en Florianopolis, Brasil.
Otra carrera que me llama la atencion es la Ruta
Olaya y otra es el triatlon en Puno, que es el Inka
Man, gue es una distancia olimpica (750 metros na-
dando, 40 km de bicicleta y 10 km corriendo).

Es un tremendo evento, solo superado por los Jue-
gos Olimpicos, que es lo mas importante en lo que es
participaciones de deportes en conjunto. Lo mas re-
levante de una organizacion como esta es que esto
hace que trascienda al deporte, no te quedas solo
en la parte deportiva, sino al nivel pais le represen-
ta una exposicion mundial, turistica, infraestructura,
gue dejan un legado para los siguientes afios. Hoy,
el hecho de haber ganado la sede de los siguientes
Juegos Panamericanos y Parapanamericanos, en
gran medida se debe a la infraestructura que te-
nemos por haber organizado Lima 2019 y ojala que
posteriormente podamos organizar otros macroe-
ventos y eso se alinea a una situacion politica y cul-
tural mucha mas estable, y ojala el puerto de Chan-
cay nos dispare un poco comao pais, cComo region, de
esa manera podamaos tener una posicion economica
mucho mas firme y ojala dentro de 10 afios podamos
postular a ser sede de unos Juegos Olimpicos.
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JUAN GIHA

“"TENEMOS

TRES

OPLGIONES
DE MEDALLA
ENEL TIRD
OLIMPIGCD™

a ultima medalla olim-

pica que logré Peru fue

en Barcelona 1992 con
la presea de plata alcanzada
por Juan Giha, galardon que
es la cuarta medalla obteni-
da por peruanos en toda la
historia de los Juegos Olim-
picos.

Precisamente, Juan Giha
nos atendid para conversar
sobre el significado de ese lo-
gro para el deporte peruano,
considerando la importancia
de este evento polideportivo
internacional.

“Los Juegos Olimpicos
son la meca de la culminacion
de cuatro anos de exigencia,
de trabajo y, realmente, es
importante lograr mas meda-
llas para Peru, como imagen
y ejemplo para nuestra juven-
tud”, afirma el experto de la

modalidad skeet del tiro de-
portivo.

En mas de 100 afos de
olimpismo solo hemos al-
canzado cuatro medallas.
Una medalla de oro lograda
por Edwin Vasquez en Lon-
dres1948 en pistola libre;
Francisco Boza, en Los An-
geles 1984, medalla de plata
en modalidad skeet de tiro
deportivo; en voleibol se ob-
tuvo la medalla de plata en
Sell 1988; y la alcanzada en
Barcelona 1992.

& Qué tipo de gestién publi-
ca en el deporte se requie-
re para subsanar las bre-
chas existentes en nuestro
pais?

Para darle un ejemplo, he
sido desde el 2001 hasta el
2022 entrenador del equipo

de la India en diferentes eta-
pas, he sido coach de Chi-
le en el periodo 2008-2013,
he sido también entrenador
de Ecuador del 2015-2021, y
en Peru solo trabajé un ano
como entrenador.

En ese mismo sentido,
VoY a representar a Palestina
como entrenador en los Jue-
gos Olimpicos de Paris 2024.
Por ello, muchos paises re-
conocen la capacidad y el
esfuerzo que uno ha logrado
para el Peru.

Quiero recalcar que tam-
bién tenemos el deporte pa-
ralimpico, que ha logrado
medallas para el Peru y sigue
trabajando muy fuerte por
lo mismo, es otra fuente de
ejemplo, de trabajo, y de re-
conocimiento para el deporte
paralimpico.
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El altimo peruano que gané una medalla en Juegos
Olimpicos revela a Spherical las posibilidades de un
protagonismo del tiro deportivo en Paris 2024 con
Daniella Borda y Nicolas Pacheco y su rol de entrenador
de otras selecciones nacionales.
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SQué opinion tiene de
Daniella Borda y Nicolas
Pacheco, que estaran en
Paris 2024 y que compiten
enlamodalidad de skeet, que
es la misma disciplina con la
que usted gand la medalla de
plata?

Obviamente, el mejor momento
debe estar una semana antes
de los Juegos Olimpicos, los
conozco y son atletas que se
esfuerzan mucho, han trabaja-
do bastante, han participado en
varios eventos, por lo que eso
les ayuda a conocerse y a po-
ner en practica como esta fun-
cionando su nivel de entrena-
miento, tengo esperanza que
les va a ir bien, no solamente
a nivel individual sino también
comMmo equipo de un hombre y
mujer. Entonces, tenemos tres
opciones de medalla, y espero
que puedan traer una medalla
para el Peru.

¢&Como ve en general el tiro
deportivo peruano?
El Peru tiene atletas en tiro en
pistola y escopeta de muy alto
nivel. A estos atletas se les da
un respaldo mediante un pro-
grama de apoyo directo por in-
termedio del Comité Olimpico,
uno es el manejo del IPD hacia
la federacion, y otro es el apo-
yo directo que cuentan, ellos
cuentan con un apoyo econo-
mico importante para su parti-
cipacion, para su competencia,
para sus equipos.

En los Juegos Olimpicos,
para darle un ejemplo, cuando
logré la medalla de plata en Bar-

El Perii n8 gana dna
medalla olimpica

~ en'los dltimos 32
afos.

celona 1992, el primer tirador
tenia 200 sobre 200, el segundo
199 sobre 200, éramos cuatro
con 198, y diez con 197 sobre
200. Entonces, la exigencia es
muy alta y estas compitiendo
con la crema y nata del mundo,
sino te preparas a ese nivel va a
ser muy dificil gue logren los re-
sultados que estan esperando.

De ese grupo de seis clasi-
ficados nos fuimos a una final,
después de la final nos fuimos
a desempate, habia cuatro ti-
radores para plata, bronce,
cuarto y quinto lugar. Es una
exigencia bien alta, donde el
tema fisico, mental y técnico
tiene que estar en su maximo
exponente.

¢En ese momento hombres
y mujeres competian juntos?
Es un momento de quiebre
porque se invitaban a algu-
nas atletas damas para que
participen, era un deporte
basicamente masculino, y en
este caso la china Zhang Shan
gano la medalla de oro, por lo
gue hubo un gran debate para
ver si le daban o no la medalla.
Al final le otorgaron la medalla,
y despues de eso la ISSF se-
pard® a damas por un lado y a
los hombres por el otro. Luego,
hace ocho afos acaban de in-
cluir los dobles mixtos.

En la semana misma de la
competencia en Juegos
Olimpicos, ¢qué recomen-
daciones para nuestros cla-
sificados Daniella Borda y
Nicolas Pacheco?

En el tiro deportivo
de Barcelona
92 se invitaba a

hombres.

o que fal A,

ara acceﬂer‘ﬁ
mdallé de

lata

Tiene que haber una curva de
volumen de entrenamiento en
la parte fisica, la parte técnica y
la parte del tiro en si, esa curva
debe ir decreciendo hasta llegar
a esas dos semanas de los Jue-
gos, y simplemente hacer un mi-
nimo de mantenimiento de lo que
es técnica de tiro, y ampliar un
20% el tema del entrenamiento
fisico, hasta llegar a tres dias an-
tes, en lo cual reduces todo ese
entrenamiento en un 50% por-
gue se supone gue uno ya viene
preparado por lo menos seis me-
ses antes, y en esa etapa lo que
necesitas es llegar a tener tus
musculos, tu mente, tu cuerpo,
en un estado optimo de atencion.

cComparte con nosotros que
la noticia deportiva de la dé-
cada es haber logrado Lima

DIFUSION

DIFUSION
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Desde el sur de la region,
el coach peruano alterna
su entrenamiento con dos
selecciones nacionales en la
modalidad de skeet.
n su faceta de entrenador, Juan
Giha radica en Santiago de Chile
dado qgue tiene a su cargo la prepara-
cion de dos seleccionados juveniles del
vecino pais del sur. Se trata de Nelson
Moreno (19 afios) y de Raimundo Roche
(15 anos), quienes entrenan con el coach
peruano con miras a su participacion en
el Junior World Championships Rifle/Pis-
tola/Shotgun, que se realizara en Lima
la sede de los Juegos Pa- ¢Qué opinién tiene de la del 26 de setiembre al 7 de octubre.
namericanos 20277?, ;.como participacion de la empre- "Dirigentes chilenos se comunicaron
afecta al tiro deportivo? sa privada en el apoyo a conmigo a fines del afo pasado con la
Por el deporte es muy intere- deportistas en tiro depor- intencion de ayudarlos en su desarrollo
sante y es un orgullo para el tivo? dado el potencial que tienen para el tiro.
Peru ser nuevamente la sede Hay pocos paises en que esto Para los dos juveniles sera su primera
de los Juegos Panamericanos. se desarrolla muy bien, como competencia internacional”, sefiala Giha.
Obviamente, para empezar, por ejemplo Italia, Estados Por otro lado, gracias a una vincula-
muchos de nuestros atletas Unidos, hay mucho apoyo en cion con tiradores chilenos adultos re-
van a poder participar en to- ese sentido. Lo que tenemos cibio la solicitud para entrenar un gru-
dos los eventos por ser sede, que hacer es trabajar con po de atletas rumbo a un evento de la
y €S0 es una ventaja, cosa que la imagen del deporte, los International Shooting Sport Federation
Nno sucedia si se da en otro resultados y la llegada a (ISSF) en Qatar para el presente mes de
pais, porque hay que llevarlos o los consumidores, bajo esa abril.
trasladarlos. premisa ya podemos tener "A fines del pasado mes de marzo re-
Por otro lado, para mi el de- mas auspiciadores. cibi la llamada de dirigentes palestinos
porte ha sido un formador. El Cada vez son mas conoci- para invitarme a acompanar a la dele-
Perd necesita darle mas im- dos estos deportes. La violen- gacion de ese palis que competira en los
portancia, tanto como la edu- cia puede venir desde tener en Juegos Olimpicos de Paris 2024. Me han
cacion y la alimentacion, por- la mano una piedra, un marti- convocado para ser entrenador de esa
que nuestros jovenes pueden llo, una silla, depende de como seleccion en la especialidad de tiro al
orientarse a ser buenas perso- quieran utilizarlo las personas. platillo modalidad skeet”, menciona Giha,
nas, mejores seres humanos, y Los deportes en si los puedes tras indicar que la base de entrenamien-
tener un mejor pais. Eso ayuda usar en el buen sentido o en el to para los tiradores palestino sera en
a nuestra juventud, a los que mal sentido de la palabra. Basi- Santiago de Chile, dado que dos de los
van a continuar nuestro legado. camente, ya se ha cambiado la tres clasificados olimpicos son nacidos
Como deporte en si, va a imagen de que el tiro ocasio- en Chile, el tercero es palestino, pero ra-
recibir una inyeccion de esti- na violencia, esta cambiando dica en la capital chilena.
mulo y de trabajo, van a darse la mentalidad, lo que hay que “"Es un honor trabajar y colaborar con
las medallas como Lima 2019, hacer es apoyar al deporte pe- atletas de esa nacionalidad, al yo tener
Yy Seguro que van a ser mucho ruano, a sus representantes, a raices palestinas, entonces es un carifio
mas, el crecimiento va a supe- los deportistas paralimpicos, que nace desde el fondo del corazon”,
rar el 20% versus lo que se lo- quienes nos han dado muchas subrayo.

gro hace cinco afios. satisfacciones®
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Soporte Empresarial: UNACEM

UNACEM completa su segundo ciclo olimpico apoyando a su
equipo de deportistas y hace un llamado para que la empresa
privada aproveche la oportunidad de hacerio rumbo a Lima 2027.

Fotos: Karen Zarate y UNACEM

a evaluacion para deter-
lminar quienes serian los

cuatro integrantes del
Team UNACEM se realizd a
inicios del 2019, meses antes
de los Juegos Panamericanos
y Parapanamericanos que se
iban a realizar en Lima, y uno
de los principales criterios de

decision fue que los valores de
cada uno de los elegidos coin-
cidieran con los valores de la
empresa cementera.

"Antes qQue escoger en
funcion de las medallas que
pudieran haber ganado antes
o las que seguramente iban a
ganar, aplicamos una matriz

de evaluacion con un punto
relevante sobre los valores
que transmite cada uno de los
deportistas”, recuerda Gabriel
Barrio, gerente comercial de la
empresa cementera.

Y no se equivocaron, la
relacion entre los atletas se-
leccionados aquella vez vy



UNACEM vya tiene un lustro,
el apoyo economico y de ca-
pacitacion en temas de coa-
ching y manejo de redes ha
puesto su “grano de arena”
para que Kimberly Garcia, Ro-
drigo Santillan, Mafer Reyes y
Pilar Jauregui, hayan despe-
gado en sus carreras deporti-
vas, precisamente, a partir de
Lima 2019.

Cinco anos atras, los cuatro
atletas no tenian en su palma-
res medalla continental alguna
Yy no conocian aun el protago-
nismo de los mundiales en sus
respectivas especialidades, ni
qué decir de alguna presencia
en Juegos Olimpicos, con el
detalle curioso que el para na-
dador Rodrigo Santillan tenia
15 anos.

Los frutos del Team UNA-
CEM se empezaron a cose-
char de inmediato, los cuatro
deportistas llegaron al podio

UNACEM

UNACEM
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limefo, siendo Pilar Jauregui,
por su medalla de oro en para
badminton, la que represento
a todos cantando el "Somos
libres” en la sede de la Videna.
En Santiago 2023, la cosecha
fue mayor al coronarse otra
vez Jauregui y flamear la ro-
jiblanca con la medalla de oro
en el pecho de Reyes y Garcia,
y los tres bronces logrados por
Santillan (ver recuadro).

Propésito y calendario
“Como empresa tenemos un
proposito:  unidos crecemos
para construir un mundo sos-
tenible y dentro de la sosteni-
bilidad no solo esta la infraes-
tructura. La infraestructura
social le da calidad de vida a las
personas”, menciona Barrio, en
alusion al cemento que produce
su empresa vy las grandes obras
que requiere un pais para su
desarrollo.

TEAM
UNACEM

UNACEM

{05 los integrante&ﬁei TemNAEEMﬁanaron
medallas tanto'en Lima 201&,. como en Santiago 2023_.
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“Como empresa fenemos un
proposiio: unidos crecemos
para consiruir un mundo
sostenible ydentfrode la
sosienibilidad no solo esta

lainfraestructura .

“Creemos que podemos
apoyar en el deporte porque
promoviendolo se generan
mejores comunidades y tam-
bien se genera un mejor futuro
para los niflos. El deporte esta
lleno de valores como la disci-
plina vy la perseverancia”, enfa-
tiza el gerente.

Otra caracteristica de la
ayuda que brinda UNACEM a
SU equipo de deportistas es
que eventos continentales
como los Juegos Panameri-
canos y Parapanamericanos
Nno serian los Unicos en los que

Y N U

UNACEM UNACEM

& uwnst

UNACEM ‘




Pilar
Jauregui

llevarian la representacion de
la marca, ademas otro punto
relevante fue como habia sido
su calendario deportivo en los
k. Ultimos dos a tres afos.

A

"Nosotros lo que mas que-
remos es que el deportista
tenga un calendario deportivo
en el alo muy bien estructu-
rado. Cuando estan en com-
petencia nosotros podemos
generar contenidos con ellos,
de cara a esas mismas com-
petencias”, manifiesta Barrio.

Juegos Olimpicos
Otra caracteristica del Team
UNACEM es que la excelencia
deportiva de sus integrantes
participara en el principal even-
to mundial polideportivo como
son catalogados los Juegos
Olimpicos y Paralimpicos. Jau-
regui, Santillan y Garcia ya estan
clasificados para Paris 2024,
mientras que Mafer Reyes no
participara al no ser olimpica
aun su modalidad del longboard.
Directivos del Comite Olimpico
Internacional (CQOIl) han dado a
conocer que es posible que la
especialidad de Reyes se inclu-
va en las disciplinas que compe-
tirdn en Los Angeles 2028.
Sobre la posibilidad de al-
canzar medalla olimpica por
parte de Kimberly Garcia, quien
se ubica como No. 2 en el Ran-
king Mundial de la Marcha de
20K (segun World Athletics),
Barrio indica que su compafiia

LA ARMADA CEMENTERA

piLAR JAUREGU!

parabadminion

MAFER REYES




tiene mucha confianza en que
la marchista huancaina pue-
da lograr podio en Paris 2024.
"Se viene preparando muy bien
hace muchos anos, somos tes-
tigos de todo el sacrificio y su
perseverancia, y de todo el pro-
fesionalismo que les pone a sus
entrenamientos”, precisa.

Barrio resalta que un depor-
tista triunfe en la alta competen-
Cia requiere que tres agentes
esten en linea a su lado: el apoyo
de la respectiva Federacion y el
IPD, el apoyo total de su familia
vy el apoyo de la empresa priva-
da. "Por eso, hago un llamado a
que mas empresas privadas se
sumen a apoyar a los deportis-
tas, que aprovechen que vamos
a tener nuevamente los Juegos
Panamericanos y Parapaname-
ricanos en el 2027, es una gran
oportunidad”.

Team Sol
Luego del exito con el Team
UNACEM, la empresa decidio
ingresar al futbol femenino con
su marca Cementos Sol porgue
veia que necesitaba mayor visi-
bilidad. En ese sentido, Barrio in-
dica que, mientras mas gente ve
el deporte, mas patrocinadores
entran al deporte y el deporte in-
crementa su profesionalizacion.

JIMBERLY GARCIA

marcha atletica

“Hace un afo creamos el
Team Sol, donde tenemos a
Alexandra Lucar (Alianza Lima),
Alondra Vilchez (Universitario)
y Xioczana Canales (Universita-

Kimberly
Garcia

e

o

rio). Para escogerlas usamos
la misma matriz que utiliza-
mos para elegir al Team UNA-
CEM, vy que sean personas
que tuvieran algun tiempo
en el futbol profesional y que
sean activas en redes socia-
les para conseguir esa visibi-
lidad”, concluye®

paranatacion

Rodrigo
Santillan
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.... Estos son los eventos donde los competidores peruanos participan en el marco
:::: de la clasificacion y/o preparacion para los Juegos Olimpicos de Paris 2024. et
B SPANISH PARABADMINTON EEe ) MUTUA MADRID OPEN B
B NIVEL 1 EEeE B
vees Como uno de los torneos que puede en-  «e..

1ii. Del23al28de abrilde este afo se llevard acabo  ++++  tregar puntos valiosos para el ranking ATP, que  «vss

LX) VOOU LX)

... este torneo internacional Nivel 1 del calendario <+« a su vez serviran para ingresar el main draw ....

.eeeo parabadminton en la ciudad de Toledo, Espafia. El  «<«« de Paris 2024, este ATP Masters 1000 resulta .e..

..+ evento forma parte de las competencias que su-
-+ man puntos para el ranking de la categoria para

.... acceder alos Juegos Olimpicos de Paris 2024.

atractivo en el cierre del ciclo olimpico. Se llevara  «ves
a cabo del 24 de abril al 5 de mayo con premios  «...
que bordean los 9,2 millones de euros. et
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ISA WORLD LONGBOARD cees

CHAMPIONSHIP ceee

ecee
scee

s ) GOLD COAST PRO

La seleccion peruana de surf en la modalidad °°°°

de longboard, con Piccolo Clemente y Mafer e

ecee

Reyes como sus principales exponentes, esta-  ****

ra presente en el ISA World Longboard Cham-  ®*°*

pionship en El Sunzal de El Salvador, del 19 al 25  ee-=-

de abril. La ISA ha comunicado que evaluan la  eese*

posibilidad de que el longboard pueda ser con- eee-

siderado como modalidad olimpica.

El torneo del calendario Challenger ini-

*e*+ cia sus actividades con el Gold Coast Pro de

ecee

**+** Queensland, Australia, desde el 27 de abril al 4 de

*+e++ mayo. La surfista peruana Sol Aguirre, integran-

*e+o  te del equipo peruano que participara en Paris

eeee 2024, ha asegurado su presencia como parte de

eese gU preparacion para la competencia de julio en

«eee  Tahiti, en la Polinesia Francesa.
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eeee PREOLIMPICO DE TAEKWONDO seee
“eee EN SANTO DOMINGO s
—eet Del 9 al 12 de abril se lleva a cabo el Preolimpico vees
vees Continental de Republica Dominicana, que vees
ceee otorga cupos de la modalidad de kyorugui del et
et taekwondo para los Juegos Olimpicos de Paris veee
.t 2024. La delegacion peruana conformada por et
—eet cuatro atletas, liderados por Alessandra Suarez, N
ees participa en este evento oficial de la World PO

Taekwondo.
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women in supply chain
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Somos una comunidad cuyo proposito es inspirar, retar y
acompanar el crecimiento personal y profesional de la
muijer logistica en Latinoameérica para alcanzar posiciones
de liderazgo.

En WINS promovemos la vida sana, el deporte y el
desarrollo integral que todo lider debe inspirar.

www.wins.org.pe | Contactanos en: info@wins.org.pe @ﬁ (© u




4BABRIL2024
R

Motor Sport: ALEXANDRA BONNEMAISON, CEO de Audi Peru

DEPORTIVO Y
SUSTENIBLE

EL SEGMENTO DE AUTOS DE LUJO SE RECUPERA
LENTAMENTE LUEGO DE LOS EFECTOS DE LA PANDEMIA
CON UNA OFERTA DEPORTIVA Y CON EL MATIZ DE LA
ELECTROMOVILIDAD EN ASCENSO. UNO DE ESOS MODELOS
ES EL Q8 E-TRON SPORTBACK DE AUDI.

ZOSTO

snimiento

3s.

| primer trimestre del 2024 de Audi en

el Perd ha mostrado resultados posi-

tivos si consideramos que supero en

8% el objetivo que habia planteado la
marca. "Hemos cerrado una participacion en el
segmento premium de 19%, no obstante que el
mercado esta lento. Sabiamos que podria es-
tar complicado, pero hemos superado los obje-
tivos”, sefala a Spherical la CEO de Audi Peru,
Alexandra Bonnemaison, con expectativa de
unas mejores proyecciones del mercado en ge-
neral para el siguiente trimestre, especialmente
para el segundo semestre del ano.

p

La incorporacion de nuevos modelos vy tec-
nologias en el 2024 puede influir en el dinamismo
de los autos de los cuatro anillos conectados.
Lo concreto es que, en general, el segmento
premium en el pais todavia no termina de recu-
perarse y llegar a las cifras del 2019 (preCovid).
"Estamos por debajo del 20%, si bien el merca-
do de ligeros se recupero desde el 2022, el seg-
mento de lujo todavia esta por detras”, sostiene
la ejecutiva.

En ese sentido, el cierre del primer trimes-
tre 2024 ha sido muy similar al primer semestre
2023, este dato podria interpretarse como una




Alexandra Bonnemaison es
la responsable de la marca
alemana en el mercado

peruano.




48ABRIL2024
R

El crecimiento del segmentio elecirificado fue de 67):en el
2023. mieniras que el 2022 estuvo en 70-.

noticia alentadora si se toma en cuenta lo que
paso en ese periodo del afo pasado. “Para el
segmento de lujo fue un trimestre importante
porque nos habia faltado a todos stock para
cerrar el 2022, por lo que fue un trimestre muy
potente”, explica Bonnemaison.

Vehiculos sostenibles
Otra de las caracteristicas observadas en el
presente afio en la evolucion del segmento de
lujo es que los clientes prefieren modelos mas
digitalizados, especificamente masconectados.
Por otro lado, tambien existe una tendencia de
preferencia hacia la sostenibilidad, hacia los
vehiculos sostenibles, desde los hibridos hasta
los hibridos enchufables o los 100% electricos.
“LLo podemos apreciar desde que lanzamos en
el 2022 nuestro primer vehiculo 100% electrico, el
Audi e-tron, la tendencia cada afio es estar por
encima del 70%", enfatiza la gerente de la marca
alemana, sin dejar de precisar que el crecimien-
to del segmento electrificado fue de 67% en el
2023, mientras que en el 2022 estuvo en 70%.

"Estas cifras son esperanzadoras y todavia
tenemos un largo camino por delante, si es que
consideramos el nivel de penetracion del seg-
mento de los electrificados en el total del merca-
do de ligeros. La participacion es pequefia com-
parado con otros paises de la region, ni que decir
otros paises en Europa y Estados Unidos”, indica.

Estimulos
Bonnemaison menciona que para que esta pe-
netracion de la movilidad sostenible realmente
crezca hace falta mas incentivos y mas bene-
ficios provenientes del Gobierno. “A la fecha,
existe la excepcion del ISC por ser vehiculo
electrico, pero eso no es suficiente para ha-
cer accesible estas tecnologias al publico en
general, que al final es o que se quiere en una
sociedad que busca la sostenibilidad”.

cQueé otros estimulos requiere el mercado
peruano para impulsar la electromovilidad? Si
tomamos como referencia el Plan Nacional
de Electromovilidad que ha difundido la Aso-
ciacion Automotriz del Peru (AAP) gracias a
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SEGMENTO DE LUJO - EXTENDIDO

# ACUMULADO 2023 MARKET SHARE 2023 DIFERENCIA DIFERENCIA
(# ACUM.) (MS)
BMW 1063 28.17% +27% +0.8 pt.
AUDI 876 23.24% +34 +1.9 PT.
Mercedes Benz 703 18.65% -1 -4.6 pt.
Volvo 396 10.50% =ifk =3i5Ipt!
Mini 272 7.21% +99 +2.7 pt
Lexus 186 4.93% +24 0
Porsche 143 3.79% +147 +1.9
Otros 132 3.52% - -
TOTAL 3,770 - +23 -
Fuente: Audi

la investigacion realizada por la consultora EY
(diciembre 2021), podemos notar un punto de
partida para estimular la electrificacion del
transporte publico y privado.

"El punto que puede marcar la diferencia
tiene que ver con la carga impositiva, con ex-
cepciones o deducciones del IGV. Por ejemplo,
para la promocion de la adquisicion de flotas
de vehiculos eléctricos en las grandes corpo-
raciones. Otra medida seria ampliar las famo-
sas 26 UIT, entre otras aristas que se pueden
ir implementando para promover que el seg-
mento vaya creciendo”, explica.

Electrolineras

Cuando un cliente de Audi tiene la intencion
de adquirir un modelo 100% electrico, inme-
diatamente recibira una pregunta: “¢para que
vas a usar el auto?”. Bonnemaison seflala que

HIBRIDOS Y ELECTRICOS
SEGMENTO PREMIUM 2023

VOLUMEN TECNOLOGIA

AUDI 452 HEV, BEV
Volvo 386 HEV. PHEV, BEV
Mercedes Benz 318 HEV, BEV
BMW 252 HEV, PHEV, BEV
Lexus 130 HEV

Land Rover 62 HEV

Mini 37 PHEV, BEV
Maserati 29 HEV
Porsche 14 HEV, BEV
Ferrari 2 PHEV
McLaren 1 PHEV

TOTAL PREMIUM 1,683 =
Fuente: Audi




5“ABRIL2OZ4
HETEHTEREERTECEER PP ORI TR ERE TP PR TP TR PP EER TP PR PR LR PP TP P TP PR T PR T EE T EE T

MOTOR SPORT - SPHERICAL
Audi Q8 Sportback e-tron
Advanced 55 quattro

Potencia 300 kW

Torque 664 Nm

Bateria 114 kWh

Autonomia 595 km

Aceleracion De 0 a 100 km/h en 5,6 seg
Transmision Traccion integral

permanente quattro

Velocidad maxima 200 km/h

Dimensiones Largo: 4915 mm

Ancho: 1937 mm
Alto: 1619 mm

Fuente: Audi

la respuesta es clave para acertar con la ne-
cesidad de este potencial comprador.

“Si es un cliente que normalmente viaja en
su auto a Arequipa o al Cusco, la infraestructura
de carga no da para llegar a esos lugares, por
eso lo importante de la pregunta para guiar a
las personas interesadas. En este caso, la au-
tonomia del Audi e-tron oscila entre 500 km vy
600 km”, indica.

En este momento, en el pais se esta desa-
rrollando la red de infraestructura de carga,
pero aun es insuficiente. Se disponen de carga-
dores en Miraflores, en localidades como Mala y
Paracas, y en centros comerciales en Arequipa
y Truijillo. “Lo relevante es que todos nuestros
vehiculos vienen con cargador y con toda la lo-
gistica para instalar el cargador en la oficina o
en la casa”.

Audi Q8 e-tron Sportback
Empezamos esta seccion de Motor Sport recu-
rriendo a la elegancia deportiva que emana el
Audi Q8 e-tron Sportback, para ir en linea con
la moda sport de la publicacion, resaltamos los
elementos de disefio atlético en los umbrales
revelan la bateria de montaje bajo y crean un
centro de gravedad visual.

“El Q8 e-tron es una demostracion que se
puede tener deportividad en el modelo, se puede
tener la mejor experiencia de conduccion y ser
sostenible”, asevera Bonnemaison, tras remarcar
que el Q8 cumple con el compromiso de la marca
hacia la sostenibilidad mediante objetivos como
llegar al 2050 siendo una empresa con cero emi-
siones y al 2033 con un portafolio 100% electrico.

Respecto a la conexion digital exigida por
el cliente para su movilidad, el Q8 ofrece su

El 08 cumple con el compromiso de
la marca haciala sostenibilidad para
el 2033. en que Audi ha previsioun
poriafolio 100): eléecirico.

sistema “digital matrix light”, la tecnologia de
faros que abre posibilidades para la distribucion
adaptativa y la asistencia de la luz, a traves
de la proyeccion directa de imagenes de alta
resolucion.

En la parte delantera, destaca especialmente
la parrilla Singleframe de disefio octogonal con
puntales verticales. En la parte trasera, la linea
del techo ligeramente inclinada es inconfundible.

Otro distintivo del caracter deportivo del
Audi e-tron Sportback es la S line black edition.
Incluye el nuevo acabado de pintura gris Chro-
nos metalizado, rines de aleacion de 21 pulgadas
en negro, diseno de estrella de cinco radios en V
y el paguete de estilo negro plus.

Finalmente, los espejos exteriores virtuales
opcionales, son montajes planos con un sistema
de camara integrado que transmite la seflal de la
vista trasera a pantallas OLED de alto contraste
en el interior. Ofrecen imagenes nitidas de vehi-
culos detras, incluso en la oscuridad®
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Mas 63 Anos en la ruta de la excelencia
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. Mas de 63 afios de experiencia Pilotos altamente capacitados Asientos con reclinacion hasta
que garantizan un servicio de que hacen de la seguridad una 180° disefiados para brindarte la
transporte confiable. prioridad absoluta. maxima comodidad.

(cruzdelsur.com.pe




LA PICCOLINA

COCINA ITALO PERUANA

23 ANOS

DE SABOR, UNION Y TRADICION

La Piccolina Salguero

Calle Simén Salguero 625 / Surco
(01) 273-6005 / 990 222 804

La Piccolina Encalada
Av. La Encalada 895 / Surco
(01) 434-3450 | 986996 430

La Piccolina Chacarilla
Jr. Monterrey 269
(01) 213-7258 |/ 980 434 956

La Piccolina San Borja
Calle Morelli 235 / San Borja
(Frente a La Rambla)
(@1) 717-5151 /988 783 577

Solo Delivery

Miraflores, Barranco, San Isidro
(01) 510 1890 / 900 455 833



