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Carta del director

El Especial Tenis que presentamos en esta edición nos hizo reflexionar sobre el 
trabajo en las categorías de menores que se está haciendo en el país, ya sea 
desde las perspectivas de las academias, los clubes sociales deportivos, los 

clubes profesionales deportivos, los municipios, algunas ONG vinculadas al deporte, y 
específicamente las federaciones.

Podríamos afirmar que la gestión de las federaciones es público-privada por depen-
der en su funcionamiento del IPD, como autoridad del deporte en el país, y al mismo 
tiempo estan conformadas por las instituciones afiliadas – clubes y/o academias -, que 
son organizaciones privadas. 

Otro punto clave en la gestión deportiva de las federaciones es su vinculación con las 
instituciones continentales y mundiales que agrupan a las federaciones o asociaciones – 
como se llamen en cada país – para globalizar la competencia, la capacitación, 
los intercambios entre las naciones y regiones y, de esta manera, homogenizar 
el desarrollo de cada uno de los deportes. 

Dicho esto, conociendo esas características de estas organizaciones 
clave para el desarrollo del deporte en el país, hemos encontrado una ten-
dencia creciente de acercamiento a los estándares mundiales del nivel de 
menores del tenis peruano. Hablemos en este caso, motivo del informe que 
incluimos en este número, de las edades entre los 13 y los 16 años, es decir, 
de las categorías 14 y 16 años. En este año, por ejemplo, nos hemos percata-
do que en los cuatro grupos de la muestra (Sub-14 varones, Sub-14 damas, 
Sub-16 varones y Sub-16 damas), el Perú tiene al menos un jugador o jugado-
ra clasificado para la Gira Europea, evento que involucra a los primeros cuatro jugadores 
del ranking que proviene de la Gira de la Confederación Sudamericana de Tenis (Cosat), 
con una restricción de que no pueden asistir más de dos tenistas adolescentes por país. 

En otras palabras y con el ranking Cosat “en las manos”, de los ocho posibles cupos que 
podría colocar un país en la Gira Europea, el Perú ha colocado a seis jugadores. De los 16 
jugadores de Sudamérica que participarán en al menos tres torneos en distintos países eu-
ropeos, el 38% son peruanos, superando en participación al país más cercano en este apor-
te, que es Brasil, con solo el 25% de presencia (cuatro jugadores versus los seis peruanos). 

¿Cómo se explica esta grata noticia que los medios deportivos no dan cuenta?, ¿co-
nocen de alguna otra disciplina que tenga resultados similares en cuatro grupos de ca-
tegorías de menores? Nosotros tenemos una posición al respecto: existe un trabajo 
silencioso y transparente de la Federación que representa a ese deporte que abarca 
planificación, capacitación, seguimiento de las academias, etc. y confiamos que seguirá 
mejorando en el tiempo. La segunda pregunta se las dejamos a nuestros lectores, nos 
ayudaría mucho que nos ilustren, aún nosotros no encontramos esa otra disciplina.

Predominio en Cosat

“En los cuatro 
grupos de la 
muestra, el Perú 
tiene al menos 
un jugador 
o jugadora 
clasificado para 
la Gira Europea”.

Rafael Rojas 
Tupayachi
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JUAN PABLO 
DABDOUB, Director 
Comercial E&R en Sodexo

DEPORTE Y EMPRESA

Los valores del deporte y la 
empresa se encuentran 
profundamente interco-

nectados, y muchos líderes 
empresariales demuestran 
que las habilidades y prin-
cipios aprendidos en un 
ámbito pueden aplicarse 
eficazmente en el otro, es 
decir, la interconexión ge-
nera valor en dos sentidos, 
del deporte a la empresa 
y de la empresa al deporte 
mejorando el rendimiento 
individual y fomentando una 
cultura de éxito y responsabi-
lidad, tanto en el ámbito deportivo 
como en el corporativo.

Así como el deporte combina y 
promueve un conjunto de valores, 
en el mundo empresarial la cultura 
de una organización refiere a los 
valores, creencias y prácticas 
de las empresas, influyendo en 
casi todos los aspectos, desde 
el desempeño de los empleados 
hasta la percepción externa de 
la marca. Debiera encontrarse 
alineada a la estrategia del negocio 
y funge como diferenciador con los 
competidores para posicionarse 
con consumidores. 

Desde su creación, las 
empresas definen sus valores 
fundamentales y desarrollan su 
cultura organizacional en torno 
a ellos. Esta cultura evoluciona 
con el tiempo, especialmente 

en respuesta a los cambios del 
entorno, pero lo que no cambia 
es la influencia de los líderes en la 
configuración y sostenimiento de 
la cultura organizacional. 

Hace un tiempo atrás leí 
una publicación que difundió 
Gianfranco Ferrari, CEO de 
Credicorp, a través de su cuenta de 
LinkedIn, donde destacó su pasión 
por el triatlón. Este deporte, al cual 
dedica varias horas a la semana, 
exige una gran determinación 
y esfuerzo, y Ferrari lo utiliza 
como un poderoso ejemplo para 
sus empleados, motivándolos a 
superar desafíos y mantener un 
esfuerzo constante en sus tareas 
diarias. 

Cuando los líderes empresaria-
les demuestran valores a través 
del deporte, no solo inspiran a sus 

colaboradores si no también forta-
lecen su propia adherencia a estos 
principios, lo cual tiene un impacto 
positivo en el entorno promovien-
do un estilo de vida saludable fo-
mentando valores de integridad y 
esfuerzo. 

Los líderes, como imagen 
de las empresas, juegan un rol 
fundamental en moldear y reforzar 
la cultura asegurándose de que 
los valores y prácticas sean 
coherentes con la estrategia del 
negocio y adaptándose a las nuevas 
realidades del mercado. De esta 

manera, la cultura organizacional 
no solo se mantiene relevante 
y dinámica, sino que también 
se convierte en una ventaja 
competitiva sostenible.

Un ejemplo adicional es 
Rodrigo Lazarte, CEO de 
Tierra Viva Hoteles, quien 
es conocido por su afición 
al running. Él ha participado 

en varias maratones y utiliza 
su experiencia para resaltar la 

importancia de la perseverancia 
y la disciplina. Lazarte cree 
firmemente que las lecciones 
aprendidas en el deporte pueden 
aplicarse al liderazgo y la gestión 
empresarial, fomentando un 
ambiente de trabajo resiliente y 
motivado.

En conclusión, la interconexión 
entre los valores del deporte y la 
empresa es innegable. Los líderes 
que integran el deporte en su vida 
profesional no solo mejoran su 
rendimiento personal y profesional, 
sino que también inspiran a sus 
equipos y fortalecen la cultura 
organizacional. Al promover una 
cultura que valore el deporte 
y el bienestar, las empresas 
pueden crear entornos de 
trabajo más positivos, saludables 
y productivos, logrando así una 
ventaja competitiva sostenible en 
el mercado.

Columna

La influencia de los líderes deportistas en la 
inspiración y el fortalecimiento de valores 
que impactan el desempeño empresarial.

6 JUNIO 2024

De ida 
y vuelta
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MARCHA
EN FAMILIA

Mary Luz Andía y Luis Henry 
Campos con su hija Ema Luciana 
como principal seguidora de las 

competencias atléticas.

T&T: MARY LUZ ANDÍA

en mi segundo hogar luego que mis 
padres aceptaran la propuesta”, re-
lata la deportista cusqueña. Del Pe-
dro Ruíz Gallo la atleta pasó al co-
legio Néstor Cáceres Velásquez de 
la Ciudad Blanca y se internó en el 
CAR para iniciar su etapa como de-
portista ligada a la alta competencia.

Los cambios producidos en la ru-
tina de Andía, de 14 años, fueron di-
fíciles, especialmente los primeros 
tres meses, ante la separación de su 
familia y la adaptación del entrena-
miento de doble turno que llevaban 
los atletas internados en el CAR. “Fue 
una etapa difícil la adaptación, espe-
cialmente por el tiempo que debía 
de dejar las clases escolares para 
los entrenamientos y el rigor del do-
ble turno. Después de esos primeros 
meses logré adaptarme”, menciona.

Un grupo de cinco adoles-
centes aprendieron la mar-
cha atlética bajo el mando 
del profesor de educación 

física del colegio Teniente Coronel 
Pedro Ruíz Gallo, en la provincia de 
Espinar, Cusco. Entre ellos figuraban 
dos alumnas que, con la llegada de las 
competencias escolares regionales y 
nacionales, vieron nacer una rivalidad 
que atrajo la mirada del entrenador. 

“Tenía una compañera que casi 
siempre me ganaba en los entrena-
mientos, pero en competencia nunca 
logró ganarme, eso llamó la atención 
del profesor para considerarme en 
los juegos escolares, macrorregiona-
les, nacionales, sudamericanos esco-
lares”, describe Mary Luz Andía, atle-
ta peruana clasificada a París 2024, 
quien recuerda como fueron sus ini-
cios en la marcha, en ese entonces 
la distancia para esa categoría de 12 
años era de 3 km.

Fue subcampeona nacional de 
los Juegos Escolares detrás de una 
competidora huancaína, ambas cla-
sificaron al Sudamericano Escolar, 
donde Andía se ubicó en sexta posi-
ción. Luego vendría el Trasandino de 
Chile, ya en esa oportunidad la distan-
cia aumentó a 10 km, quedando en la 
cuarta posición de la competencia.

“Ahí conozco a mi actual entre-
nador Alfredo Quispe Mamani, él fue 
mi formador desde ese momento a 
la fecha. El coach envió una solicitud 
a mis padres para que me traslade 
a Arequipa, donde está el Centro de 
Alto Rendimiento, que se convertiría 

La meritoria evolución de la atleta de marcha Mary Luz Andía y cómo 
llega preparada a los Juegos Olímpicos de París 2024 es una muestra 
de lo que el impulso de la familia puede lograr en la alta competencia, 
y nos cuestiona sobre el rol que le toca al Estado y al sector privado 
para apoyar el desarrollo integral del deportista.

8 JUNIO 2024

Competencias 
Enseguida empezaron las compe-
tencias internacionales, la acumu-
lación de las experiencias de par-
ticipaciones en sudamericanos, 
bolivarianos, panamericanos y mun-
diales, de todos estos eventos Andía 
subraya tres que influyeron signifi-
cativamente en su formación hacia 
la alta competencia.

El primero fue el Mundial de 
Menores en Nairobi, Kenia, donde 
logró el sexto puesto en la marcha 
de los 5 km. “Fue un viaje de 32 
horas que me impresionó dado 
que, hasta ese momento, no había 
salido lejos del país. Tenía 16 años”, 
indica. La segunda competencia 
que resalta Andía fue cuando batió 
el récord nacional de la categoría 
Sub-20 de 10 km en el Mundial de 
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MARY LUZ ANDÍA, RANKING MUNDIAL NO. 19
Marcha atlética de 20 km. Últimos 10 tiempos, período 2021-2024

Fuente: World Athletics

 ORDEN COMPETENCIA PAÍS TIEMPO POSICIÓN
    

 1 Juegos Olímpicos Tokio 2020 (en 2021) Japón 01:35:25 24

 2 Sudamericano Sub-23 Guayaqui 2021 Ecuador 01:35:27 2

 3 Juegos Panamericanos de la Juventud Cali 2021 Colombia 01:35:26 2

 4 Sudamericano de Marcha Lima 2022 Perú 01:44:11 10

 5 Campeonato de Marcha Miraflores 2023 Perú 01:36:26 2

 6 Copa Panamericana de Marcha Managua 2023 Nicaragua 01:35:39 2

 7 Campeonato Nacional Lima 2023 Perú 01:31:25 1

 8 Sudamericano de Atletismo Sao Paulo 2023 Brasil 01:29:07 1

 9 43 Dudinska 50, Dudince 2024 Eslovaquia 01:29:19 3

 10 Mundial de Marcha por Equipos Antalya 2024 Turquía 01:31:05 10



A fines del año 2022 nació Ema Luciana Campos Andía, hija 
los atletas de marcha Luis Henry Campos y Mary Luz Andía, 
ambos deportistas de alta competencia, ella clasificada 
a los Juegos Olímpicos de París 2024 y él ubicado en el 
ranking mundial en la posición No. 42, con posibilidades aún 
de obtener un cupo para la cita olímpica.

“En todo mi embarazo planificamos que no iba a dejar la 
alta competencia a raíz del nacimiento de Ema, así lo deci-
dimos con Luis Henry y lo estamos cumpliendo, con toda 
la responsabilidad de criarla, pero seguimos con la activi-
dad que amamos”, menciona Andía, luego de 19 meses de 
tenerla entre ellos y de haber logrado, en ese período, los 
mejores tiempos en la marcha de los 20 km (ver cuadro).

La atleta cusqueña agradece el respaldo que siempre 
le ha dado su entrenador Alfredo Quispe Mamani, quien 
trabaja en el área técnica del Centro de Alto Rendimiento 
de Arequipa, donde entrena Andía. “Mi entrenador es un 
convencido que no tengo razones para retirarme de la alta 
competencia. Al contrario, el deporte es mi trabajo y me he 
sentido muy motivada por el nacimiento de Ema, con ella a 
mi lado he mejorado mi desempeño y he superado un tema 
médico delicado que tuve cuando ella tenía seis meses de 
haber nacido”, detalla.

Andía agrega que tiene previsto enfocarse en Ema lue-
go de París 2024, por lo menos descansar del atletismo 
unos seis meses y luego reprogramar sus entrenamien-
tos y competencias a partir del 2025, con la mirada puesta 
en los Juegos Panamericanos Lima 2027 y en los Juegos 
Olímpicos de Los Ángeles 2028.

“Quiero lograr, con Ema a mi lado, una medalla olímpica 
algún día, si no se da en estos Juegos será en los próxi-
mos”, sostiene la marchista de 23 años a menos de dos 
meses de su segunda participación en JJ. OO.

Las medallas de Ema

10 JUNIO 2024

Tampere, Finlandia. “Ahí aprendí 
cómo se utiliza la estrategia en 
una marcha”, recuerda. La tercera 
es La Coruña Cantones, en el año 
2019, con 18 años, en la distancia de 
20 km con un tiempo de 1 hora 30 
minutos 50 segundos, que le sirvió 
para clasificar a Tokio 2020, a Lima 
2019 y al Mundial de Doha.

En esa acumulación de compe-
tencias entre los años 2018-2019, 
Andía menciona que se lesionó el 
tendón de Aquiles, por lo que no lle-
gó en las mejores condiciones a los 
Juegos Panamericanos en la capital 
peruana. “Obtuve el décimo puesto 
lejos de mi mejor nivel, a eso se unió 
el estrés por tantas pruebas segui-
das. Competí luego en Tokio sin es-
tar en mi mejor versión”, indica.

Clasificación
Luego del período de embarazo de 
Andía y de la operación de un tumor 
que fue detectado después de seis 
meses del nacimiento de su hija Ema 
Luciana, la atleta inició su regreso a 
las pistas. 

“Superé varios temas de salud 
con la llegada de mi hija, a partir de 
esa fecha mis entrenamientos y mis 
participaciones en competencias 
empezaron a mostrar mis mejores 
resultados. En esa recuperación es 
que consigo la marca de 1 hora 29 
minutos 7 segundos en el Sudame-
ricano de Sao Paulo, Brasil, en el año 
2023, lo que me clasificaba para Pa-
rís 2024”, rememora.

Con el ticket en la mano a los 
Juegos Olímpicos, Andía no partici-
pó en Santiago 2023 para iniciar un 
período de descanso activo hasta 
llegar al 2024 con la participación 
en Dudinska y lograr la medalla de 
bronce con un tiempo que confirmó 
la actuación previa de Sao Paulo (ver 
cuadro) y en el Mundial por Equipos 
de Turquía, llegando en el décimo 
lugar y accediendo a la medalla de 
plata por equipos junto a sus com-
pañeras Kimberly García y Evelyn 
Inga.

Preparación
El plan de preparación de Andía para 
llegar en las mejores condiciones 
a París 2024 incluye trabajar en su 
campamento de altura en Espinar, 

El antes y el después de la llegada de 
la hija de dos deportistas de la élite del 
atletismo mundial.

luego “bajará” al Cusco para empe-
zar a hacer sus ritmos, velocidad 
sin perder la capacidad aeróbica a 
3.400 metros sobre el nivel del mar.

“Dos semanas antes de los Jue-
gos Olímpicos estaré en Arequipa 
para el tramo final de la preparación 
para luego viajar a París”, puntualiza 
la atleta.

El presupuesto de esta etapa de 
preparación de Andía es cubierto 
en parte por los recursos recibi-
dos del Programa de Apoyo al De-

portista (PAD) y por el respaldo del 
sector privado, concretamente la 
marca japonesa de ropa deportiva 
Asics y una asignación ofrecida por 
la Universidad César Vallejo (UCV). 
“Estamos a la espera que se resuel-
va un tema administrativo entre el 
IPD y el Comité Olímpico Peruano 
(COP) para formar parte del progra-
ma París 2024, en el que todos los 
deportistas clasificados reciben un 
respaldo para asistir a torneos de 
preparación”, indica.
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Por MAKALY 
RIVERA CHÚ, 
Directora Ejecutiva de 
Make Consultores

Familia
de élite

DEPORTE Y LIDERAZGO

E l ser padre o madre es un hito 
en la vida personal y tiene un 
impacto en la vida profesional, 

como lo saben también los atletas 
de élite. La historia de Mary Luz 
Andía, atleta peruana y madre nos 
recuerda la importancia de consi-
derar cómo estas etapas de la vida 
impactan tanto a mujeres como a 
hombres en sus trayectorias pro-
fesionales; y cómo contar con el 
soporte correcto es fundamental 
para superar los desafíos de equi-
librar sueños y realidades.

En Perú, así como en muchas 
otras partes del mundo, las políticas 
de licencia de maternidad y paterni-
dad varían significativamente. La li-
cencia de maternidad suele ser más 
extendida, reconociendo la necesi-
dad de tiempo para la recuperación 
física y el vínculo inicial con el recién 
nacido. En Perú, las mujeres tienen 
derecho a 98 días de licencia de ma-
ternidad. En contraste, la licencia de 
paternidad es de solo 10 días, lo que 
refleja una disparidad que subraya 
la persistente percepción de que el 
cuidado de los hijos es una responsa-
bilidad principalmente femenina.

A nivel global, los países nórdicos 
como Suecia, Noruega y Finlandia li-
deran con políticas más equilibradas, 
ofreciendo licencias parentales que 
permiten a ambos padres compartir 
el tiempo de cuidado. Este enfoque 
no solo promueve la igualdad de gé-
nero sino que también fortalece el 
vínculo familiar y facilita una mejor 

distribución de las responsabilidades 
domésticas y profesionales.

La experiencia de Mary Luz An-
día es un testimonio del reto que mu-
chas mujeres enfrentan al equilibrar 
la maternidad con sus carreras. Su 
incapacidad inicial para compartir 
públicamente su embarazo por mie-
do a perder el apoyo estatal refleja 
un paradigma restrictivo que aún 
persiste en muchas sociedades. Este 
tipo de prejuicio puede desalentar a 
muchas mujeres de perseguir tanto 
sus sueños personales como profe-
sionales. Cuántas mujeres sienten, y 
las instituciones para las cuales tra-
bajan les hacen sentir, que la mater-
nidad es problema para la empresa 
y que hasta puede ser el fin de sus 
carreras.

Por otro lado, los hombres, aun-
que cada vez más involucrados en el 
cuidado de los hijos, todavía enfren-
tan estigmas cuando deciden tomar 
un rol más activo en la crianza. La fal-
ta de políticas de paternidad robus-
tas y el sesgo cultural pueden limi-

tar sus oportunidades de ser padres 
presentes y comprometidos.

Para los líderes que buscan 
fomentar un ambiente inclusivo y 
equitativo, es crucial implementar 
políticas que reconozcan y apoyen 
las diversas necesidades de sus 
colaboradores. Aquí algunas 
estrategias clave:

1. Licencia parental igualitaria: 
que permitan a ambos padres 
compartir la licencia y alentar 
especialmente a los hombres a 
tomarla promueve la igualdad y 
normalizar la participación de los 
padres en la crianza.

2. Flexibilidad laboral: ofrecer 
horarios flexibles y opciones de tra-
bajo remoto puede ayudar a equi-
librar mejor sus responsabilidades 
laborales y familiares.

3. Apoyo a diferentes tipos 
de familias: reconocer las diversas 
configuraciones familiares asegu-
ra que todos los colaboradores se 
sientan valorados y respaldados.

4. Programas de apoyo: donde 
puedan compartir experiencias 
y estrategias, para manejar los 
desafíos de la paternidad y la 
maternidad con el trabajo.

Como líderes, tenemos la 
responsabilidad de crear entornos 
donde todos los profesionales 
puedan alcanzar su máximo 
potencial, independientemente de 
sus roles familiares, no por ser una 
cuestión de justicia social, sino como 
una estrategia esencial para el éxito 
organizacional.

La relación entre Mary Luz y el 
padre de su hijo, el también atleta 
Luis Henry Campos, es un ejemplo de 
cómo el apoyo mutuo y del entorno 
pueden llevar a grandes logros, no 
solo en el deporte, sino en todos los 
aspectos de la vida profesional.

A puertas de la celebración del Día 
del Padre, felicidades a todos los que, 
día a día, demuestran que es posible 
alcanzar el éxito en ambos ámbitos.

Columna

La experiencia de la atleta Mary Luz Andía es 
un testimonio del reto que muchas mujeres 
enfrentan al equilibrar la maternidad con sus 
carreras laborales.
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T&T: MARÍA LUISA DOIG

La carrera deportiva de la esgrimista María Luisa Doig se basa 
en los “códigos” dejados por sus abuelos maternos, ahora 
más que nunca vigentes ante su tercera participación en unos 
Juegos Olímpicos.

PALABRA DE 
ESGRIMISTA

Fotos: José Manuel Romero

Los abuelos de María Luisa 
Doig cumplieron con el propó-
sito que se fijaron cuando ella 
era niña y la llevaban al club 

Regatas para ver el abánico de acti-
vidades en las que podría dirigir una 
energía que parecía infinita. Odontó-
loga de profesión y medallista pana-
mericana, cuatro veces campeona 
sudamericana y a punto de asistir a 
su tercera cita olímpica, María Luisa 
Doig tiene el sello del amor y sabidu-
ría transmitida en esa niñez y ado-
lescencia por Don Luis Calderón y 
Doña María Luisa Vienrich.

“Mi abuelito fue más amoroso 
conmigo alentándome a apasio-
narme por el deporte, mi abuelita 
era más dura conmigo, sobre todo 
con los estudios. En términos de 
premios deportivos, ella solo se 
alegraba con las medallas de oro”, 
recuerda la atleta peruana, citando 
enseñanzas transmitidas como “la 
palabra vale oro”, tomar decisio-
nes ante las adversidades y buscar 
siempre la motivación.

Invitación
Después de haber asistido a los 
Juegos Olímpicos de Pekín 2008 
gracias a una Wild Card recibida 
por su desempeño en la categoría 
juvenil – tenía 16 años – y por algunas 
participaciones en mayores, Doig 
describe ese momento con cierta 
nostalgia dado que era consciente 

que no había cumplido con el roce 
necesario que ofrece cumplir 
con todos los torneos de un ciclo 
olímpico.

“Normalmente son nueve tor-
neos al año en cuatro años, a esa 
edad no hice el ciclo olímpico ente-
ro. Existieron razones desde la fal-
ta de presupuesto hasta no tener 
mucha noción de cómo llegar a una 
cita olímpica. Algo que me ayudó 
mucho fue la base de entrenamien-
to que hicimos en una ciudad de 
China un mes previo a los Juegos 
Olímpicos, vimos como es vivir para 
el deporte sin tener la condición de 
ser seleccionados”, detalla.

Los siguientes diez años estu-
vieron relacionados a culminar la 
carrera profesional de odontología, 
ese fue el foco de sus actividades 
en ese tramo, tanto cuando estu-
diaba en Lima como cuando debió 
ir a provincias para llevar adelante 
su Servicio Rural y Urbano Marginal 
de Salud (Serums).

Alto rendimiento
“En el 2018 tomé la decisión de 
volver al alto rendimiento, es decir, 
entrenar todos los días porque era 
lo que quería, especialmente con 
la mirada puesta en los Juegos 
Panamericanos de Lima 2019. En 
ese momento conozco al equipo 
multidisciplinario que me ayudó a 
ponerme en forma – tenía 20 kilos 

demás – para esa competencia”, 
menciona Doig.

El camino a Lima 2019 estuvo 
alentado por uno de los principales 
logros en la carrera deportiva de la 
esgrimista al ganar la primera me-
dalla (bronce) en la historia de este 
deporte en un Panamericano de 
Mayores de la especialidad, en To-
ronto (Canadá), unas semanas an-
tes de la cita continental en la capi-
tal peruana.

“En los Juegos Panamericanos 
tuve una gran derrota en cuartos de 
final contra la venezolana Patrizia 
Piovesan, lo que me dolió mucho 
considerando las expectativas que 
tenía luego del resultado obtenido 
en Toronto semanas atrás”, indica 
Doig,

Tokio y Paris
A menos de dos años de su regreso 
a la alta competencia, Doig clasificó a 
los Juegos Olímpicos de Tokio 2020 
gracias a su destacada actuación 
en el Preolímpico, resultado que fue 
muy celebrado dado que el objetivo 
fijado en el 2018 apuntaba a Paris 
2024. Ese resultado se obtuvo por la 
asistencia de la esgrimista a varias 
competencias del Circuito Olímpico 
con una base de entrenamiento de 
por medio, lo que le permitió llegar 
en mejores condiciones a Japón en 
el 2021, no obstante, las restriccio-
nes del Covid en esos meses.
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El maestro Adrian Pop, como lo llama María Luisa Doig, es 
el entrenador de la esgrimista desde el año 2021 a la fecha. 
De origen rumano y casado con húngara, Pop radica en Bu-
dapest, capital de Hungría, desde hace 20 años y ha sabido 
combinar su “filosofía” en el arte de la esgrima con el amplio 
historial del combate deportivo con espada, florete y sable.

El coach forma parte del departamento técnico de 
BVSC-Zugló, club que se ha convertido en el segundo ho-
gar de Doig por tener ahí su base de entrenamiento regu-
lar para la alta competencia internacional. “Todo el equipo 
de ese club liderados por el maestro Adrian Pop me han 
ayudado a tener una estancia amena y a mejorar en mi 
técnica con un mix de escuelas que caracteriza al entre-
nador”, describe la esgrimista peruana cuando hace un 
balance de los logros obtenidos en el ciclo olímpico que 
termina con París 2024.

El aporte del entrenamiento en Budapest, según Doig, 
es la rigurosa planificación, la combinación de técnicas 
que ha podido absorber tanto en la parte defensiva como 
la contraofensiva, el avance logrado en la puntería, pero 
especialmente en el trato personal. “El maestro Adrian Pop 
es como un padre para mí, no me ve como una ficha de 
ajedrez, me exige porque mira el potencial que hay en mí”, 
señala la atleta.

El aporte a María Luisa Doig del 
entrenador rumano que radica en medio 
de la “filosofía” húngara para la práctica 
de la esgrima. 

Mix de escuelas
En Tokio, Doig le toca debutar 

con la esgrimista de Hong Kong, 
Vivian Kong, en ese momento No. 7 
del ranking mundial, quien le ganó 
por un apretado marcador de 15-
13. “Vivian Kong actualmente es la 
No. 1 del mundo. Posteriormente 
a Tokio, tuve la oportunidad de 
cobrarme la revancha ganándole 
en la Copa del Mundo de Barcelona 
2022”.

Antes del Preolímpico para Pa-
rís 2024, en los Juegos Panameri-
canos de Santiago 2023 Doig mar-
có otro hito en la esgrima peruana 
al obtener la medalla de plata tras 
perder en la final con la argentina 
Isabel Di Tella.

“La diferencia entre Tokio y 
París es que en esta oportunidad 
– para la cita francesa – hemos ob-
tenidos medallas en todos los cam-
peonatos del circuito olímpico: pla-
ta en Bolivarianos, oro en Odesur y 
plata en Juegos Panamericanos”, 
puntualiza Doig.

En abril del presente año, en 
Costa Rica, la esgrimista perua-
na ganó el Preolímpico al vencer 
consecutivamente, en la etapa eli-
minatoria, a la local Karina Dyner, a 
la paraguaya Montserrat Viveros 
y en la final a la canadiense Ruien 
Xiao, No. 32 del ranking mundial. 
“Fue una final muy reñida, ella me 
había estudiado al detalle, por lo 
que tuve que variar mi estrategia, 
finalmente gané por un punto con 
un movimiento de fondo tocándole 
la mano cuando ella conocía que mi 
acción más potente es la flecha”.

Preparación
Después de inconvenientes por 
autorizaciones para ingresar a 
Hungría, donde entrena con su 
maestro Adrian Pop (ver recuadro), 
por la regulación vigente en ese 
país, Doig tuvo que variar su plan 
de preparación para llegar en las 
mejores condiciones a París 2024. 

Actualmente se encuentra 
entrenando en Sao Paulo, Brasil, 
bajo las órdenes de Marcos 
Cardoso, hasta el regreso de 
la atleta peruana a Lima para 
participar en el Panamericano de 
la disciplina a fines del mes de junio. 
“Luego de ese torneo, el maestro 
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“Estoy en conversaciones con una 
empresa suiza de energía solar para 
un acuerdo anual que me ayudará 
como deportista”. 

RANK NOMBRE PAÍS MANO EDAD

4 Moellhausen Nathalie Brasil Izq 38
18 Di Tella Isabel Argentina Der 31
31 Viveros Montserrat Paraguay Der 23
50 Doig María Luisa Perú Izq 32
57 Tejeda Sheila México Der 27
70 Morales María Fernanda México Der 19
77 Dyner Karina Costa Rica Der 22
88 Asis Lizzie Venezuela Izq 32

Fuente: FIE

Adrian Pop me entrenará 
desde la última semana de 
junio hacia el 21 de julio en 
Brasil, para luego emprender 
viaje a París”, señala Doig.

Presupuesto
 Además de los aportes al pre-
supuesto del plan de prepara-
ción de Doig de parte del IPD 
a través del PAD y del COP, la 
atleta precisa que es significa-
tivo el aporte de la marca ale-
mana Uhlmann en lo que refie-

re a la indumentaria requerida 
para las competencias. Adicio-
nalmente, se ha sumado el so-
porte de Samsung a través de 
una campaña acordada por un 
determinado monto. “Estoy en 
conversaciones con una em-
presa suiza de energía solar 
para un acuerdo anual que me 
ayudará como deportista y, a 
la vez, la empresa ganará en 
su imagen”, revela Doig.

Por otro lado, Doig ha 
confirmado que estará 

presente en los Juegos 
Panamericanos de Lima 2027, 
decisión que figura dentro 
de la planificación para el 
siguiente ciclo. “Al terminar 
París 2024, regreso a Lima y 
luego debo viajar a EE. UU. para 
una base de entrenamiento 
para un Sudamericano de 
Mayores que se realizará en 
Lima a finales de agosto, con 
ese torneo espero completar 
los cinco oros sudamericanos 
consecutivos”, proyecta.  

RANKING MUNDIAL FEMENINO DE ESGRIMA
Latinoamericanas Top 100 (al 13 de Junio del 2024)
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SENA DE ROJO 
Y BLANCO

T&T: MARÍA ALEJANDRA BRAMONT-ARIAS

Diez kilómetros del icónico río de la capital francesa recibirán la 
prueba femenina de la natación de aguas abiertas en los JJ. OO., en 
que será protagonista María Alejandra Bramont-Arias, luego de un 
riguroso plan de preparación de cuatro meses en España.

Todo fue gracias a las 
aguas abiertas”, señala 

María Alejandra Bramont-Arias 
cuando le preguntamos sobre 
su predilección por la natación 
en piscina versus hacerlo en el 
mar o en río, según sea el caso. 
El relato de la nadadora parte 
de que no era de las mejores 
en su categoría cuando na-
daba en piscina, en su barrio 
limeño de Las Casuarinas, los 
podios no eran lo suyo en esos 
años de adolescente, siempre 
bajo la supervisión de su entre-
nadora María Isabel Barragán.

“Hasta los 15 años estuve 
en piscina, luego me fui a aguas 
abiertas y todo cambió. A los 
16 años ya formaba parte de 
la selección peruana. Gracias a 
aguas abiertas mejoré en pis-
cina”, recuerda Bramont-Arias, 
clasificada a los Juegos Olím-
picos de París 2024 en la mo-
dalidad de aguas abiertas.

Por esa dedicación que 
tuvo en la natación de aguas 
abiertas, la atleta pudo batir 
récords nacionales de 800 y 
1.500 metros en piscina de 50 
metros, además de tener los 
récords de 400 a 1.500 metros 
en piscina corta. No obstante, 
la adrenalina y las estrategias 
que se requieren en escena-
rios naturales le atrajeron más 
que “dar vueltas y vueltas y 
más vueltas en una piscina”.

RANKING MUNDIAL FEMENINO DE 
NATACIÓN EN AGUAS ABIERTAS

Nadadoras Latinoamericanas (al 12 de junio del 2024)

Fuente: World Aquatics

 RANKING NADADORA PAÍS PUNTOS PARÍS 2024

 2 Ana Marcela Cunha Brasil 1300 Sí

 4 Viviane Jungblut Brasil 1050 Sí

 11 Martha Sandoval México 358 Sí

 33 MARÍA ALEJANDRA BRAMONT-ARIAS PERÚ 106 SÍ

Internacional
Su primera competencia fue la 
Copa Pacífico con los 3 km en 
el 2016, al año siguiente nadó 
en un Sudamericano absoluto 
10 km, después compitió en un 
Sudamericano Juvenil, donde 
pudo ganar también. Entre sus 
títulos sudamericanos figuran, 
así mismo, los logrados en 
Cali, Rosario y Buenos Aires, 
además del subcampeonato 
mundial junior obtenido en 
Eilat, Israel, en el año 2018.

En este recorrido, son tres 
las competencias que mar-
caron su evolución como na-
dadora de alta competencia: 
el Sudamericano absoluto en 
Santa Fe 2021, en Argentina, 
donde ganó medalla de oro en 
5 km y medalla de plata en 10 
km, no obstante haber salido 
del período del Covid.

Previamente a esa 
competencia, en el año 2019, 
Bramont-Arias resalta el 
décimo puesto logrado en los 
5 km del Mundial absoluto de 
Gwangju, en Corea del Sur, 
evento que le abrió las puertas 
para participar al Mundial de 
Playa en Doha, Catar, torneo en 
que se ubicó en sexta posición. 
“Ambas competencias en 
el nivel absoluto son mis 
mejores resultados y me han 
estimulado a esforzarme 
mucho más”, subraya.

Clasificación
La nadadora peruana de aguas 
abiertas se mudó a España 
hace cuatro años y desde hace 
tres entrena en el Centro de 
Alto Rendimiento de Fondo de 
Málaga, Andalucía. No pudo 
lograr la clasificación a Tokio 
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María Alejandra Bramont-Arias menciona que 
está trabajando la parte mental en su estadía en 
España, tanto en el Centro de Alto Rendimiento de 
Fondo de Málaga como en la altura de Granada, 
Sierra Nevada. “Estoy teniendo sesiones con mi 
psicóloga que ha influido en cómo mentalizarme 
mejor en los entrenamientos para estar más 
tranquila. En suma, estoy siendo más fuerte”.

Otro aspecto para destacar de la preparación 
de Bramont-Arias es haber incrementado sus 
entrenamientos de cardio que le ayudan mucho. 
“Además, ha habido cambios en la alimentación y 
ahora descanso mucho más”.

La nadadora señala que, en los últimos tres 
meses, ha participado de tres copas del mundo para 
medir su evolución en esta etapa de preparación. 
“En la primera me permitió ganar más confianza en 
este proceso y en lo que viene hasta París 2024; 
en la segunda ratificó esa confianza y pelear más 
a la hora de competir; y la tercera vimos el tema 
de la estrategia a aplicar en una distancia de 10 
km”, detalla Bramont-Arias, luego de enfatizar 
su deseo de que estos Juegos Olímpicos sean “la 
mejor carrera de 10 km, quiero que eso sea real”. 
Bramont-Arias aspira a ubicarse en el Top 12 de la 
prueba. “Estaremos preparados para cualquier tipo 
de carrera que se vaya a dar”.  

Después de permanecer en Málaga hasta 
los primeros días de julio, el plan de trabajo de la 
nadadora señala que, del 7 de julio hasta el 4 de 
agosto, la atleta entrenará nuevamente en la 
altura de Sierra Nevada para preparar los últimos 
detalles para la competencia olímpica del jueves 8 
de agosto, en las aguas del río Sena.

Efecto 
París

Veintidos atletas 
de todo el mundo 
competirán en el Río 
Sena.

La atleta peruana  
revela en que “puntos” 
trabaja desde que obtuvo el 
cupo para los JJ. OO.

2020 meses después de haber tenido 
Covid, lo que fue un golpe muy duro para 
su carrera deportiva.

En el siguiente ciclo olímpico la mira-
da estaba puesta en dos eventos que 
darían el ticket para París 2024: el Mun-
dial de Fukuoka, Japón, en el 2023 y el 
Mundial de Doha, Catar, en el 2024.

“Terminé en el puesto 22 y no 
logré clasificar en el evento de Doha, 
en febrero pasado, una nadadora 
sudafricana tuvo el último cupo por 
continente pese a ubicarse como No. 
30 en los 10 km de la prueba”, expresa 
Bramont-Arias con nostalgia por aquel 
momento triste. Luego de competir en 
la modalidad de 5 km regresó a casa 
para replantear su futuro como atleta 
de alta competencia.

Después de un mes de ese episodio, 
cerca de mediados de marzo de 
este año, Bramont-Arias recibió una 
comunicación que le ha dado otro “color” 
a su brillante récord como nadadora 
de aguas abiertas. “Me entero de que 
la nadadora de Sudáfrica no confirmó 
su cupo y que yo estaba entre las 22 
atletas de todo el mundo que disputarán 
la medalla de oro de la natación de 
aguas abiertas en los Juegos Olímpicos 
de París 2024”, enfatiza emocionada la 
deportista de élite.

Presupuesto y futuro
Desde su clasificación a los Juegos 
Olímpicos a la fecha los costos de la 
preparación en España y la participación 
con Copas del Mundo han sido atendidos 
al 100% por la Federación Peruana de 
Natación, puntualiza la atleta, quien 
agrega que este presupuesto incluye a 
su entrenador Emilio García.

Sobre su futuro luego de la cita 
olímpica de este año, Bramont-Arias 
sostiene que le interesa mucho estar 
presente en los Juegos Panamericanos 
de Lima 2027. “Es en casa y me gustaría 
estar ahí y quisiera estar ahí, es una meta 
a mediano plazo. De ahí a Los Ángeles 
está a un paso”, indica sonriente la 
nadadora peruana.
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La privatización 
del deporte

DEPORTE Y MARKETING

Desde hace ya un buen tiem-
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Por ARNALDO 
AGUIRRE,
Director de Marketeros 
de Alquiler

hecho que la hinchada disminuya, 
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que en muchos casos si se vendió 
y ahora esos hinchas son más 
felices.
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se endeudo con la FIBA que re-
gentea este deporte a nivel mun-
dial y le quitaron la representación. 
Imagínense cuantas cosas buenas 
pasarían para el básquet perua-
no y para nuestros niños en todo 
el país, que venga un inversionista 
o una empresa, pague la deuda y 
tenga la responsabilidad de hacer 
crecer este deporte nuevamen-
te. Todo esto bajo la modalidad de 
Obras por Impuestos (OxI), lo cual 
hoy no se puede. Tremenda ganan-
cia para el deporte, para nuestros 
jóvenes y para la empresa como 
inversión de proyección social.

Por último, imagínense que, 
previa licitación, se entreguen to-
dos los coliseos y estadios del país 
a un administrador privado. Cuánto 
se podrían mejorar las instalacio-
nes que hoy están casi abandona-
das por falta de presupuesto y de 
capacidad de gestión especializa-
da del IPD, para que más personas 
lo puedan aprovechar.

En definitiva, pienso que hay que 
ver la participación de la empresa 

y los inversionistas 
privados en el de-
porte sin prejuicios 
absurdos, analizán-
dola objetivamente 
y siendo creativo, 
para que, con las 
condiciones que se 
requiera, se puedan 
abrir más oportuni-
dades para el benefi-
cio de la población y 
de los inversionistas.

Columna
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La atleta que llevó el tenis de mesa peruano a unos Juegos 
Olímpicos, en su estreno en el principal evento polideportivo 
del mundo, en Seúl 1988, rememora el significado de vestir la 
blanquirroja en ese nivel superlativo de la alta competencia. A 
partir de esa disciplina, Mónica Liyau describe su programa 
de responsabilidad social “Impactando Vidas”, que ahora 
añade al más popular de los deportes.

Entrevista: MÓNICA LIYAU

M ónica Liyau re-
marca que clasi-
ficar a los Juegos 
Olímpicos es el 
mayor regalo, la 

mayor recompensa que todo depor-
tista de alta competencia sueña. Ella 
estuvo presente en Seúl 1988, una 
edición especial porque el tenis de 
mesa fue considerado por primera 
vez como una disciplina olímpica.

“Tuve la enorme satisfacción de 
clasificar entre los cuatros mejores 
del tenis de mesa de Latinoamérica, 
el Preolímpico fue una contienda 
muy difícil en Ciudad de México, en 
1987”, recuerda la primera raqueta 
del continente entre los años 1986-
1989. Liyau conocía que en la altura 
de la capital azteca siempre la bola 
da un bote distinto, por ello ya se 
preparaba desde 1986, en que em-
pezó a jugar de manera profesional 
en la primera división en Estocolmo, 
en Suecia, en el club Sparvagen. A 
los 21 años, estaba en su mejor nivel 
técnico y físico, venía preparándo-
se también muchos meses previos 

Chang, a André Agassi. Había un 
pabellón donde uno intercambiaba 
los pines, y los más cotizados eran 
los pines de Francia con su gallito y 
su bandera y de Perú por la llamita 
de plata. En mi habitación dormía-
mos con la hija de Man Bok Park, 
que había viajado como traductora 
de la delegación, también compar-
tíamos el cuarto con Choco de Vi-
vanco. 

Mi partido fue televisado a ni-
vel mundial, porque justamente fue 
contra una coreana, perdí 3-2 ajus-
tado, jugué como ocho partidos, 
gané unos dos a tres. Todo era or-
ganizado, era todo moderno. Otro 
recuerdo es haber coincidido con la 
delegación de las voleibolistas me-
dallistas de plata, estuve en el coli-
seo cuando perdieron la final contra 
las rusas. 

¿Qué aspectos se tendrían que 
“afinar” o mejorar para que el te-
nis de mesa peruano regrese a 
unos Juegos Olímpicos?
Siempre he creído que la disciplina y 

Fotos: Karen Zárate

en China, potencia mundial del tenis 
de mesa.

En la antesala de los Juegos 
Olímpicos entrenó en Seúl, Corea 
del Sur y en Tokio, Japón. Le tocó 
una serie sumamente difícil, esa 
participación fue el resultado de 
que desde los siete años empezó a 
jugar tenis de mesa en el Club Rega-
tas Lima y luego pasó a las instala-
ciones del Estadio Nacional. En 1989 
inició su etapa en Brasil, jugando en 
el Club Guarulhos a nivel profesional.

Estuvo casada con un brasile-
ro Claudio Kano, que fue No. 6 del 
ranking mundial, regresó en 1996 a 
Lima y se dedicó a Golozzini, una fá-
brica de golosinas publicitarias, que 
fundó en el año 1997.

¿Qué significó estar presente en 
Seúl 1988?
Vivir en la Villa Deportiva Olímpica 
fue una grata experiencia, cono-
cer a tantos deportistas que solo 
los veías por la televisión, pude ver 
Magic Johnson, a la tenista Gabrie-
la Sabatini, a Jim Courier, a Michael 
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“Con todo lo bueno que me ha formado en 
la vida, debía emprender alguna obra de 
responsabilidad social”.

¿Qué actividades realizó 
antes de emprender pro-
yectos sostenibles?
Seguí jugando tenis de mesa, 
terminé el colegio, ingresé a 
la Universidad de Lima, es-
tudié administración de em-
presas, de ahí me casé con el 
brasileño Claudio Kano y me 
fui a Brasil, formamos una 
empresa de artículos depor-
tivos, de ahí falleció mi espo-
so en 1996, regresé a Perú. 
Llegué viuda con 28 años 
con un hijo de cinco años, 
mi papá también falleció, mi 
papá tenía varios negocios, 
entre ellos una fábrica de 
caramelos.

 Decidí continuar con la 
fábrica de caramelos Go-
lozzini dándole un toque es-
pecial, que fue dedicarme a 
las golosinas publicitarias, 
caramelos, chupetes y cho-
colates con las marcas de 
empresas. Así, saqué adelan-
te mi familia, no tenía nada 
que ver con el tenis de mesa, 
me volví a casar, en el 2015 
me da un cáncer al útero, te-
nía un hijo de seis años de mi 
segundo matrimonio.

En  todo el país, 150 mil niños se han beneficiado 
con el programa de Mónica Liyau.

el esfuerzo son propios de las 
personas que vivieron nuestra 
generación. La gente florece 
ante la escasez, ante la caren-
cia, antes nosotros en el Es-
tadio Nacional no recibíamos 
ninguna bonificación, ningún 
apoyo económico del Estado 
y no había ningún problema, 
tomaba mi transporte Ikarus 
todos los días para ir al Estadio 
Nacional, vivía en Aramburú e 
iba y al final de la tarde noche 
mi mamá y mi papá me reco-
gían. 

Recuerdo que entrenába-
mos durísimo, teníamos en-
trenadores chinos, salíamos a 
correr, hacíamos muchísimo 
físico, había mucha disciplina, 
respeto a lo que decía el en-
trenador. Además de los en-
trenamientos en la Federación 
Peruana de Tenis de Mesa, 
entrenaba fuera del país. 

¿Cuál fue el aprendizaje de su 
etapa como empresaria en Go-
lozzini?
Me asusté por la enfermedad, pero 
como un partido de tenis de mesa, 
nada te cae del cielo, cada cliente 
de Golozzini era una estrategia di-
ferente, cada cliente tiene sus ne-
cesidades, sus fortalezas, sus tiem-
pos. A cada cliente lo trataba como 
un rival diferente, rival en el buen 
sentido. Saqué adelante Golozzini, 
fue siempre el líder en el mercado 
de golosinas publicitarias hasta que 
en el 2015 me da este cáncer.

Inmediatamente me operé, 
hice todo lo que tenía que hacer, 
salí adelante, pero cuando Dios 
me da una segunda oportunidad 
de vida, supe qué debía hacer con 
todo lo bueno que me ha dado en 
la vida, con todo lo bueno que me 
ha formado en la vida, debía em-
prender alguna obra de responsa-
bilidad social. 

¿Cómo fue la transición hacia la 
responsabilidad social?
En el 2015 tenía 48 años, ya 
había trabajado bastante como 
empresaria y deportista para 
dedicarme ahora en una actividad 
que directamente ayudé a la 
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Chocolate calichín
El programa pelotero de “Impactando Vidas” 
beneficia a 320 niños en Ayacucho.

sociedad. Me fijé la meta de hacer 
responsabilidad social, entonces 
justo Dios te pone a las personas 
correctas en el momento correcto. 
Una amiga era la directora de 
Perú 2021, ahora Perú Sostenible, 
quien me recomendó que hiciera 
responsabilidad social con lo que 
más me gusta: el ping-pong. 

Entonces, comencé a trabajar 
en el proyecto, le puse “Impactando 
Vidas” porque tiene doble connota-
ción: porque impactas la vida de la 
persona y al mismo tiempo la raque-
ta y la pelota tienen una vinculación 
de impacto. Comenzamos a traba-
jar con la masificación del deporte, 
construyendo mesas de cemento 
en los colegios públicos. 

¿De qué manera llega a este mo-
delo integral sobre la base del te-
nis de mesa?
Hicimos todos los convenios con el 
IPD, con el ministerio de Educación, 
con las UGEL, con los gobiernos re-
gionales, con todo lo que era la insti-
tucionalidad para hacer un proyecto 
social. Y de ahí empezó nuestra rela-
ción con las empresas privadas, pri-
mero hacer una presentación y ya 
tenemos ocho años. Este es un pro-
grama de educación integral, que 
desarrolla la parte física, cognitiva, 
socio-emocional, nutricional. 

Venimos con un grupo de perso-
nas, tenemos entrenadores en todo 
el Perú, estamos en 13 regiones, con 
beneficios a 150 mil niños provenien-
tes de colegios públicos, últimamen-
te estamos trabajando con la terce-
ra edad en el hogar Canevaro, con 
niños vulnerables con el Puericul-
torio Pérez Aranibar, y así estamos 
abriéndonos frentes en más pobla-
ciones. 

En el 2018 el Comité Olímpico 
Internacional nos declara como el 
“mejor programa social deportivo de 
América”; en el año 2019 con motivo 
de los Juegos Panamericanos, con 
Carlos Neuhaus como presidente 
del Comité Organizador, nos pide 
que “Impactando Vidas” esté a cargo 
de la gala social para que pueda 
mostrar a la prensa internacional 
que en el Perú también existen 
programas deportivos socialmente 
responsables.

Diez equipos de la categoría calichín de 
colegios públicos participan en el torneo 
de “Impactando vidas”.

El mensaje del fútbol también apunta hacia el impacto en las vi-
das de los niños del país. Esta vez el programa “Impactando vidas” 
apuntó a la región Ayacucho y ampliaba al más popular de los de-
portes para cumplir con sus objetivos de responsabilidad social. 

El responsable del programa futbolero de “Impactando vidas”, 
Christopher Kano, describe que tienen un grupo de trabajo com-
puesto por psicólogos, talleres de psicología, una parte nutricional, 
es decir, todos los profesionales para una formación integral de los 
niños ayacuchanos.

“También tenemos un director deportivo que tiene el objetivo 
de enseñarles cómo jugar el fútbol, de la alineación táctica y, por 
supuesto, la técnica”, precisa Kano, quien agrega que organizan 
talleres y charlas para que los colegios nacionales ayacuchanos 
tengan conocimiento de este programa.

Beneficiarios
Son instituciones educativas participantes en dos diferentes ca-
tegorías de niños: calichín (fútbol 7), que incluye para cada colegio 
nacional 14 niños menores a nueve años; e infantil (fútbol 9), que lo 
integran 18 niños menores a 11 años.

Entonces, son 32 niños que están interviniendo por cada institu-
ción educativa. “Son 10 colegios los que están participando, por lo 
que suman 320 niños que se benefician de este programa”, infor-
ma el ejecutivo. El programa va de mayo a noviembre, y los gana-
dores viajarán en enero 2025 a Curazao a un torneo internacional.

“Siete niños titulares del equipo calichín campeón y otros siete 
mejores jugadores del torneo viajarán por esa categoría, lo mismo 
pasará en la infantil con nueve futboleros campeones y nueve de 
otros equipos. En total, viajarán 14 calichines y 18 infantiles al país 
ubicado en el mar Caribe y constituyente del Reino de Países Ba-
jos. “El principal auspiciador de todo este programa piloto es Perú 
LNG con el financiamiento del 100% del presupuesto”, detalla Kano, 
tras añadir que planean que en el 2025 otras dos o tres regiones 
se sumen al programa.
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¿Cómo llegan a ampliar la inicia-
tiva llevando grupos de niños a 
otros países?
Ahí fue que nosotros sacamos el 
primer documental “Impactando 
Vidas”, con los primeros niños que 
nosotros llevamos a Brasil, todos los 
años seleccionamos un grupo de ni-
ños de colegios públicos y hacemos 
viajes al exterior, en el 2019 nos fui-
mos a Brasil, hicimos un primer do-
cumental “Traspasando fronteras”, 
que es transmitido por Movistar.

El segundo documental se llamó 
“Ping pong al ritmo de tango” por-
que fuimos a Argentina; en el 2023 
viajamos a España con “Talentos que 
Sueñan en grande” y ahora 2024 
acabamos de regresar de República 
Dominicana con “Honrando la vida” 
en seis ciudades diferentes, hemos 
visto cómo esos viajes les han cam-
biado la vida a todos. Perú LNG y 
Hunt Oil, nos acompañan desde que 
arrancamos el programa social, son 
empresas con un alto sentido de 
responsabilidad social. 

¿Dónde tienen planificado reali-
zar los siguientes viajes?
Tenemos previsto viajar a Canadá 

en el segundo semestre del 2024 y 
a Japón en el 2025. Además de lle-
var a los chicos, ahora tenemos un 
espacio nuevo al ver que los chicos 
de la selección peruana de tenis de 
mesa están con poco roce interna-
cional. Hemos decidido ayudarlos, 
estaremos llevando a los chicos de 
la selección a entrenar a Toronto, 
Canadá, y a varias ciudades en Ja-
pón, en enero 2025.

¿Cuál es la metodología de traba-
jo para encontrar talento para el 
tenis de mesa?
Nosotros tenemos un semillero por-
que es un tema de masificación, 
pero todos los años nosotros pre-
sentamos selecciones de cada cole-
gio en las distintas categorías, y ellos 
participan en los Juegos Deportivos 
Escolares Nacionales. Además de la 
masificación, tenemos centros de 
captación del talento y alto rendi-
miento como el de Santa Catalina, 
en La Victoria; en el colegio Alfonso 
Ugarte; en Cañete; en Chincha; en 
Huaytará; últimamente acabamos 
de llegar porque como antesala a 
la celebración del Bicentenario del 
Perú y de los Juegos Bolivarianos, 

hemos inaugurado un Centro de 
Alto Rendimiento (CAR) en Ayacu-
cho, en Huamanga.

En estos CAR, ya los chicos vie-
nen entrenando como disciplina de-
portiva dentro de techo, este CAR 
de Santa Catalina es auspiciado por 
el Grupo UNACEM.

¿Qué empresas apoyan su pro-
grama?
Además de las mencionadas Perú 
LNG y Hunt Oil Company, tenemos 
a Pluspetrol, Minera Minsur, Minera 
Condestable, Goldfields, Minera 
Shougang, Farmacia Universal, Tay 
Loy, Innova Ambiental, Editorial 
Eureka, Movistar Deportes y el 
grupo UNACEM.

En el caso del Centro CAR La 
Victoria, los fondos provenieron el 
100% de la hidroeléctrica Celepsa, 
que pertenece al Grupo UNACEM; el 
Centro CAR de Alfonso Ugarte fue 
acondicionado gracias a los fondos 
provenientes de Farmacia Universal; 
los Centro CAR de Cañete y Chincha 
por Perú LNG y Hunt Oil, estas dos 
últimas compañías están a cargo 
también de Huaytará y Pilpichaca, 
ambos en Huancavelica. 
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Perú finalista del Sudamericano de 
Tenis de Tarija, Bolivia, con María 
Fernanda Poma, Bárbara Peñaranda y 
Luciana Luna, presenta su estrategia 
para República Checa 2024.

ACADEMIAS: ARAMBURÚ E INTERNACIONAL AREQUIPA; DESARROLLO: DUILIO BERETTA; PERÚ SUB-16: NICOLÁS BAENA
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El inicio de las funciones de Duilio Beretta en el área de Desarrollo y 
Alta Competencia de la Federación Peruana de Tenis (FPT) tiene el 
propósito de cerrar la brecha entre los resultados prometedores de 
adolescentes y juveniles y la alta competencia y el tenis profesional.

Especial Tenis: REALIDAD Y FUTURO

E l pasado primero de 
abril Duilio Beretta, re-
cordado por sus títulos 

junior en dobles de Roland Ga-
rros y US Open en el año 2010 
y actual entrenador de tenis, 
asumió el cargo de director 
de Desarrollo y Alta Compe-
tencia de la Federación Pe-
ruana de Tenis, posición que 
tiene como objetivo que la 
institución promotora de este 
deporte en el país tenga un 
papel más protagónico en el 
crecimiento y desarrollo de 
los jugadores menores com-

petitivos y su transición a la 
alta competencia y al marco 
ofrecido por los circuitos ATP 
y WTA del tenis mundial.

“El propósito principal es 
poder mapear y tener de cer-
ca a los chicos de alta com-
petencia del país, la idea es 
poder acompañarlos como 
Federación y ser una herra-
mienta más para que ellos 
puedan cumplir todos sus 
objetivos y sus entrenamien-
tos como tal”, menciona Be-
retta a Spherical, dando a 
conocer cuáles son los pa-

sos que dará para conseguir 
esos objetivos.

Medidas
El primer paso dado por la Fe-
deración, en este sentido, fue 
realizar la primera evaluación 
para medir la parte física, la 
fisiológica, la parte nutricional, 
además de una semana de 
entrenamiento de doble turno 
a los jugadores menores de 12 
y 14 años de alta competen-
cia, con una invitación a los 
tenistas de 16 y 18 años. “La 
idea es mapear a los primeros 
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El equipo peruano de Copa Davis 
incluye la juventud de Gonzalo Bueno 

e Ignacio Buse.
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El equipo peruano de Copa Davis 
incluye la juventud de Gonzalo Bueno 

e Ignacio Buse.

cinco o seis ranqueados de 
cada categoría para hacer las 
evaluaciones pertinentes. Ese 
será el punto de partida para 
saber cuál es la evolución ne-
cesaria y, de esa manera, no-
sotros poder contribuir a que 
ellos sigan mejorando día a 
día”, manifiesta Beretta.

Una segunda medida está 
dirigida a que estos campos 
de entrenamiento se realicen 
trimestralmente con el acom-
pañamiento mencionado en la 
parte nutricional, fisiológica, 
psicológica, física, entre otras 
áreas. 

El director de Desarrollo y 
Alta Competencia de la FPT 
subraya que la idea principal 
que quiere transmitir la Fe-
deración es que los entrena-
dores, padres de familia y los 
propios jugadores entiendan 
que el tenista competitivo no 
solo necesita de un entrena-
dor de tenis, sino también de 
un preparador físico, de un 
fisioterapeuta que trabaja la 
parte de las lesiones, que ten-
ga un nutricionista, en suma, 
que sea una atención integral, 
que se forme un equipo para 
que los jugadores sean mejo-
res de lo que son en este mo-
mento.

Visitas
El plan de acción incluye, así 
mismo, la visita a los principa-
les clubes federados y aca-
demias, con la perspectiva de 
obtener la información para 
realizar un diagnóstico y las 
recomendaciones pertinentes 
para que esas instituciones 
trabajen aún mejor. “Conside-
ramos que en el país existe un 
capital humano muy bueno en 
la enseñanza, de ahí nos va-
mos a agarrar para organizar 
charlas de empoderamiento 
para los entrenadores y me-
jorar la calidad de la comu-
nicación, que permita que el 
trabajo de ellos sea mejor va-
lorado”, manifiesta Beretta.

De esta forma, este área, 
con el paso de los trimes-

Luis Horna al frente 
de la selección 
peruana de Copa 
Davis.

tres, estará en la capacidad 
de entregar a los equipos de 
Copa Davis y Billie Jean Cup 
las mejores opciones y lo me-
jor preparados posibles para 
que ellos puedan tener más 
opciones para elegir a sus ju-
gadores. “Ese es el objetivo 
principal de aplicar toda esta 
metodología, haremos que la 
transición al juvenil y a la parte 
profesional sea más fácil para 
los jugadores”.

En esa tarea, ya se vienen 
realizando las visitas a los 
principales clubes y acade-
mias, todavía faltan algunos. 
“Se han visitado los clubes 
federados del norte, en Piu-
ra, Chiclayo y Trujillo, se tiene 
previsto visitar el sur del país”.

Entre las metas estableci-
das figura que una gran can-

 RANKING JUGADOR PAÍS NACIMIENTO PUNTAJE TOTAL

 1 NICOLÁS BAENA PERÚ 30-ENE-08 1483,75
 2 Thomás Miranda Brasil 20-Ene-08 1333,75
 3 Cayo Narváez Paraguay 14-Nov-08 1027,50
 4 Lucas Yunez Ecuador 21-Mar-08 986,25
 5 Leonardo Storck Brasil 30-Ene-09 890,00

TOP 5 DEL RANKING DE 
SUDAMÉRICA SUB-16 VARONES

Cosat 2024 (al 03 de junio de 2024)

Fuente: Cosat

tidad de jugadores de 16 y 18 
años compita internacional-
mente, con el paso de los años 
ese número se ha reducido. 
“De acá a un año, a dos años, 
la idea es que el trabajo inte-
gral ayude a que los chicos 
tengan como opción poder 
ser profesionales, y de alguna 
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Diego Gómez, del CC El Bosque; Ricardo Ramos, del 
Golf de Trujillo; y Alessandro Rubini, de Los Inkas, 
al lado del capitán de la selección Sub-14 del año 

pasado en República Checa, Jorge Lituma.



forma en dos años los capita-
nes de Fed Cup y Copa Davis 
puedan tener más opciones 
para alimentar al equipo”, su-
braya.

Opinión
El entrenador Alejandro Aram-
burú, exjugador de Copa Davis 
y ranking ATP 141 en 1989, due-
ño de una academia promo-
tora de la alta competencia, 
destaca el buen trabajo que 
está haciendo la Federación 
respecto a los torneos de pri-
mera categoría, la mejora en la 
cantidad de competencias en 
el medio local e internacional, 
en el incremento en el apoyo 
económico a algunos tenistas, 
entre otras iniciativas.

En ese sentido, Aramburú 
señala que hace falta impul-
sar el desarrollo del tenis en el 
país, de tal manera que todo 
el entorno que lo rodea, todo 
el ecosistema tenístico, crez-
ca para que los tenistas más 
competitivos dejen de irse a 
Argentina, Estados Unidos o a 
Europa para tener un ambien-
te de alta competencia donde 
entrenar.

“Tienes que irte fuera, no 
por falta de capacidad de los 
entrenadores, es por falta de 
entorno, no tienes con quién 
entrenar”, manifiesta. Otro 
punto, enfatiza, es que se 
requiere un auspiciador de 
las dimensiones de Colsanitas 
en Colombia para que apoye 
tanto a la Federación como 
a los primeros pasos de las 
carreras profesionales de los 
tenistas.

28 JUNIO 2024
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Nicolás Baena es la raqueta No. 1 de Perú y el No. 1 de Sudamérica en la 
categoría 16 años rumbo a dos eventos internacionales que se vienen 
en los siguientes dos meses: la Gira Europea y el Sudamericano Sub-
16 que se realizará en Lima. Lo más inmediato, en junio, es el inicio 
del periplo al Viejo Continente en compañía de los otros integrantes 
del Top 4 de la región (el brasileño Thomas Miranda, el paraguayo 
Cayo Narváez y el ecuatoriano Lucas Yunez), juntos tendrán un 
campamento previo de cinco días en la capital peruana, para luego 
enrumbar a un torneo J30 en Bruselas, Bélgica, y luego dos eventos 
J60 en Limellette, Bélgica, y La Haya, Países Bajos.

“Mi ubicación en el ranking de Sudamérica me hizo clasificar a 
esta gira, gracias a que logré ganar un torneo Cosat de invierno (en 
Uruguay) y otros dos en el Lawn Tennis y el Regatas de Villa”, resalta 
Baena. 

El otro gran reto del tenista peruano es el Sudamericano Sub-16 que 
se llevará a cabo en Lima. “Yo he jugado cuatro sudamericanos y no 
me había tocado hacerlo en Perú, siempre me emociona representar 
a mi país en ocasiones como estas y qué mejor que sea en Lima”, 
expresa Baena, quien añade que uno de los posibles integrantes de 
la selección local para este torneo es Diego Gómez, quien figura en 
la ubicación No. 14 del ranking de Sudamérica en su primer año en la 
categoría.

“He coincidido con él en dos sudamericanos y nos llevamos bien 
como equipo”, sostiene Baena, quien entrena en el Club Regatas 
de Villa bajo las órdenes de Tupi Venero y la supervisión de Sergio 
Barragán y Sergio Monges, y en la parte física es atendido por Diego 
Betancourt. “Mi preparación para el Sudamericano se reforzará con 
la Gira Europea. Tengo el objetivo de clasificar como equipo al Mundial 
de 16 años, que es considerado como la Davis Cup junior”, concluye.

Baena a la Gira Europea
La primera raqueta del Perú en la categoría 
16 años se prepara para participar en tres 
torneos en Bélgica y Países Bajos y en el 
Sudamericano de Lima.

“Tienes que irte 
fuera, no por falta 
de capacidad de 
los entrenadores, 
es por falta de 
entorno”, 
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Representantes de dos de las principales academias del país 
coinciden en que falta desarrollar una cultura deportiva empresarial 
para revertir una de las principales carencias del tenis peruano: la 
inversión hacia la alta competencia. 

Perú siempre se 
ha caracterizado 
por tener una bue-

na formación de tenis, pero 
sí hemos tenido carencia de 
ciertos hábitos, lo que hace 
que nos quedemos cortos en 
esa transición entre los 14 y 16 
años en adelante, lo cual hace 
que el jugador tenga muchas 
trabas internas para ser pro-
fesional”, describe Duilio Be-
retta, director de Desarrollo y 
Alta Competencia de la Fede-
ración Peruana de Tenis.

¿Cuáles son esas caren-
cias? Ciertos campos se 

deben atacar de pequeños 
como la parte psicológica, la 
nutrición, la fisiología, la pre-
paración física, por citar al-
gunos, por eso la importancia 
del trabajo que realicen de los 
centros de preparación en 
los primeros años de forma-
ción de los tenistas peruanos. 
“La idea es que los chicos 
puedan generar ciertos hábi-
tos que les permita hacer una 
transición más fácil”, expresa 
el entrenador arequipeño.

“Menos del 1% llega”
La experiencia de las 

academias ayuda a encontrar 
cómo identificar esas 
carencias y cómo combatirlas 
de la formación de los futuros 
tenistas. “Menos del 1% llega, 
por lo que una academia no 
puede enfocarse en algo 
que no es real. La realidad 
es que tienes chicos con 
calidad, flojones la mayoría, 
pero con mucho talento”, 
sostiene Alejandro Aramburú, 
exjugador y excapitán de 
Copa Davis y dueño de la 
academia del mismo nombre, 
reconocida por la promoción 
de la alta competencia.

Entre talentos
y carencias

Especial Tenis: CENTROS DE PREPARACIÓN

Estadio principal del complejo tenístico “Alejandro Olmedo” del 
Club Internacional Arequipa.
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Ese “ratio” se expresa, ad-
vierte el entrenador, en que 
sale un jugador de talla inter-
nacional cada cinco a cuatro 
años. “Ahora la tenemos en 
la academia a la tenista de 15 
años Leticia Bazán, ranqueada 
No. 1 de Perú y No. 2 de Suda-
mérica, clasificada para la Gira 
Europea, que ya está jugando 
torneos ITF de 18 años. Ella es 
una deportista de clase media 
de mama ucraniana. La Fe-
deración algo está apoyando, 
es una chica espectacular en 
su tenis y necesitamos plata”, 
describe Aramburú.

El aspecto económico es 
otro punto neurálgico para el 
desarrollo del tenis en un país 
con las características del Es-
tado peruano. El excapitán de 
Copa Davis señala que se re-
quiere que el sector privado 
se involucre como lo hacen 
en Colombia con el respaldo a 
Camila Osorio o a Daniel Galán 
desde que estuvieron Top 300 
o Top 200 en el ranking pro-
fesional. Lo mismo ocurre con 
Chile al haber colocado tres 
tenistas Top 50 en la lista ATP.

“En Colombia es muy 
fuerte, por ejemplo, Colsanitas. 
En el Perú, alguna vez intentó 
hacerlo Backus pero no fue 
significativo, una empresa 
minera tendría que asumir 
ese rol. Si no apoya el sector 
privado, entonces el gol es irte 

por la beca en Estados Unidos. 
Hay casos como Bazán que son 
únicos y no deberíamos dejar 
que pasen”, enfatiza Aramburú.

La Academia Aramburú 
tiene 25 años de vigencia con 
cerca de 100 alumnos jóvenes 
y adolescentes, y 70 adultos. 
En el caso de los chicos, el 

50% opta por prepararse 
para acceder a una beca en 
Estados Unidos (100%, 75%, 
50% de beca). “Del 100% de 
los chicos que se van a EE. UU. 
a jugar en la universidad, el 
99% acaba su carrera y deja 
de competir, uno o dos se va al 
tenis profesional”.

Leticia Bazán, raqueta femenina de la 
categoría de 16 años,  N0 1 de Perú y 

N0 2 de Sudamérica. 

Laura Arraya al lado del equipo 
femenino del Perú y del personal de 

apoyo de la Federación.

En los últimos dos años, 
Juan Pablo Varillas lideró 
los triunfos de Perú en 
Copa Davis.
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Ese “ratio” se expresa, ad-
vierte el entrenador, en que 
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nacional cada cinco a cuatro 
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Cultura deportiva 
empresarial
“Estamos acompañando el 
proyecto de desarrollo que 
ha emprendido la Federación, 
que tiene algunos resultados 
con las actuaciones de Nacho 
Buse y Gonzalo Bueno. Sin 
embargo, estamos lejos en 
nuestro país de una cultura 
deportiva empresarial que 
pueda brindar ese soporte”, 
menciona Gianfranco Barrios, 
vocal de Tenis del Club 
Internacional Arequipa, tras 
reconocer el buen talento de 
los jugadores peruanos, pero 
a la hora de decidir optan 
por irse a estudiar a Estados 
Unidos, que es lo más seguro 
y promisorio.

“A la falta de soporte eco-
nómico, otro tema es la des-
igualdad de premios en el 
circuito profesional y que so-
lamente a partir del Top 100 
puedes vivir del tenis. Por eso 
se requiere del soporte em-
presarial, que va de la mano 
con referentes que tengamos 
con resultados internaciona-
les, eso genera ingresos a las 
empresas”, puntualiza Barrios.

Sobre la evolución de la 
academia del Club Internacio-
nal, apadrinada por el gran te-
nista arequipeño Alejandro Ol-
medo, el directivo señala que 
cada cierto tiempo salen juga-
dores representativos, como 
es el caso de Tana Guzmán 
y Josué Guzmán, que se en-
cuentran becados en una uni-
versidad de Estados Unidos. 
Es el caso también de Yleymi 
Muelle, de 16 años, ganadora 
de la medalla de bronce de los 
Juegos Bolivarianos de la Ju-
ventud Sucre 2024, que ahora 
radica en España. 

El Head Coach de la aca-
demia del Club Internacional 
Arequipa es Alberto “El Cana-
rio” Vilca, acompañado de un 
staff de entrenadores, de los 
cuales ocho tienen la certi-
ficación ITF Nivel 2, entre los 
que destacan Melitón Serrano 
y Enrique Vilca. Tiene 110 alum-

Perú copa los cupos

Con la ayuda de Ryan Sifuentes, coordinador de la academia de la 
FPT y capitán de la selección femenina Sub-14, presentamos un bre-
ve resumen de los principales logros de jugadores peruanos en el 
ámbito de la Cosat en el tramo 2023-2024.

En el 2023, el equipo de varones de 14 años llegó a clasificar al 
Mundial de República Checa, integrado por Ricardo Ramos, Alessan-
dro Rubini y Diego Gómez, gracias a la presencia en el podio del Sud-
americano de Chile. 

“Otro logro importante es que, por segundo año consecutivo, en 
la categoría 14 años tenemos representante en la Gira Europea”, en-
fatiza el coach, tras referirse por el año pasado a Ricardo Ramos, 
Alessandro Rubini y a las jugadoras Daniela Zegarra y Leticia Bazán; 
y por este año a María Fernanda Poma y Luciana Luna por las damas 
y Angel Moncada por los varones. En esta categoría, Poma junto a 
Luna y Bárbara Peñaranda fueron segundas en el Sudamericano de 
Bolivia 2024 y clasificaron al Mundial de Prostejov.

“En la categoría 16 años van este 2024 a la Gira Europea la raqueta 
No. 1 de Sudamérica, el peruano Nicolás Baena, y la No. 2 y la No. 4 
de la región: Leticia Bazán y Daniela Zegarra”, subraya Sifuentes. En 
suma, de ocho cupos posibles que un país puede aportar a la Gira 
Europea (solo pueden clasificar dos jugadores de un solo país por 
categoría) para las categorías de 14 y 16 años, el Perú contribuye con 
seis jugadores, el mayor número cubierto por un país en el ámbito de 
la región (37,5% de los cupos son rojiblancos).

Los resultados de tenistas peruanos en 
las categorías de 14 y 16 años en el ámbito 
sudamericano en los últimos 18 meses.

nos, de los cuales en el nivel 
competitivo figuran 30 a 35 
jugadores, concentrados en 
las edades entre 9 a 13 años.

“El club cumple en julio 130 
años de fundación y en agos-
to, con motivo del aniversario 

de Arequipa, estamos reci-
biendo, con el apoyo de la Fe-
deración y de la empresa pri-
vada, toda la gira profesional, 
que consta de cuatro torneos: 
dos torneos M25, un W35, y 
un W50”, subraya Barrios.
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El capitán del Sub-14 femenino describe las fortalezas y las 
oportunidades de mejora de las finalistas del Sudamericano de Bolivia y 
clasificadas al Mundial de la categoría en Prostejov, República Checa.

Equipo con casta
Especial Tenis: TENISTAS GIRA COSAT

E l partido clave para la 
clasificación femenina 
al Mundial Sub-14 de 
República Checa fue 

el dobles dado que, hasta ese 
momento, los dos equipos estaban 
empatados en todo: partidos 
ganados, invictos, la serie estaba 
1-1 por sendos singles. Hablamos de 
Perú y Colombia en la fecha última 
de la fase de grupos, el ganador 
pasaba a la final del Sudamericano 
de Tarija, Bolivia, y obtenía uno de 
los cupos al máximo torneo por 
equipos de la categoría, que se 
jugará en Prostejov del 5 al 10 de 
agosto del presente año.

“El equipo peruano sacó la 
casta, ninguno de los dos países 
había perdido alguna serie, los dos 
estaban invictos y con idénticas 
posibilidades de clasificar”, sostiene 
Ryan Sifuentes, capitán de la 
selección peruana femenina Sub-
14, al referirse al partido ganado por 
las peruanas Luciana Luna y María 
Fernanda Poma a las colombianas 
Antonella Esquivel y Sara Lozano, 
y cerrar la llave 2-1 a favor de Perú, 
clasificación al Mundial y pase a 
la final del Sudamericano contra 
Paraguay.

Completa el equipo Bárbara 
Peñaranda, las tres lograron el 
objetivo que fijaron al salir de Lima, 
primero viajaron a la Copa Cosat en 
Brasil y luego vendría el evento para 
sacar el ticket para la cita mundialista. 
Perdieron los dos singles ante 
Paraguay – cada serie gana el equipo 
que sea el mejor de tres partidos 
posibles: dos individuales y un dobles 
si es que se requiere definir -, se 
quedaron con el segundo lugar en la 
región, seguro con varios aspectos 
por mejorar, pero el corazón lo dio 

 RANKING JUGADORA PAÍS NACIMIENTO PUNTAJE TOTAL

 1 Luciana Luna Perú 19-Ago-10 1851,25
 2 Zoe Doldan Paraguay 24-Feb-10 1498,75
 3 María Fernanda Poma Perú 12-Feb-10 1115,00
 4 María Eduarda Carbone Brasil 27-May-10 1012,50
 5 Valeria Santander Paraguay 27-Ene-10 981,25
 6 Nathalia Pontes Tourinho Brasil 6-Dic-10 900,00
 7 Bárbara Peñaranda Perú 12-Feb-10 826,25
 8 Larissa Silenci Brasil 2-Ene-10 780,00
 9 Sara Alejandra Lozano Colombia 2-Abr-11 776,25
 10 Antonella Milagros Acosta Paraguay 30-Oct-10 637,00

TOP 10 DEL RANKING DE SUDAMÉRICA 
SUB-14 DAMAS

Cosat 2024 (al 03 de junio de 2024)

Fuente: Cosat

todo por la blanquirroja y el Mundial 
no es un logro menor.

“Fue una final digna, se jugaron 
dos singles muy duros, cada partido 
se extendió hasta los tres sets, en 
realidad el nivel fue bien parejo, fue 
una gran experiencia para las chicas”, 
indica orgulloso el coach Sifuentes, 
calificado como entrenador ITF de 
Nivel 3 y tutor nacional ITF, uno de 
los técnicos encargados de dictar 
los cursos para profesores de Play 
Tennis, Nivel 1 y Nivel 2 en el país.

El siguiente paso lo deberán dar 
Luciana Luna y María Fernanda 
Poma en la Gira Europea por figurar 
en el Top 4 del ranking Cosat (ver 
cuadro) que consistirá en asistir a 
torneos en el Viejo Continente, para 
ellas será una manera de prepararse 
para el Mundial del mes de agosto. 
Bárbara Peñaranda, ubicada en el 
séptimo puesto de Sudamérica, 
seguirá entrenando en Lima y es 
posible que juegue uno o dos torneos 

en Europa para ganar experiencia 
hacia el torneo de Prostejov.

“Agradecemos, en nombre del 
equipo, a la Federación, dado que no 
nos falta nada, tenemos el soporte 
que se necesita para alcanzar estos 
logros”, concluye Sifuentes. 
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El siguiente paso lo deberán dar 
Luciana Luna y María Fernanda 
Poma en la Gira Europea por figurar 
en el Top 4 del ranking Cosat (ver 
cuadro) que consistirá en asistir a 
torneos en el Viejo Continente, para 
ellas será una manera de prepararse 
para el Mundial del mes de agosto. 
Bárbara Peñaranda, ubicada en el 
séptimo puesto de Sudamérica, 
seguirá entrenando en Lima y es 
posible que juegue uno o dos torneos 

en Europa para ganar experiencia 
hacia el torneo de Prostejov.

“Agradecemos, en nombre del 
equipo, a la Federación, dado que no 
nos falta nada, tenemos el soporte 
que se necesita para alcanzar estos 
logros”, concluye Sifuentes. 

Ryan Sifuentes sostiene que 
la raqueta No. 1 de Perú y No. 1 
de Sudamérica destaca por su 
fortaleza mental. “Me demostró ser 
muy disciplinada, aún en situaciones 
complicadas, cuando teníamos el 
score abajo, nunca deja de luchar”. 
Otro punto a resaltar, señala el 
entrenador, es que sabe leer a la 
rival, lo que se manifiesta en el juego 
con su capacidad de anticiparse, 
con buenos golpes de fondo y con 
una pegada muy agresiva. “Eso es 
algo que le permite entender de 
qué manera jugarle a cada rival”, 
manifiesta el capitán del equipo, sin 
dejar de reconocer que Luciana es 
una jugadora con una proyección 
muy grande para el país.

Por otro lado, Sifuentes sostiene 
que la oportunidad de mejora 
va en el aspecto táctico basado 
en la experiencia. “También está 
en lo físico y en desarrollar más 
habilidades para ser una jugadora 
más completa, con esas mejoras 
será más ofensiva y definirá mejor, 
por ejemplo, en la red”, detalla, luego 
de reiterar que Luna es una jugadora 
que suda la camiseta del Perú y que 
es altamente comprometida con las 
indicaciones y con la estrategia para 
enfrentar a equipos y series de dos 
partidos y definiciones al mejor de 
tres partidos. 

“Nos ayudó mucho entrenar 
un mes con las chicas para 
el Sudamericano, desde que 
llegamos fuimos un equipo 
muy unido. Para el Mundial, el 
objetivo es quedar en un buen 
puesto, que sería ubicarnos 
en el podio. En todo caso, 
será una gran experiencia. 
Sacaré lo mejor de mí, como 
lo hago siempre cuando juego, 
para poner al Perú entre los 
mejores países del mundo. 
Empezaré a jugar los torneos 
ITF de 18 años para subir en el 
ranking de esa categoría para 
clasificar a los Grand Slam 
junior”.
 
Luciana Luna, No. 1 de Perú 
y No. 1 de Sudamérica, 
entrena en la academia 
del Jockey Club.
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La mayor virtud de la integrante de la 
selección peruana de tenis de 14 años 
es su fortaleza física, subraya el coach 
Ryan Sifuentes al referirse a María Fer-
nanda Poma, a quien conoce desde su 
época de formación en los primeros 
golpes del deporte blanco. “Tiene muy 
buena resistencia y dispone de mucha 
fuerza. Sus golpes básicamente son gol-
pes fulminantes”, menciona el capitán 
del equipo y coordinador de la academia 
de la Federación Peruana de Tenis, sin 
dejar de enfatizar que esas característi-
cas hacen, precisamente, que la segun-
da raqueta peruana juegue como una 
profesional, es decir, muy rasante, con 
una predisposición a pegarle con agre-
sividad a la bola, algo que su condición 
física le facilita ponerlo en práctica y lo-
grar buenos resultados en su juego.

Entre los aspectos que María 
Fernanda debe mejorar figuran la 
parte mental, dado el carácter emotivo 
que la caracteriza. “En los momentos 
del partido que son complicados 
muchas veces se deja llevar por las 
emociones. Estoy seguro de que en 
su proceso de maduración, como 
parte de su desarrollo como tenista 
de alta competencia, logrará mejorar 
eso”, describe Sifuentes, luego de 
resaltar que la clasificación de Poma a 
la Gira Europea se pudo concretar por 
resultados en el 2024 como un título 
logrado en el torneo Cosat en Paraguay 
y dos finales alcanzadas de dobles.

“La semana que pasamos en el 
Sudamericano fue asombrosa, 
llena de emociones diferentes 
como la definición del dobles con 
Colombia, hablamos con Luciana 
para comunicarnos mejor du-
rante el partido, nos entendimos 
muy bien y logramos sacar el par-
tido, fue un momento muy emo-
tivo. Respecto al Mundial, quiero 
que siga el compañerismo que 
tenemos ahora entre nosotras 
y que demostremos todo lo que 
sabemos para dejar muy bien el 
nombre del país. Después de Re-
pública Checa seguiré jugando 
en torneos ITF y espero partici-
par en más Sudamericanos, me 
siento muy bien haciéndolo”.

María Fernanda Poma, 
No. 2 de Perú, No. 3 de 
Sudamérica, entrena en la 
academia del Lawn Tennis.

“DEMOSTRAREMOS 
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La característica más destacada 
de Bárbara Peñaranda es que 
es muy disciplinada, revela el 
coach de la selección peruana 
de 14 años. Sifuentes se refiere 
también a hábitos positivos de 
la tenista adolescente como lo 
referente a la alimentación y a 
otras diferentes rutinas para la 
práctica diaria deportiva. “Desde 
mi punto de vista, ella tiene la 
mejor técnica, tiene una muy 
buena biomecánica, producto 
de ello tiene excelentes golpes. 
Cuando tuvo la oportunidad de 
jugar lo hizo muy bien”, expresa 
el tutor ITF, experto en la 
pedagogía del Play Tennis y en 
el dictado de los cursos Nivel 1 y 
Nivel 2 a profesores. 

Un aspecto a mejorar, precisa 
Sifuentes, es el aspecto físico, no 
obstante que se encuentra en 
pleno desarrollo. “En lo técnico 
tiene habilidades y en lo táctico 
tiene claridad de juego, puede 
mejorar en su físico y en la 
parte mental está en proceso”, 
puntualiza el coach nombrado 
por la Federación para dirigir 
esta categoría y en el mes de 
mayo tuvo el mismo encargo 
con el team Perú que participó 
en los Juegos Bolivarianos de la 
Juventud en Sucre 2024.

“Este fue mi segundo Sudame-
ricano, el otro fue en 12 años en 
Punta del Este, Uruguay, donde 
quedamos sextas. Me tocó ju-
gar contra Chile, el primer set 
lo ganamos con facilidad, el se-
gundo se complicó, con el apoyo 
de Ryan y de Luciana lo pudimos 
sacar el partido. Sobre el Mun-
dial, sabemos que el nivel de Eu-
ropa es muy bueno, vamos a ha-
cer lo posible, podemos quedar 
en buen puesto. Voy a jugar un 
par de torneos y de ahí a prepa-
rarse para el torneo en Repúbli-
ca Checa. El plan para después 
de agosto es jugar torneos ITF 
y preocuparme por ese ranking 
de 18 años”.

Bárbara Peñaranda, 
No. 3 de Perú, No. 7 de 
Sudamérica, entrena en la 
academia CIAR.

“PODEMOS QUEDAR EN 
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La pasión 
en números

E l deporte, motor de pasión y 
superación personal, nos im-
pulsa a trascender nuestros 

límites. Disciplinas como el triatlón, 
compuesto por la natación, ciclismo 
y running cautivan a miles de atle-
tas con la promesa de alcanzar sus 
metas más ambiciosas. Sin embargo, 
el camino hacia la práctica deporti-
va a menudo conlleva una inversión 
económica significativa que puede 
representar un desafío considerable. 
La clave para materializar los sueños 
deportivos radica en una gestión fi-
nanciera inteligente y eficiente:

• La adquisición de equipo 
de segunda mano: Plataformas 
en línea y grupos de deportistas en 
redes sociales son excelentes re-
cursos para encontrar artículos de 
calidad a precios más accesibles.

• El entrenamiento en grupo: 
Compartir gastos de entrenamiento 
y disfrutar de la motivación y el apo-
yo de otros atletas es una excelente 
forma de reducir costos.

• El aprovechamien-
to de descuentos: Man-
tente atento a las promo-
ciones en inscripciones y 
equipamiento para ahorrar 
en tus gastos deportivos.

• El mantenimiento 
preventivo del equipo: 
Aprender a realizar tareas 
básicas de mantenimiento 

prolongará la vida útil de tus acce-
sorios y evitará gastos innecesarios.

Como atleta y profesional de las 
finanzas, he participado en compe-
tencias como el Ironman 70,3, triat-
lones de distancias cortas y medias 
maratones. Estas experiencias me 
han enseñado que la planificación 
financiera y la creatividad son herra-
mientas indispensables para alcan-
zar nuestros objetivos deportivos sin 
comprometer nuestra estabilidad 
económica.

Primeros pasos
Si estás iniciando la práctica de un 
deporte, es fundamental estable-
cer un presupuesto realista. Priori-
za la calidad y funcionalidad sobre 
la marca al elegir tu equipamiento. 
Considera opciones de segunda 
mano y busca ofertas en tiendas 
especializadas. Participa en ca-
rreras locales o eventos de menor 
costo para ganar experiencia an-
tes de invertir en competencias 
más grandes. Explora opciones de 

entrenamiento gratuitas o de bajo 
costo, como entrenar al aire libre o 
unirte a grupos deportivos. Prioriza 
una alimentación saludable y con-
sulta a un nutricionista deportivo si 
es necesario.

Atletas en ascenso
Si ya estás compitiendo y buscas 
progresar, explora oportunidades 
de patrocinio y colaboración. Pre-
para un portafolio que destaque 
tus logros, potencial y participación 
en la comunidad deportiva. Investi-
ga marcas que se alineen con tus 
valores y objetivos, y personaliza 
tus propuestas de patrocinio. Utili-
za las redes sociales para conectar 
con marcas y mostrar tu talento.

Estilo de vida y legado
Para los atletas experimentados, el 
deporte puede convertirse en una 
carrera profesional gratificante. 
Ofrece servicios de entrenamiento 
personal, clases grupales o crea 
contenido digital para compartir 
tus conocimientos y experiencias. 
Explora oportunidades como 
certificaciones de entrenador, 
participación en conferencias y 
eventos deportivos, o incluso la 
publicación de un libro sobre tu 
trayectoria. Continúa aprendiendo 
y actualizándote para mantenerte 
a la vanguardia.

El deporte es una inversión a lar-
go plazo en nuestra salud y bienes-

tar. Ahorrar para futuras 
competencias, invertir en 
entrenamiento especiali-
zado y considerar opcio-
nes como certificaciones 
son pasos fundamentales 
para construir un futuro 
sólido y sostenible en el 
mundo del deporte. ¡No 
dejes que los obstáculos 
económicos te impidan 
disfrutar de tu pasión y 
alcanzar tus sueños!

Columna

La clave para materializar los sueños 
deportivos radica en una gestión financiera 
inteligente y eficiente.

Por ELIZABETH 
SAAVEDRA, 
Gerente de Administración 
y Finanzas en Eurofarma 
y Mentora en WIF

DEPORTE Y FINANZAS
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El Rey de París

Otro título para esta nota 
habría sido “La lista de 
Oncebay”, aunque no 
sería justo no hacer 

mención en el encabezado sobre el 
soporte empresarial de Agua El Rey 
a dos atletas peruanos ubicados 
en el Top 20 de sendos rankings 
mundiales, ambos clasificados para 
la marcha atlética de los 20 km en 
los Juegos Olímpicos de París 2024 
y con posibilidades de podio en la 
prueba individual que se llevará a 
cabo el jueves primero de agosto.

Los marchistas huancaínos 
Evelyn Inga y César Rodríguez 
son los olímpicos peruanos que 
reciben el apoyo económico de la 
empresa Aqua Dispensers, dueña 
de la marca Agua El Rey. ¿De dónde 
proviene ese título cinematográfico 
que quedó como una propuesta 
de titular? La respuesta nos la 
da Luis Ávila, gerente general de 
la compañía, al contarnos cómo 
solucionó su inquietud de iniciar un 
programa de apoyo social vinculado 
al deporte.

“Recurrí a la profesora de 
educación física huancaína Mabel 
Oncebay para que me asesorará 
cómo concretar un programa de 
este tipo, ella no dudó en nombrarme 
atletas marchistas y maratonistas 
de Huancayo que requerían del 
apoyo del sector privado. En 
suma, me presentó una lista de 10 
nombres que evaluamos desde 
todos los ángulos”, puntualiza Ávila, 
también huancaíno, deportista, y 
emergente empresario convencido 
de que los negocios van de la mano 
con el apoyo social, por ese motivo 

De manera paralela al crecimiento de Agua El Rey en los distritos 
del Cono Este de Lima, su apoyo social al deporte lo ha focalizado 
en dos atletas de marcha clasificados a Paris 2024, respaldo que 
podría extenderse a Lima 2027 o completar otro ciclo olímpico 
hacia Los Ángeles 2028.  

su empresa tiene dos programas 
vigentes: el respaldo a las ollas 
comunes de Lima y el mencionado 
soporte a dos atletas peruanos de 
alta competencia.

La lista de Oncebay
Mabel Oncebay es una exatleta 
de marcha reconocida en el medio 
local e internacional, habiendo 
competido en las pruebas de 5 km, 
10 km y 20 km, siendo sus mejores 
marcas en la distancia de 20 km la 
realizada en Lima en el año 2005 con 
1 hora 37 minutos y 57 segundos, y 
la obtenida en el Campeonato del 
Mundo de Atletismo en Helsinki, 
Finlandia, en el 2005, con un tiempo 
de 1 hora 40 minutos y 46 segundos, 
según registra la World Athletics. 
En la actualidad, es profesora de 
educación física de una institución 

educativa en Huancayo.
“En esa lista, figuraban los 

marchistas Inga y Rodríguez como 
los más destacados y, al mismo 
tiempo, requerían urgentemente 
un respaldo. Empezamos en 
octubre del año pasado con César 
y desde febrero de este año 
estamos con Evelyn”, menciona 
Ávila, tras precisar que el apoyo a 
estos atletas está previsto hasta 
los Juegos Olímpicos. 

“Luego veremos si seguimos, 
de nuestro lado hay la intención de 
continuar con ellos y, si es posible, 
ampliar el número de marchistas 
que apoyaríamos, aunque también 
podrían ser maratonistas rumbo a 
los Juegos Panamericanos Lima 
2027 y a los Juegos Olímpicos 
Los Ángeles 2028”, enfatiza el 
empresario.

1.- Evelyn Inga, Ranking Mundial: 11
    
 Fecha Competencia Posición Tiempo

 16-Mar-24 43 Dudinska 50, Dudince, Eslovaquia 1 01:27:42
 21-Abr-24 Mundial por Equipos de Antalya, Turquía 4 01:29:26
 3-Jun-23 XXXVI Gran Premio Cantones de La Coruña, España 6 01:27:32
    
2.- César Rodríguez, Ranking Mundial: 18
    
 Fecha Competencia Posición Tiempo

 16-Mar-24 43 Dudinska 50, Dudince, Eslovaquia 1 01:19:41
 18-May-24 XXXVII Gran Premio Cantones de La Coruña, España 8 01:18:23
 11-May-24 31 Grande Premio Internacional Rio Maior, Portugal 2 01:20:47

Fuente: World Athletics



Soporte Empresarial: AGUA EL REY

Fotos: Karen Zárate

MARCHISTAS OLÍMPICOS AUSPICIADOS 
POR AGUA EL REY

Mejores Tiempos en 20 km antes de París 2024 (al 4 de junio 2024)

38 JUNIO 2024

El Rey de París

Otro título para esta nota 
habría sido “La lista de 
Oncebay”, aunque no 
sería justo no hacer 

mención en el encabezado sobre el 
soporte empresarial de Agua El Rey 
a dos atletas peruanos ubicados 
en el Top 20 de sendos rankings 
mundiales, ambos clasificados para 
la marcha atlética de los 20 km en 
los Juegos Olímpicos de París 2024 
y con posibilidades de podio en la 
prueba individual que se llevará a 
cabo el jueves primero de agosto.

Los marchistas huancaínos 
Evelyn Inga y César Rodríguez 
son los olímpicos peruanos que 
reciben el apoyo económico de la 
empresa Aqua Dispensers, dueña 
de la marca Agua El Rey. ¿De dónde 
proviene ese título cinematográfico 
que quedó como una propuesta 
de titular? La respuesta nos la 
da Luis Ávila, gerente general de 
la compañía, al contarnos cómo 
solucionó su inquietud de iniciar un 
programa de apoyo social vinculado 
al deporte.

“Recurrí a la profesora de 
educación física huancaína Mabel 
Oncebay para que me asesorará 
cómo concretar un programa de 
este tipo, ella no dudó en nombrarme 
atletas marchistas y maratonistas 
de Huancayo que requerían del 
apoyo del sector privado. En 
suma, me presentó una lista de 10 
nombres que evaluamos desde 
todos los ángulos”, puntualiza Ávila, 
también huancaíno, deportista, y 
emergente empresario convencido 
de que los negocios van de la mano 
con el apoyo social, por ese motivo 

De manera paralela al crecimiento de Agua El Rey en los distritos 
del Cono Este de Lima, su apoyo social al deporte lo ha focalizado 
en dos atletas de marcha clasificados a Paris 2024, respaldo que 
podría extenderse a Lima 2027 o completar otro ciclo olímpico 
hacia Los Ángeles 2028.  

su empresa tiene dos programas 
vigentes: el respaldo a las ollas 
comunes de Lima y el mencionado 
soporte a dos atletas peruanos de 
alta competencia.

La lista de Oncebay
Mabel Oncebay es una exatleta 
de marcha reconocida en el medio 
local e internacional, habiendo 
competido en las pruebas de 5 km, 
10 km y 20 km, siendo sus mejores 
marcas en la distancia de 20 km la 
realizada en Lima en el año 2005 con 
1 hora 37 minutos y 57 segundos, y 
la obtenida en el Campeonato del 
Mundo de Atletismo en Helsinki, 
Finlandia, en el 2005, con un tiempo 
de 1 hora 40 minutos y 46 segundos, 
según registra la World Athletics. 
En la actualidad, es profesora de 
educación física de una institución 

educativa en Huancayo.
“En esa lista, figuraban los 

marchistas Inga y Rodríguez como 
los más destacados y, al mismo 
tiempo, requerían urgentemente 
un respaldo. Empezamos en 
octubre del año pasado con César 
y desde febrero de este año 
estamos con Evelyn”, menciona 
Ávila, tras precisar que el apoyo a 
estos atletas está previsto hasta 
los Juegos Olímpicos. 

“Luego veremos si seguimos, 
de nuestro lado hay la intención de 
continuar con ellos y, si es posible, 
ampliar el número de marchistas 
que apoyaríamos, aunque también 
podrían ser maratonistas rumbo a 
los Juegos Panamericanos Lima 
2027 y a los Juegos Olímpicos 
Los Ángeles 2028”, enfatiza el 
empresario.

1.- Evelyn Inga, Ranking Mundial: 11
    
 Fecha Competencia Posición Tiempo

 16-Mar-24 43 Dudinska 50, Dudince, Eslovaquia 1 01:27:42
 21-Abr-24 Mundial por Equipos de Antalya, Turquía 4 01:29:26
 3-Jun-23 XXXVI Gran Premio Cantones de La Coruña, España 6 01:27:32
    
2.- César Rodríguez, Ranking Mundial: 18
    
 Fecha Competencia Posición Tiempo

 16-Mar-24 43 Dudinska 50, Dudince, Eslovaquia 1 01:19:41
 18-May-24 XXXVII Gran Premio Cantones de La Coruña, España 8 01:18:23
 11-May-24 31 Grande Premio Internacional Rio Maior, Portugal 2 01:20:47

Fuente: World Athletics



Bidones a triple dígito
La penetración huancaína en Lima a dos años 
del “desembarco” y la evolución de su capacidad 
diaria de producción apuntando al verano 2025.  

La empresa huancaína lleva el 
nombre de Aqua Dispensers y es la 
dueña de las marcas Agua El Rey, 
considerada premium, y Koanda, 
la más económica. Fue fundada en 
el 2018 y en el 2022 “desembar-
có” en Lima, específicamente en 
el Cono Este de la capital perua-
na, con una planta en Carapongo, 
en el distrito de Lurigancho-Cho-
sica, a dos cuadras 
del nuevo tramo de 
la autopista Ramiro 
Prialé.

“ I n i c i a l m e n t e 
comprábamos todos 
los insumos como 
botellas, preformas, 
tapas, entre otros. En 
la actualidad ya tene-
mos nuestras máqui-

Ávila invita al sector privado a que se sume 
a esta causa de apoyar a los deportistas 
peruanos de alta competencia. 

y compartido de Huancayo. “Hoy 
abastecemos a todo el Cono Este 
de Lima, desde Chosica, pasando 
por Chaclacayo y Huaycán, hasta 
San Luis, La Victoria y San Juan 
de Lurigancho”, detalla.

“Estamos duplicando la capa-
cidad instalada de producción de 
agua: estábamos en 3 mil bote-
llas por día, ahora estamos en 6 
mil botellas por día, para el vera-
no 2025 vamos a entrar con las 
9 mil botellas, considerando que 
hemos colocado la segunda mar-
ca, Koanda, y ya está empezando 
a crecer”, proyecta Ávila.  

nas sopladoras de botellas, tenemos 
máquinas que inyectan las prefor-
mas”, describe Luis Ávila, gerente ge-
neral de la compañía.

El crecimiento de la empresa en 
el tramo 2018-2024 ha sido expo-
nencial, cada año las ventas se ex-
pandieron más de 100%, empezaron 
con una producción de 300 botellas 
mensuales en el mercado reducido 

40JUNIO 2024

Adicionalmente a las pruebas 
individuales de la marcha de los 
20 km de varones y damas, en los 
Juegos Olímpicos se estrenará la 
prueba de relevos mixtos de 42 
km, donde estarían presentes, 
como equipo, Kimberly García 
y César Rodríguez, al ser los 
primeros del ranking por país y al 
haber clasificado individualmente 
a la cita olímpica, lo que significaría 
otra posibilidad de medalla para 
el Team Perú. García y Rodríguez, 
precisamente, ganaron la medalla 
de plata en relevos mixtos en 
los Juegos Panamericanos de 
Santiago 2023, con un tiempo de 
3 horas, 1 minuto y 14 segundos. 

Ávila invita al sector privado 
a que se sume a esta causa de 
apoyar a los deportistas peruanos 
de alta competencia. “Nosotros 
damos un granito de arena 
y otras empresas también lo 
pueden hacer. Desde Agua El Rey 
hacemos llegar los propósitos del 
apoyo social a nuestros clientes 
y mucha gente se ha sumado”, 
concluye.
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¿Las 
condiciones 
están dadas?

Muchos reclaman que la 
empresa privada debe 
apoyar más al deporte. Sin 

embargo, ¿existen las condiciones 
para que la empresa privada 
apoye de manera importante y 
eficiente al deporte nacional?  ¿El 
Instituto Peruano del Deporte y las 
federaciones respectivas cuentan 
con el management adecuado para 
hacer una alianza con la empresa 
privada?

Como siempre, depende. Cada 
federación es distinta. Algunas es-
tán muy bien preparadas, pero la 
mayoría diría que no lo están.  El 
presidente de la federación, como 
cabeza de organización debería 
estar directamente involucrado en 
las relaciones públicas, el 
desarrollo de relaciones 
con diversos stakehol-
ders, y la promoción de 
su deporte entre los di-
versos promotores.  

Sin capital es muy di-
fícil salir adelante.  No 
tener recursos es una 
limitación que no permi-
te competir. Por tanto, 
atraer capital a su de-
porte, debería ser uno de 
los principales objetivos 
de toda gerencia depor-
tiva. Tener presentacio-

nes, tener planes, tener ambición 
y por supuesto, tener capacidad 
de gerencia, son variables claves 
que todo inversionista/auspiciador 
toma en cuenta al momento de de-
cidir hacia qué institución va enviar 
sus fondos.

Las federaciones deportivas 
deben dar importancia debida a 
estos temas.  Gran parte de la 
razón por la cual no llegan fondos 
al deporte es porque la empresa 
privada ve que, entre los directivos 
nacionales, no hay interlocutores a 
la altura, que puedan tomar buenas 
decisiones que permitan lograr las 
dos partes que integran el objetivo: 

1) Que el deporte sobresalga. 

2) Que la empresa se beneficie de 
esto a través del marketing.
Para solucionar estos temas, 

las federaciones pueden contratar 
expertos en estos temas.  Existen 
fundaciones de deportes, existen 
fondos o empresas con cierto know 
how (compañías con experiencia 
en operaciones financieras de este 
tipo).  Ninguna empresa quiere 
“comprarse un problema”, sino más 
bien “solucionar un problema” y, de 
paso, ganar mediante el marketing 
y mejor reputación. Ello beneficia a 
todos.

Por tanto, tengo la convicción 
de que el mundo deportivo debe 
ser más proactivo y salir, como 
todos los actores de una economía 
en crecimiento, a captar capital 
de manera ordenada, agresiva y 
profesional. Convencer al sector 
privado de invertir es un arte y hay 
profesionales buenos en ello. A eso 
debe apuntar la gerencia deportiva de 
instituciones que tienen el propósito 
de fomentar la masificación de una 
disciplina o el respaldo a atletas de 
la alta competencia, por citar un par 
de ejemplos.

Los directivos del deporte de-
ben enfocarse en que los atletas 
tengan mejor infraestructura, en-
trenadores de nivel continental o 
mundial, mejores entrenamientos, 

más roce internacional, en-
tre muchos otros factores. 
Y para ello, la captación de 
capital de la empresa pri-
vada es clave. Organizar la 
gestión deportiva hará que 
en las federaciones hayan 
contrapartes que logren 
trabajar cerca a la empre-
sa privada para alcanzar los 
objetivos deportivos y, de 
esta manera, consiguiendo 
los reconocimientos res-
pectivos a las compañías, 
se atraerá la atención del 
capital.

Columna

¿El Instituto Peruano del Deporte y las 
federaciones respectivas cuentan con el 
management adecuado para hacer una 
alianza con la empresa privada?

Por ALBERTO 
ARISPE, 
Gerente General de 
Kallpa Securities SAB

GESTIÓN DEPORTIVA
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MIKE PARIAMACHI, GERENTE DE AUTOMÓVILES DE DIVEMOTOR, 
REPRESENTANTE DE MERCEDES BENZ, PROPONE SEGUIR EL 

MODELO NORUEGO DE ESTÍMULOS TRIBUTARIOS PARA EL 
DESARROLLO DE LA ELECTROMOVILIDAD EN EL PAÍS, Y PRESENTA EL 

EQE 350, AUTO 100% ELÉCTRICO QUE LLEGÓ AL PAÍS CON RÉCORD 
DE AUTONOMÍA Y CON LA TECNOLOGÍA PROBADA EN LA FÓRMULA 1.

Legado F1

Motor Sport: MERCEDES BENZ

Fotos: Karen Zárate

U u punto de referencia para comprender la 
evolución de los autos livianos, en general, es 
mirar las estadísticas en los últimos 10 años. El 
promedio de venta anual oscila alrededor de 

los 160 mil vehículos livianos. Lo que ha cambiado es la 
participación de los autos sedán versus las SUV. 

“Hace 10 años la proporción era 70/30 entre autos 
sedanes y SUV, ahora es al revés, esta es una tendencia 
mundial, las marcas están presentando formatos de 
SUV pequeñas”, señala Mike Pariamachi, gerente de 
Automóviles de Divemotor, representante en el país de 
la marca alemana Mercedes Benz.

Premium
En los 10 años analizados, en el segmento se aprecia una 
curva pronunciada de crecimiento en el período 2015-
2017, alcanzando un pico de 5.500 unidades vendidas 

anuales, para luego volver a niveles como los actuales 
de 3.300 unidades colocadas. ¿Qué ocurrió para que se 
diera este comportamiento? En ese tramo las marcas 
premium se volvieron más accesibles, llegando algunos 
modelos a costar, por ejemplo, menos de US$ 30 mil.

“Ante ese escenario, mucha gente migró de las mar-
cas semi-premium a las marcas premium, ahora toda 
esa realidad ha cambiado. En general, los tickets de en-
trada de las marcas han subido”, describe el ejecutivo.

En este mercado premium, Mercedes Benz tiene el 
25% de participación, y desde la perspectiva del aporte 
de las marcas alemanas premium, Pariamachi sostiene 
que este grupo concentra el 70% del segmento 
premium. “Entre las marcas alemanas, hemos pasado 
del 27% que registramos al finalizar el 2023 al actual 
30%, de acuerdo con las cifras provenientes de la 
Asociación Automotriz del Perú”, detalla.
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MODELO EQE 350 DE 
MERCEDES BENZ

Fuente: Divemotor

DATOS TÉCNICOS 

Tipo de Vehículo BEV 100% Eléctrico

Motor Motor eléctrico en   
 eje trasero

Potencia 215 kW (292 CV)

Aceleración 0-100 km/h 6,7 segundos

Torque 565 Nm

Autonomía (WLTP) 485 - 596 km

Tracción 4x2 (RWD)

Largo/Ancho/Alto 4.863 / 2.141 / 1.685 mm

Capacidad del Maletero 520 - 1.675 litros

Batería de Alto Voltaje 90,5 kWh

“Estamos recuperándonos de los puntos de 
participación que perdimos en el 2023 por la falta de 
stock, básicamente en la primera parte del año. En suma, 
el mercado de autos livianos en este 2024 cae 9%, el 
segmento premium se mantiene y nosotros crecemos 
ligeramente (ver cuadro)”, menciona el gerente de 
Automóviles de Divemotor.

Entre los modelos de la marca alemana que generan 
mayores volúmenes figuran las SUV, entre ellas las 
camionetas medianas GLC, las camionetas chicas GLA 

y GLB y las camionetas grandes como la GLE. “Por 
la falta de inventarios en el primer semestre del año 
pasado, los pedidos de categorías que generan mucho 
volumen como GLC tuvieron que esperar”, precisa 
Pariamachi.
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VENTA DE VEHÍCULOS LIVIANOS DE LUJO POR MARCA
Top 5 del Mercado Peruano (primer cuatrimestre del 2024)

 Rank Marca Ene-Abr 2024 Ene-Abr 2023 Var% Part.% 2024

 1 BMW 321 314 2,2% 26,3%

 2 Mercedes Benz 242 238 1,7% 19,8%

 3 Audi 236 309 (-)23,6% 19,3%

 4 Volvo 177 114 55,3% 14,5%

 5 Mini 72 91 (-)20,9% 5,9%

Fuente: Asociación Automotriz del Perú

Eléctricos
Sobre las ventas de los autos 
eléctricos del segmento premium, 
el ejecutivo enfatiza que aún son 
incipientes en todo el mercado 
peruano. Pariamachi proyecta que 
este año se venderá lo mismo que 
el 2023. “En el 2024 ha caído la 
velocidad de la venta de los eléctricos, 
todavía el país necesita darle más 
fuerza”, opina, citando que el 96% 
del mercado vehicular en el Perú se 
abastece de energía a combustión.

“El punto de referencia en 
cuanto a estímulos de parte del 
Estado para el ingreso de vehículos 
eléctricos es Noruega, que dispone 
una plaza automotora con el 90% 
de flota vehicular eléctrica gracias 
a las facilidades tributarias y a otros 
beneficios”, indica. En Latinoamérica, 
el liderazgo lo tienen Costa Rica y Colombia con la misma 
“receta” de estímulos tributarios.

Un segundo punto es la disponibilidad de una red de 
carga para facilitar la electromovilidad en todo el país. 
Pariamachi subraya que se requiere una infraestructura 
que permita a los usuarios de vehículos eléctricos viajar 
con tranquilidad. Hoy, los automóviles eléctricos dispo-
nen de una enorme autonomía, que llega en varios casos 
a los 600 km. “Este es un tema pendiente. Con 64 pun-
tos de carga a nivel nacional, distribuidos en 14 departa-
mentos, no avanzamos al ritmo que se debería”.

Modelo EQE 350
El modelo EQE 350 de Mercedes Benz es 100% 
eléctrico y tiene 628 km de autonomía. Totalmente 
deportivo con gran parte de la tecnología probada y 
premiada en las escuderías de la Fórmula 1 (Mercedes 
Benz ha dominado la F1 en siete de los últimos 10 años 
de competencias).

“Combina la tecnología de punta con un diseño atlé-
tico y un equipamiento con el Kit AMG y un comando de 

voz que es el más utilitario que hay en el mercado como 
es el Hey Mercedes, puede ordenar al auto que regule 
la temperatura, que sintonice la radio o que se prendan 
las luces”, detalla el ejecutivo.

Tiene una pantalla enorme que abarca no solo para 
el piloto y la consola central, sino también para el copi-
loto. Dispone de un eje trasero direccional, lo que permi-
te que las llantas de atrás puedan tener un movimiento 
distinto a las de adelante, útil para cuadrar y hacer giros.

“Hemos ingresado con este auto al mercado peruano 
este año y ya vendimos las tres unidades que trajimos, 
tenemos la convicción que colocaremos al menos otros 
cinco en lo que resta del año. De los 20 autos eléctricos 
que proyectamos vender en el 2024, al menos ocho se-
rán de este modelo”, manifestó Pariamachi.

Remarca que los pilares de la estrategia de Merce-
des Benz son: la experiencia de lujo basada en los bue-
nos productos, la infraestructura y la atención al cliente, 
y el enfoque en los vehículos del Top End, que se refiere 
a la última generación de la alta gama que existe en el 
mundo, como es el caso de la tecnología AMG.
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AGENDA JUNIO
PANAMERICANO ESGRIMA

El Campeonato Panamericano de Mayo-
res se desarrollará del 25 al 30 de junio, even-
to organizado por la Federación Peruana de 
Esgrima y la Confederación Panamericana de 
Esgrima (CPE) en los ambientes del Velódromo 
CAR Videna. El torneo otorga puntos para el 
ranking mundial, clave para las series olímpicas.

Estos son los eventos donde los competidores peruanos participan en el marco 
de su clasificación y/o preparación para los Juegos Olímpicos de París 2024.

MIX OLÍMPICO
Del 20 al 23 de junio se desarrollarán 
en Budapest, Hungría, las últimas se-

ries de clasificación para los Juegos Olímpi-
cos de París 2024 para las disciplinas de BMX 
Style, breaking, skateboarding y escalada de-
portiva. En skateboarding debería participar 
el crédito peruano Angelo Caro, ganador de 
medalla de plata en Santiago 2023.

TERRA WORTMANN OPEN

Se inicia la gira sobre césped en la ciudad 
de Halle, Alemania, del 17 al 23 de junio con 
premios que suman los 2,4 millones de euros. 
La superficie es hierba exterior y los cuadros 
serán de 32 jugadores en el caso de singles 
y de 16 parejas en el caso de la modalidad de 
dobles.

MALLORCA CHAMPIONSHIPS
La tierra de Rafael Nadal se viste de gala 
para presentar al evento ATP del año en 

esa ciudad del 23 al 29 de junio, con premios a 
repartir por un millón de euros en superficie de 
hierba exterior. El main draw de singles estará 
conformado por 28 tenistas (cuatro jugadores 
con bye) y el cuadro de dobles con 16 parejas.

BALLITO
El Calendario de la Serie WSL Challenger 
2024 presenta en el continente africano 

la serie Ballito del primero al 8 de julio. El evento 
se llevará a cabo en las playas de la ciudad 
de Kwazulu-Natal, en Sudafrica, y entrega 
puntos para el ranking mundial de surf en esta 
categoría.



Biblio Kadur

Ningún aficionado al baloncesto mediana-
mente informado puede dudar sobre quién 
es el mejor jugador latinoamericano que 

fue parte de la NBA en sus 78 años de vigencia del 
principal torneo de equipos del orbe, con cuatro 
anillos de campeón acumulados en esa liga en 16 
años consecutivos de formar parte de la élite mun-
dial de la canasta.

Justamente, el periodista argentino Daniel 
Frescó presenta el fruto de una investigación 
detallada de los antecedentes y de la vida de su 
coterráneo, el basquetbolista Emanuel Ginóbili, 
quien se retiró en 2018, con 41 años, del San 
Antonio Spurs, única seda que vistió en el torneo 
que abarca los equipos más representativos de 
Estados Unidos y Canadá.

La obra es altamente recomendable por la 
rigurosidad de los datos ofrecidos, con una 
disposición de las etapas del natural de Bahía 
Blanca - considerada en Argentina como la capital 
del básquet, donde este deporte despierta la misma 
pasión que el fútbol o es posible que lo supere - de 
acuerdo con su proceso de crecimiento físico, es 
decir, puesto en los centímetros que iba midiendo 
Manu conforme se iba acercando a la NBA, hasta 
llegar al capítulo final de sus 1,98 centímetros de 
estatura.

Uno de los pasajes más emocionantes, por la 
trascendencia de dejar la Euroliga en su mejor 
momento, es la negociación que se da para que 
el argentino firme por los San Antonio Spurs. 
La capacidad de negociar de Ginóbili tenía 
todas las opciones a su favor dado que, con solo 
dos temporadas en Italia, el bahiense se había 
convertido en el mejor jugador de Europa.

“Manu es un ejemplo de cómo un jugador de 
gran talento puede ser útil a su equipo sin perder 
su propio talento”, menciona Gaetano Gebbia, su 
entrenador en Reggio, entrevistado por Frescó, 
La predisposición de los Spurs para no dejar 
pasar la oportunidad de fichar al “brillante” de 
Latinoamérica fue clave para cerrar el trato: tres 
millones de dólares por dos temporadas con el 

El mejor jugador latinoamericano que ha tenido 
la NBA retratado desde sus inicios en su 
natal Bahía Blanca, Argentina, hasta la gloria 
obtenida con el oro olímpico de Atenas 2004.

El cielo con 
las manos

Por: Rafael Rojas Tupayachi

compromiso de un fuerte aumento al momento de 
renovar el vínculo. 

Al pasar esos dos años y renovar por un monto 
varias veces mayor al inicialmente pactado, Manu 
se convirtió en el deportista argentino mejor 
pagado de la historia, por encima, en ese entonces 
(junio del 2002), de Juan Sebastián Verón, Walter 
Samuel y Gabriel Batistuta en el fútbol, de Angel 
Cabrera en golf, y Gastón Gaudio, Guillermo Coria, 
y David Nalbandián en tenis.

Sin embargo, la gloria en el baloncesto no solo la 
encontró Ginóbili en la NBA, sus logros incluyeron 
los títulos alcanzados en la selección de Argentina. 
El autor describe detalles de las campañas de la 
albiceleste cuando Manu lideró el subcampeonato 
en el Mundial de Indianápolis 2002, la medalla de 
oro en los JJ. OO. de Atenas 2004 (siendo el MVP 
del torneo) y el bronce en Beijing 2008.

Autor: Daniel Frescó
Editorial: Penguin Random House
Precio: Amazon Kindle US$ 7,10
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