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Los detalles que “construyeron” el proceso para obtener la medalla
de bronce en Paris 2024 y el futuro de la vela peruana. (pag. 20)
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El desafio del nuevo ciclo

s alentador para el proposito de Spherical de visibilizar el desarrollo del deporte
peruano haber culminado el ciclo olimpico 2021-2024 con una medalla de bronce
y cinco diplomas luego del impulso que significaron, en su momento, los Juegos
Panamericanos de Lima 2019, con una infraestructura que empezo a cristalizarse y
resultados deportivos que fueron una expresion del buen trabajo de un grupo reducido
de federaciones y del ascendente respaldo de la iniciativa privada a atletas calificados.
Este nuevo ciclo olimpico 2025-2028 nos desafia a todos los que integramos este
ecosistema deportivo a aportar esfuerzos para que el punto de inflexion que se dio en
agosto del 2019, con la realizacion de los mejores JJ.PP. de la historia gracias a nuestros
deportistas y al equipo de profesionales que liderd Carlos Neuhaus, continue
en ascenso rumbo a la cita californiana. “La sintonia
Desde Spherical t_ehemos el compr_omso de quelen estos cuatro, an_os emergente’ con
se mantenga el crecimiento exponencial que se esta dando en la practica I f -
de los deportes que han sintonizado con la poblacion peruana, que van ae BI\!BSI:EI‘II:IH
mas alla del futbol o el voleibol. Nos referimos al running, ciclismo, natacion, depnrhva
taekwondo, karate, skateboarding, squash, tenis, esgrima, judo, badminton, Ua S instald
surf, atletismo (marcha, maraton, entre otros), y en menor medida, pero con  Emnnuesira
gran futuro, la vela y el tiro. La Unica medalla de oro en la historia del deporte geng'aﬁa u BSIé
peruano eri JJOO. viene del tiro deportivo y el ultimo podio olimpico con ﬁiallllll raines”.
bandera rojiblanca fue por la vela.
Concretaremos ese reto buscando soluciones, opinando, analizando, y
dando a conocer los hechos deportivos que reflejen y/o estimulen la masificacion de
la practica deportiva y los procesos en los que se embarcaran nuestros atletas de alta
competencia para figurar en Juegos Bolivarianos, Juegos Odesur, Juegos Panamericanos,
Mundiales, entre otros, para llegar en las mejores condiciones a Los Angeles 2028,
En medio de ese camino tendremos en el Peru dos de los tres eventos polideportivos
internacionales mas importantes del ciclo olimpico: Juegos Bolivarianos 2025 y Juegos
Panamericanos 2027, situacion inedita en la region para la gestion deportiva de un pais,
lo que multiplica la posibilidad de que el deporte este en la “vitrina” de los peruanos,
ya sean aficionados o practicantes; escolares, universitarios o jovenes profesionales;
pequenas, medianas o grandes empresas; sector publico o sector privado, la “sintonia
emergente” con la efervescencia deportiva ya se instald en nuestra geografia y esta
fijando raices.
Seran cuatro afos muy intensos, acompafennos a disfrutar este proceso =
de desarrollo olimpico, Spherical seguira liderando este espacio como medio de
comunicacion digital, con los valores que ensefa a una sociedad la practica deportiva Rafael Rojas
para ser un mejor pais, sean parte también ustedes de este desafio, jvamos Peru! Tupayachi



46 Entrevistas

El entrenador Alfredo Quispe vy el director de
Deportes Nauticos del Club Regatas Lima,
Fernando Bazo, dan a conocer como influyeron sus
labores en los resultados obtenidos en Paris 2024.
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lainnovacion, perseveranciay superacion personal. Conoce mas acerca de las historias de nuestros
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Lecciones cruzadas entre las estrategias de
equipos deportivos y fuerzas de ventas.

odos los que nos sentimos
identificados con algun
deporte sabemos que la
planificacion y la estrategia
son componentes esencia-
les que pueden marcar la
diferencia entre el éxito
vy el fracaso. En deportes
como el futbol, el bas-
quet, el tenis, el ajedrez,
entre muchos otros, tan-
to los entrenadores como
los jugadores dedican in-
contables horas a analizar
a sus oponentes, traba-
jar en el disefio de jugadas
y anticipar movimientos. La
preparacion de un partido requie-
re haber revisado previamente el
comportamiento del rival, y la es-
trategia es ajustada en tiempo real
segun se desarrollan las distintas
circunstancias. La capacidad de
prever y adaptarse a diferentes
situaciones es lo que distingue a
los equipos ganadores.

En el ambito empresarial, la
planificacion y la estrategia son
igual de importantes. Las empresas
deben analizar constantemente
el comportamiento del mercado,
entender a sus competidores,
prever tendencias y adaptar sus
estrategias para mantenerse
competitivas y hacer crecer
el negocio. Sin negocio, no hay
empresa, y es asi como los equipos
deventasjueganunrolfundamental
actuando como puente entre los
clientes y el mercado.

|

Al igual
en las ventas se
analisis detallado del “terreno de
juego”. Los equipos comerciales

que en el deporte,
requiere un

deben conocer profundamente
las necesidades vy preferencias
de sus clientes, asi como las
fortalezas y debilidades de sus
competidores. Esto se asemeja
a como los equipos deportivos
estudian las tacticas y habilidades
de sus rivales para explotar sus
puntos debiles y defenderse de
sus fortalezas.

Un buen entrenador sabe
que la motivacion y la moral del
equipo son tan importantes como
la estrategia. De igual manera, un
buen lider de comercial entiende
que mantener a su equipo motivado
y comprometido es fundamental
para lograr el éxito. Los incentivos,
el reconocimiento y un ambiente de

JUAN PABLO

DABDOUB, Director
Comercial E&R en Sodexo

trabajo positivo son herramientas
clave para mantener la moral alta
y fomentar un rendimiento optimo,
similar a como los entrenadores
utilizan discursos motivacionales
para inspirar a sus jugadores.

Otro aspecto importante es
la flexibilidad. En un partido, las
circunstancias pueden cambiar
rapidamente y los equipos deben
adaptarse sobre la marcha. En el
mundo empresarial, las condiciones
del mercado pueden cambiar
inesperadamente vy las empresas

deben ser agiles para ajustar

sus estrategias. Una fuerza
de ventas efectiva debe ser
capaz de adaptarse a nuevas
realidades, tal como lo haria
un equipo deportivo ante un
cambio de tactica del rival.
Ademas, tanto en el de-
porte como en las ventas, la
preparacion y el entrenamien-
to son fundamentales. Los ju-
gadores entrenan arduamente
para perfeccionar sus habilida-
des y teécnicas, mientras que los
equipos comerciales por su lado
deben recibir formacion conti-
nua para mejorar sus técnicas
de venta y mantenerse al dia con
las ultimas tendencias del merca-
do. La dedicacion al aprendizaje
constante y la mejora continua
son esenciales para ambos cam-
pOS.

En mi experiencia, las
similitudes entre las estrategias
deportivas vy las empresariales
son numerosas. La planificacion,
el analisis, la motivacion, la
flexibilidad y la preparacion son
pilares fundamentales en ambos
mundos. Al igual que un equipo
deportivo bien entrenado tiene
mas probabilidades de ganar, una
fuerza de ventas bien preparada y
motivada esta mejor posicionada
para alcanzar el exito en el
competitivo entorno empresarial.
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Maria Belén Bazo hizo conexion en Marsella y planté bandera
rojiblanca en las regatas olimpicas de Paris 2024, dando al Peru el
principal logro mundial en una emergente modalidad de IQFOIL de
windsurf, otra debutante en el ciclo que terminé el 11 de agosto.

a competencia de la vela IQFOIL
len Paris 2024 fue, para Maria

Belen Bazo, totalmente diferente
a la mayoria de los campeonatos
importantes. "“Estuve mucho mas
relajada, mas tranquila, sin presion,
sin expectativas. Eso fue clave para
mi buen desempenio dado que mi
deporte tiene mucho de estrategia
vy de una rapida toma de decisiones,
estar mentalmente agil es clave”,
sefala la velerista peruana, cuarto
puesto en la final de esta modalidad,
por lo que recibio el reconocimiento
del diploma olimpico.

Esa actitud de “relajada vy libre”,
le permitio a Bazo tomar mejores
decisiones y navegar mejor, lo
que hizo que registre el mejor
desempefilo de toda su carrera
como velerista internacional en
IQFOIL. "En otras ocasiones, el
presionarme muchisimo me jugo
en contra en competencias como
Lima 2019, en Santiago 2023 y era
un tema que estaba trabajando con
mi psicologa, mejore bastante, pero
no habia logrado superar el tema
por completo”.

A Marsella - sede de las regatas

de vela de Paris 2024 -, a diferencia
de los eventos citados, la atleta
chorrillana llegd con una mentalidad
totalmente diferente. "Simplemente
disfrute y me conecté con la
naturaleza, con el viento, con el mar,
con mi equipo..y eso hizo que todo
fluya y que pueda dar lo mejor de
mi”, indica Bazo.

Proceso 2021-2024

El cuarto puesto obtenido en esta
modalidad del windsurf olimpico
por Bazo se sostiene tambiéen en
el proceso que mantuvo durante



LA RUTA DEL
CUARTO
PUESTO

S Como logré acceder
la velerista peruana al
diploma olimpico?

EN LA PUNTUACION de Ia
modalidad windsurf IQFOIL, las
10 primeras veleristas pasan a
las regatas finales. De esa de-
cena de clasificadas, de la cuar-
ta a la décima compiten en los
cuartos de final. Las dos prime-
ras de cuartos de final pasan a
la semifinal y compiten contra la
segunda vy la tercera de los re-
sultados generales que se die-
ron durante la semana.

"En cuartos de final quede
segunda detras de una
velerista china (Yan Zheng),
las dos pasamos a la semifinal
y competimos contra Sharon
Kantor (ISR) y Martha Maggetti
(ITA), nosotras cuatro competimos
y luego las dos primeras pasaban
ala final junto a Ema Wilson (GBR),
primera en la general”, describe la
velerista peruana.

“Yo quede en la semifinal
tercera luego de Maggetti y
Kantor, no pase a la final y por
eso quede en cuarto lugar.
Finalmente quedaron, en ese
orden, en el podio: Italia, Israel y
Gran Bretana”.

el ciclo que termind en el mar fue super bueno entrenar con ella, tener mi propio entrenador, alguien

de Marsella. En ese periodo tuvo
la influencia del entrenamiento
con el equipo neerlandes de vela
durante mas de tres afos vy luego,
desde agosto del 2023, esta bajo
la direccion tecnica del peruano
Nicolas Schreier.

“Estoy muy agradecida con
el equipo neerlandes, empece a
entrenar con ellos cuando se llevaba
la otra modalidad (RS:X), en ese
momento entrenaba en ese equipo
la campeona mundial Lilian De Geus
(2020-2021, lider en RS:X). Entonces

me ayudo a mejorar la modalidad
olimpica anterior”, expresa.

El cambio de modalidad olimpica
de RSX a IQFOIL generd un par de
afos un tanto complicados en los
entrenamientos con la seleccion de
Paises Bajos. Se debia aprender una
nueva tecnica, debian las veleristas
subir de peso y, al mismo tiempo,
hubo un cambio de entrenador.

“Luego de tres afos y medio,
dejo de funcionar para mi esa
alianza que teniamos, en agosto del
2023 decidi entrenar por mi cuenta,

gue se dedique especialmente a
mi, pero de hecho esos tres anos
y medio fueron claves para dar el
salto que necesitaba para estar
entre las mejores del mundo”, indica
Bazo.

La velerista agrega que empezo
a entrenar con Schreier y funciono
muy bien desde el primer dia. La
parte psicologica fue mas facil,
describe, y aprovecharon el tiempo
al maximo. “Logramos hacer que
esto camine y cumplimos todos los
objetivos que nos propusimos”.@



[
-~ ——
-
—
-
—

BaZO' = ~“-j?-‘ |
Germani

Lo que cada miembro de '@A -
familia aporta al crecimientos/
personal y deportivo de la™ F;r'

velerista olimpica. :

1 V4
Pilar German. mama de
MariaBelé

“"Fue la gue mas me apoyo en todo, desde el primer
dia, lo hizo junto conmigo practicamen-
te, trabajaba conmigo en mis temas
administrativos, entrenaba conmi-
go, me acompanaba a Paracas,
hacia absolutamente todo por
mi, sin ella hubiera sido impo-
sible. Mi mama era una per-
sona muy exigente tambien,

y siempre era honesta con-
migo, hay veces en que no
lograba los resultados que
queria, cometia errores, nun-
ca me decia que no pasa nada,
te decia ‘' que paso?, ‘¢ por que \
hiciste esto?, me indicaba que te-

nia que analizar. Como que me en-
tendia perfectamente, sabia que yo no -
estaba satisfecha con los resultados, y que
decirme ‘lo hiciste muy bien hijita’ no me iba a ayu-
dar, si yo no estaba satisfecha ella tampoco esta-
ba satisfecha, si yo estaba satisfecha ella tambien
estaba satisfecha. Teniamos una conexion increible
y sin ella no hubiera logrado absolutamente nada”.

-
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y 4
Fernando Bazo. papa
de MariaBelé

"Mi papa tambien ha estado siempre para mi, esta
ahora para mi, yo empece el windsurf gra-
cias a él, él ha sido tablista toda su vida,
y en el Club Regatas en esa epo-
ca no habia academia de surf. Lo
mas parecido era el windsurf y
por eso me meti a esa discipli-
na, aprendi a navegar junto con
mis hermanos, mi papa tam-
bien se metid a navegar por-
que el tambien queria saber
lo que haciamos. Mi papa y mi
mama nos acompafaban a to-
dos los campeonatos al comien-
zO, cuando eéramos chiquitos. Mi
papa siempre involucrado, apoyan-
donos con todo hasta el dia de hoy,
estuvo conmigo en los JJ.PP, viajo con-
mMigo a Europa a comienzos de afo, viajo con-
migo a Marsella, asi que su apoyo emocional siempre
ha sido increible. Siempre me mando mensajes sobre la
fuerza de la naturaleza, sobre la fuerza del mar, esa es
la mentalidad que siempre he tenido, es lo que disfruto
de mi deporte”.

-

)



Juan Fernando. hermano
Y 4 4 -
mayor de Maria Belen. vive en
V4 -
Paises Bajos

"Siempre esta super presente, el fue el que empezo a
navegar el windsurf, el primero de la familia. Tambien
se dedico a competir por varios afos, de hecho,
tuvimos momentos complicados en nuestra relacion
cuando yo empece a ganarle varios campeonatos
porque ese era misuefo, llegar a los Juegos Olimpicos,
lo empece a tomar muy en serio, y comence a ganar
en los torneos, fue un poco complicado hasta que se
dio cuenta que queria yo lograr mas cosas, y se volvio
mi fan No. 1, siguiendome a todos los campeonatos,
super orgulloso de mi, ahora nos llevamos super bien.
El vive en Holanda, durante los tres afios que estuve
en Paises Bajos su apoyo fue increible, nos veiamos un
monton, él venia a visitarme seguido porque viviamos
a una hora en tren. Ahora, en Europa, manejo conmigo
desde Espafa hasta Francia llevando los equipos con
los que iba a competir en los JJOO. y siempre ha
estado ahi para mi”.

santiago. el hermano menor
de Maria Belén

“Es mi mejor amigo. Siempre la hemos pasado muy
bien juntos, nos divertimos un monton y ahora le pedi
que por favor venga a Marsella, €l trabaja en Lima vy
le dije que apenas le den vacaciones venga a Francia,
donde se iba a realizar la vela, y vino desde un monton

de tiempo antes, estuvimos como dos semanas
en Marsella, juntos pasandola increible, venia a
entrenar conmigo, acompafnarme a todos lados,
fue super bonito, y durante los Juegos Olimpicos
el estaba igual de feliz que yo, hasta mas feliz
gue yo de mis resultados y fue una experiencia
muy bonita vivir los Juegos Olimpicos con los
tres, con mi mama desde arriba guiandonos vy
haciendo que todo funcione a la perfeccion”.

Los amigos de Maria Belen

"Aparte de mifamilia, ha habido miles de personas
involucradas, simplemente ayudandome porque
si, sin querer nada a cambio, no hay muchas
peruanas haciendo esto, soy la primera peruana
en windsurf que va a los Juegos Olimpicos,
recorriendo un camino totalmente nuevo, no
recorrido por nadie, entonces tuve que hacer
un monton de cosas yo sola, si es que no me
hubieran apoyado tanto todo hubiera sido mas
dificil, gracias a todos esos amigos de todo el
mundo que me ayudaron a llegar hasta aqui”. 2]

scece
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ElNVales

Los verdaderos campeones no son aquellos
que nunca fallan, sino los que aprenden de
cada experiencia, positiva o negativa, y

continuan creciendo.

os Juegos Olimpicos de

Paris 2024 nos han ofrecido

momentos de extraordinaria
competencia vy, en algunos casos,
de decepcion. Vimos llegar en el
puesto No. 16 a nuestra principal
opcion de medalla en Perd, vy
la reaccion inicial de muchos
es el reclamo. Sin embargo, es
crucial recordar que detras de
cada derrota hay un ser humano
que enfrenta desafios fisicos vy
psicologicos.

Estos deportistas son los
mejores del mundo, medidos
por criterios objetivos como

tiempo, puntos, velocidad, entre
otros. Sin embargo, incluso con
esfuerzo, disciplina y entusiasmo,
no siempre se consigue el trofeo.
Esta realidad no solo aplica en el
deporte, sino también en el mundo
corporativo. Muchos profesionales
alcanzan el tope de sus carreras
y, al enfrentar derrotas, no saben

como manejarlas. En un mundo #

globalizado, la competencia
va mas alla de nuestra
empresa o pais;, siempre

hay alguien mejor, y esto

nos obliga a mantener una

actitud de aprendizaje

constante.

Los lideres empresa-
riales pueden aprender
mucho de los atletas olim-
picos. La competencia en el
ambito corporativo no es tan

A

objetivamente medible como en el
deporte, lo que puede llevar a una
percepcion erronea de nuestras
capacidades vy logros. Un CEO en
un pais determinado puede sentir-
se en la cima, pero, en el contexto
global, siempre hay margen para
mejorar. Los verdaderos campeo-
nes no son aqguellos que nunca
fallan, sino los que aprenden de
cada experiencia, positiva o nega-
tiva, y continuan creciendo.

Aqui les presento tres sugeren-
cias para aplicar estas lecciones en
el liderazgo corporativo:

1. Fomentar una cultura de
aprendizaje continuo:loslideres
deben promover unentornodonde
el aprendizaje y el desarrollo
personal sean constantes. Esto
puede incluir programas de

-

-

W
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Por MAKALY

RIVERA CHU,
Directora Ejecutiva de
Make Consultores

capacitacion continua, mentoria

y oportunidades para que los
empleados adquieran nuevas
habilidades.

2. Valorar el esfuerzo, no solo el
resultado: reconocer y celebrar
el esfuerzo vy la dedicacion,
independientemente del resultado
final, es crucial. Esto crea una
cultura donde los empleados se
sienten valorados por su trabajo
duro y no solo por sus exitos.

3. Desarrollar resiliencia: los
niveles de estrés vy ansiedad
que se viven en los roles
corporativos se deben a que no se
construyen culturas basadas en la
colaboracion, el respeto, ni lideres
qgue desarrollen, pues incluso de
los fracasos se aprende, pero
muchas empresas solo los castigan
generando temor al error vy, por
tanto, barreras para el cambio y la
innovacion.

La competencia en el ambito
corporativo, al igual que en los
Juegos Olimpicos, es feroz vy
global. Reconocer que siempre hay
margen para mejorar, que cada
experiencia es una oportunidad
de aprendizaje y que el verdadero

exito radica en la resiliencia
y el esfuerzo constante, es
fundamental para un liderazgo

efectivo. No somos los mejores

en todo momento, pero
siempre podemos aspirar
a ser mejores de lo que
fuimos ayer.

Te invito a continuar
leyendo esta columna,
donde seguiremos ana-
lizando la interseccion
entre deporte vy liderazgo
corporativo, y como po-

demos aplicar estas ense-
fAanzas para crear empresas
mas fuertes y resilientes.
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T&T: MARY LUZ ANDIA

PLAN
DEL NUEVO
CICLO

La marchista Mary Luz Andia describe las lecciones aprendidas
en la prueba de los 20 km de Paris 2024 y sus perspectivas
hacia los Juegos Olimpicos de Los Angeles 2024.

. Qué mensajes deja el

ouesto 12 logrado  por JJ.OO. PARIS 2024

la marchista Mary Luz Marcha Atlética Femenina de 20 km
Andia en la prueba individual de Top 20 del primero de agosto del 2024
los 20 km en Paris 20247 Se lo
preguntamos a la protagonista,

Hrtd SNRINAAVIAAIMAANIN POSICION ATLETA  PAIS  TIEMPO DIFERENCIA  EDAD

World  Athletics, qu@n pr_mero 1 Jiayu Yang China 01:25:54 28 afos, 6 meses
destaca la estrategia utilizada
y que priorizo, desde el inicio, 2 Maria Pérez Espana 01:26:19 25 seg 28 afos, 4 meses
mantenerse en el peloton lider de 3 Jemima Montag  Australia  01:26:25 31 seg 26 afos, 6 meses
la m;—]rcha Ql|mp|ca y considerar 4 Lorena Arenas  Colombia  01:27:03 1min9seg 30 afios, 11 meses
la diferencia, para ella, entre
marchar en pista (de un lugar 5 AlegnaGonzalez ~ México  01:27:14 1min20seg 25 afios, 7 meses
a otro) versus hacerlo en ruta 6 Glenda Morejon ~ Ecuador ~ 01:27:37  Tmin43seg 24 afios, 3 meses
(dando vueltas en _un pemmetro), 7 Laura Garcia-Caro  Espaiia 01:28:12 2min18seg 29 afos, 4 meses
como lo fue el circuito de un : =
k||ometro de Trocaderol a |OS p|es 8 EVELYN INGA PERU 012816 2 MIN 22 SEG 26 ANOS, 4 MESES
de la Torre Eiffel. 9 Paula Milena

"Para mi siempre ha sido mejor Torres Ecuador 01:28:48 2min54seg 23 afos, 10 meses

en pista, llevo mejor el ritmo. En 10

) Cristina Montesinos Espafa  01:29:11  3min 17 seg 30 afos, 1 mes
ruta me falta aprender a manejar

el circuito de un kildmetro. No 11 Zhenxia Ma China 01:29:15 3 min 21 seg 26 afos, 1 mes

obstante, en Paris di lo mejor 12 MARYLUZANDIA PERU  01:29:24 3MIN30SEG 23 ANOS, 9 MESES

de mi. Al estar al p””c'p'?" en el 13 Erica Sena Brasil 01:29:32 3min38seg 39 aios, 3 meses

grupo de atletas que lideraba ]

la competencia, recibi muchos 14 Lyudmila ] . ] B

codazos, empujones y pisadas, Olyanovska Ucrania  01:29:55  4min1seg 31 afos, 6 meses

por ello preferi separarme del 15  Clemence Beretta  Francia 01:29:55 4 min 1 seg 27 aios, 8 meses

grupo. En este ciclo olimpico voy 16 KIMBERLYGARCIA PERU  01:30:10 4MIN16SEG 30 ANOS, 10 MESES

a trabajar eso, es decir, ser mas i i . i .

agresiva con mi lugar”, sostiene 17 Marila Sakharuk ~ Ucrania ~ 01:30:12 4min18seg 28 afios, 10 meses

Andia. 18 Viviane Lyra Brasil 01:30:31 4 min 37 seg 31 afios, 1 mes
Uno de los inconvenientes de 19 Magaly Bonilla Ecuador  01:30:33 4min39seg 32 afos, 6 meses

figurar en ese grupo, detalla la
atleta cusquefa, fue acceder
al avituallamiento por el lado
derecho de una parte del tramo

20 Olena Sobchuk Ucrania  01:31:12 5min18seg 28 afos, 9 meses

Fuente: Olympics.com
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CUENTAS CLARAS

Mary Luz Andia y el presidente del IPD,
Federico Tong, se reunieron para aclarar un
supuesto tramite pendiente por una rendicion
de cuentas vinculada a Tokio 2020.

EL PRESIDENTE del Instituto Peruano del Deporte (IPD),
Federico Tong, y Mary Luz Andia tuvieron una reunion con la
intencion de buscar una salida al pedido de la entidad estatal de
una rendicion de cuentas por el valor de los pasajes utilizados
para el viaje a los Juegos Olimpicos de Tokio 2020, evento que
se realizo del 23 de julio al 8 de agosto del 2021, al que asistio
la atleta cusquefa para participar en la marcha de los 20 km,
ubicandose en la posicion No. 24 - con un registro de 1 hora, 35
minutos y 25 segundos - dentro del grupo de éelite mundial de 57
marchistas clasificadas para esos JJ.OO.

Este tramite pendiente, de acuerdo con el IPD, impidio
que Andia forme parte del Programa Paris 2024, por lo que
la marchista no contd® con los recursos para la realizacion de
campamentos internacionales como parte de su preparacion
para los Juegos Olimpicos. Cabe sefalar que Andia clasifico a los
JJ.OO. el 29 de julio del 2023 al superar la marca minima exigida
en el Sudamericano de Atletismo de Sao Paulo, Brasil, con un
tiempo de 1 hora, 29 minutos y 7 segundos.

“"Con la explicacion de Federico Tong sobre el caso comprendi
gue el Comite Olimpico Peruano (COP) nunca cumplio con el IPD
con esta rendicion de cuentas que tiene en su poder. He ido al
COP a preguntar sobre el historial de estos documentos y no
los encuentran. Finalmente, el IPD esta siguiendo al pie de la
letra su manual al no tener esta rendicion de cuentas, lo que me
ha perjudicado en mi entrenamiento para Paris 2024", detalla
Andia.

En resumen, el COP tiene la prueba de que todo esta en regla
sobre estos pasajes utilizados para asistir a Tokio 2020. "En su
momento, el IPD me pidid que devuelva el dinero de los pasajes
que utilice para competir en Tokio 2020 para poder ingresar
al Programa Paris 2024, de lo contrario no entraré a ningun
programa de apoyo. Federico Tong ha prometido solucionar este
pendiente con el COP".

del circuito. "Por eso decido
quedarme un poquito, lo que
tuvo su parte negativa al no
tener quién me jalara. Un 60%
de la prueba marche sola,
lo positivo de la estrategia
seguida fue que pude cumplir
con mantener el ritmo, ya lo
habia entrenado y mi cuerpo
respondid® al momento de
luchar contra el cansancio”.

Andia toma la marcha
de Paris como un evento
de gran aprendizaje para
su carrera deportiva en la
alta competencia. "Algun dia
luchare por la medalla olimpica,
este ha sido un episodio de mi
vida que me hace mas fuerte
para romper los limites de la
mente”, expresa la atleta, quien
figura como la marchista mas
joven del Top 20 de la prueba
individual de los 20 km de Paris
2024 (ver recuadro).

Lo que viene

Las vacaciones post JJ.OO. de
Mary Luz Andia seran de dos
meses, junto a su hija Ema de
dos anosy su pareja Luis Henry
Campos, también integrante
de la "armada peruana de
marcha atletica”, al mismo
tiempo que sera un espacio
para una recuperacion fisica y
mental.

"Para este ciclo olimpico
qgue comienza estare mejor
porque mi hija Ema tendra 6
afos el 2028 respecto a la
edad que tiene ella ahora. Voy
a descansar mejor, para mi ha
sido un doble trabajo estos
dltimos 22 meses. Tendre 27
afos para Los Angeles, misuefio
es pelear por una medalla,
Dios pondra el camino o los
obstaculos para llegar a esa
meta”, puntualiza, tras aludir a
los Juegos Olimpicos del 2028
y, un aflo antes de esa fecha, a
los Juegos Panamericanos de
Lima 20278
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La amistad
enfre Mary Luz
Andiay Evelyn
Inganacioen
lamarchayse
reforzo ensus
enfrenamientos
en Arequipa.

MARCHA DE
COMPANIA

Las instituciones
privadas que apoyan a la
marchista cusquena.

LA POSICION No. 12 de Mary Luz
Andia en la marcha de 20 km de
Paris 2024 es el resultado, para la
atleta oriunda de Espinar, Cusco, del
respaldo del sector privado.
“Al  no tener los recursos
suficientes del Estado para mi
preparacion, un grupo reducido de
empresas me apoyaron, con ellas
pude lograr esa posicion”, sefala
Andia, ubicada en el ranking mundial
de World Athletics en el puesto No. 19, con una Vv la empresa de indumentaria deportiva Asics.
alta probabilidad de ingresar al Top 10 luego de “Gracias a ellos he podido trabajar para llegar.en
realizada la marcha en la capital francesa. las mejores condiciones a la prueba del pasado
Las compafiias que respaldan a la marchista primero de agosto y sé& que seguiran apoyando
son: la minera Antapaccay, la universidad UCV en el ciclo olimpico que empieza”, precisa.
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FIComoeimeclik
el desarrolle

En la medida que logremos que mas personas
hagan deporte de manera organizada, en

el tiempo lograremos mas deportistas
calificados para competir tanto nacional como

internacionalmente.

on ocasion de la realizacion
nde los Juegos Olimpicos de

Paris 2024, como siempre
ocurre, se dan a conocer diversos
tipos de analisis sobre el manejo
del deporte amateur en el Peru. De
alguna manera se considera que
el numero de medallas o diplomas
olimpicos obtenidos es la forma
de medir el manejo del deporte
peruano en un ciclo olimpico de
cuatro afos.

Considero que esta mirada
del manejo estatal relacionado
al deporte no es la forma de
evaluar una politica deportiva.
Hacerlo asi significa que el
objetivo de la gestion publica en
materia de deporte es obtener
reconocimientos para nuestros
atletas mas destacados y esto
no es correcto.

En mi opinion una politica de-
portiva debe medirse por el nu-
mero de personas que participan
en actividades deportivas organi-
zadas por las diferentes federacio-
nes, ya sean en las diferentes com-
petencias que organicen o estéen
inscritas y participen activamente
en academias inscritas en el ambito
de la federacion.

En la medida que logremos que
mas personas hagan deporte de
manera organizada, en el tiempo
lograremos mas deportistas
calificados para competir tanto
nacional como internacionalmente.

Un aspecto fundamental para

Por ARNALDO

AGUIRRE,
Director de Marketeros
de Alquiler

aumentar el numero de personas
que tiene, como parte de sus
actividades, la practica deportiva
de manera organizada es contar
con lugares para poder hacerlo
y estos deben contar con las
condiciones y los instructores
adecuados.

Esto es posible si el gobierno
y la empresa privada se unen
para desarrollar centros
polideportivos en las capitales
de todos los departamentos
del pais, con las instalaciones
basicas adecuadas y con los
instructores correctos para la
practica deportiva.

Laideaesqueenestoscentros
se cuenten con instalaciones
basicas para entrenamiento de
atletas en pista atletica y en
un gimnasio cubierto, asi como
con departamento medico vy
nutricional. No se va a poder usar
para todos los deportes, lo cual
obliga a definir cuales seran las
disciplinas deportivas priorizadas
en funcion de la region.

El financiamiento de la
construccion debe hacerse
con el aporte y supervision de

empresas privadas como parte
del programa estatal Obras por

Impuestos (con participacion

conjunta para promover

la inversion del sector
empresarial).

El mantenimiento de esa
infraestructura debera ser
asignado al organismo crea-
do para ese proposito (Lega-
do) al término, por ejemplo, de

los Juegos Panamericanos de

Lima 2027, proximo mega even-

to continental clave para el nue-
VO ciclo olimpico que empezo al
finalizar la ceremonia de clausura
de Paris 2024, tal como sucedio
con las instalaciones construidas
para la realizacion de Lima 2019.
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ELCAMINO

Con 64 anos de trayectoria, CRUZ DEL SUR sigue marcando el
rumbo en el transporte terrestre. Su dedicacion y compromiso
han sido fundamentales para ofrecer un servicio de excelencia.

j64 afios conectando personas, conectando caminos!

Ccruzdelsur.com.pe
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T&T: STEFANO PESCHIERA

CAMBIOS

DE RUMBO

Los hitos que influyeron en el proceso para subir al podio
olimpico de Stefano Peschiera, entre ellos la direccién técnicay
la estrategia planteada para cada regata del ILCA 7.

Despues de Tokio 2020
“ decidi que me iba a dar
una oportunidad”, men-

ciona Stefano Peschiera a Spherical
en medio de su plan de preparacion
para los Juegos Olimpicos de Paris
2024, el velerista peruano estaba
por competir en el primer evento del
Circuito Mundial en Mallorca, con
competidores que tambien asisti-
rian a la cita olimpica de Marsella.
“WVamos a tratar de quedar en
el Top 5 de paises, porgue esto se
traduce en posibles puestos en los
Juegos Olimpicos”, aflade, sin dejar
de mencionar que parte del entre-

namiento es ponerse bajo ese tipo
de presion, algo que se puede con-
seguir con la velocidad con la que
entrenaba en ese momento compa-
rado con los demas competidores.
Peschiera aspiraba a ubicarse
en lugares protagonicos entre los
210 participantes del Trofeo SAR
Princesa Sofia Mallorca, como par-
te de la World Cup Series, la semana
del 29 de marzo de este afo. Efecti-
vamente, el atleta accedio al cuarto
puesto luego de una apretada Me-
dal Race, en que se llevo la medalla
de oro el ingles Michael Beckett.
“En los JJ. OO, vamos a ser 40

competidores y es otro tipo de
competencia, el approach es distin-
to vy la estrategia cambia un poco. Si
bien Mallorca es una preparacion,
no es exactamente lo mismo, pero
al final todo suma”, menciona.

Marsella

Cuatro meses despues, en Marsella,
sede de la vela en Paris 2024, al ter-
minar la Medal Race olimpica, Pes-
chiera ganaba la medalla de bronce
para el Perd superando a varios de
los veleristas de aquella competen-
cia de Mallorca, entre ellos Michael
Beckett, quien finalmente tuvo que

WORLD SAILING PARIS 2024

Top10de VelalLCA 7 |

Resultados Generales

POSICION BARCO PAIS PUNTOS POR CARRERA MEDAL TOTAL NETOS
1 2 3 4 5 6 7 8 RACE
% 1 Matt Wearn Australia 12 2 1 18 1 2 10 10 2 58 40
* 2 Pavlos Kontides Chipre 7 5 27 5 10 5 3 7 4 83 56
7Y
% 3 Stefano Peschiera Pert 6 1 14 11 20 14 12 4 18 100 80
4 Jonatan Vadnai Hungria 16 12 21 13 5 12 8 12 6 105 84
5  Hermann Tomasgaard Noruega 22 16 2 17 15 19 6 2 8 107 85
6 Michael Beckett Gran Bretafia 19 9 15 8 4 4 BFD 8 20 131 87
7 Thomas Saunders ~ Nueva Zelanda 11 17 10 7 19 3 BFD 13 10 134 90
8 Clemente Seguel Chile 2 28 18 10 8 17 18 9 12 122 94
9 Lorenzo Chavarini Italia 25 21 4 6 17 27 5 19 14 138 111
10 Finn Lynch Irlanda 9 25 26 22 12 7 13 11 16 141 115

Regata no considerada

Fuente: World Sailing






La definicion por el tercer lugar del ILCA 7 en
Marsella fue matematicamente loable para
los objetivos de la vela del Team Peru.

LA DEFINICION por la medalla de bronce de la modalidad de
ILCA 7 de la vela olimpica en Marsella fue de infarto. El calculo
de Stefano Peschiera era alcanzar el tercer lugar luego de la
prueba con la definitoria Medal Race (carrera por las medallas).

Después de las ocho primeras regatas, los veleristas ubicados
en el Top 10 debian definir el podio ganador sobre la base de los
puntajes acumulados en esa primera etapa, con el "beneficio” de
la eliminacion del score menos favorable.

De esta manera, despues de sumas y restas, los dos primeros
puestos antes del Medal Race - el australiano Matt Wearn vy
el chipriota Plavos Kontides - tenian una ventaja considerable
para esa regata final. Al peruano, practicamente, le quedaba una
posibilidad muy firme de la medalla de bronce con una ventaja
significativa sobre el hungaro Jonatan Vadnai y el noruego
Hermann Tomasgaard, a diferencia de lo apretada que estaba la
distancia con el britanico Michael Beckett.

En suma, el rival mas peligroso para Peschiera por la medalla
de bronce era Beckett (ver cuadro de puntajes antes y despues
del Medal Race), podrian Vadnai y Tomasgaard llegar a la meta
delante del atleta rojiblanco, habia un “colchon” de puntaje que
beneficiaba al pupilo de Luis Miguel Camino, pero el ingles por
ninguna razon debia figurar en una posicion delante del peruano.

Finalmente, de los10 veleristas clasificados parala Medal Race,
los dos primeros lugares de las regatas iniciales confirmaron su
buen momento en esas mismas posiciones, ganando sendas
medallas de oro (Wearn) y plata (Kontides). ;Qué pasd con
Peschiera? La situacion no pudo ser mas extrema: el actual
campeon panamericano termino la carrera final penultimo vy el
britanico Beckett en ultimo lugar, lo suficiente para subir al podio
instalado en Marsella, poniendo a la vela peruana entre las tres
mejores del planeta.

contentarse con el sexto lugar de
la prueba.

"Al terminar la prueba yo no
crefa, pero mi entrenador me dijo
y llore”, rememora Peschiera ese
emotivo momento, compartien-
do podio con el australiano Matt
Wearn y el chipriota Pavlos Konti-
des, y superando momentos de la
competencia en que hubo mucho
suspenso dado que el peruano sa-
lia de lugares de podio y ante los
errores que cometio el britanico
Michael Beckett.

"Hasta el ultimo momento,
Peschiera no vio claro si el nove-
no puesto bastaria para ganar
esa preciada medalla olimpica”,
informo la cadena CNN al mundo
deportivo, tras destacar lo alcan-
zado por el velerista peruano ante
competidores como Wearn, doble
campeon olimpico y doble cam-
peon del mundo, y Kontides, doble
medallista olimpico.

Entrenador

Uno de los hitos deportivos de
Stefano Peschiera hacia el podio
olimpico de Paris 2024 fue el cam-
bio de entrenador realizado en el
ano 2023 al retornar a esta posi-
cion Luis Miguel Camino.

“Alo largo de mis aflos con Luis
Miguel, quien es peruano, estuvi-
mos en la clase Optimist. Interna-
cionalmente, cuando estuve en el
Top 10 del mundo en Dinamarca
estuve con él, siempre habia teni-
do buenos resultados con él. Nos
dimos una oportunidad, el quiere
lo mejor de mi y entendia, siempre
entendiod”, recuerda.

Precisamente, Camino era la
persona que habia llevado a los
mejores triunfos a Peschiera y era
la persona en que mas confiaba el
velerista de ILCA 7. No es coinci-
dencia que el atleta clasificara a
Paris 2024 en el primer mundial
posible en La Haya, en 2023. Por
otro lado, uno de los titulos im-
portantes en la carrera deportiva
del atleta fue ganar una etapa del
circuito mundial en Miami, primera
vez que un peruano lo logra en cla-
ses olimpicas y su primera vez en
el podio de una etapa del Circuito
Mundial.



"Es como decir que Ste-
fano Peschiera gano Roland
Garros en tenis. El logro mas
importante para la vela perua-
na en su historia, antes de la
medalla de oro en los Juegos
Panamericanos de Santiago
2023. Alli simplemente ibamos
confirmando que nuestra co-

laboracion nos hizo imbati-
bles”, enfatiza.

A esos logros se suma la
medalla de bronce de Paris
2024 por parte de Peschiera
vy el cuarto puesto alcanzado
por Maria Belen Bazo en wind-
surf IQFOIL en estos mismos
Juegos Olimpicos @

VELA
INVESTMENT

La arista financiera del velerista
a raiz de sus estudios en EE.UU.

EL CRECIMIENTO de Stefano Peschiera
como velerista esta relacionado, asi mismo,
con su paso por la estadounidense Univer-
sidad de Charleston (Carolina del Sur), don-
de estudio finanzas con especializacion en
bienes raices vy, al mismo tiempo, compitio
para ellos hasta el affo 2018.

“Yo invierto mis ahorros en la Bolsa
de Valores, de hecho, compre mi primera
accion a los 13 aflos, con motivacion de
mi papa, fue la mejor inversion”, recuerda
el inversionista, quien se interesa por la
lectura cotidiana de temas financieros.

“Lo importante es tener las agallas
para decisiones importantes. Me gustaria
trabajar en un fondo de inversion y estar
ahi, con amigos de Goldman Sachs, solo
lo vas a hacer en una etapa en tu vida, en
banca de inversion y la bolsa”, proyecta.
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Agua El Rey
felicita a Evelyn
IngayCesar
Raodriguez

Empresa destaca diplomas
alcanzados por ambos
o2 marchistas en Paris 2024.

Es grato destacar y celebrar los sobresalientes logros alcanzados
por Evelyn Inga y César Rodriguez en la modalidad de marcha atletica
de los Juegos Olimpicos de Paris 2024.

Asi lo sefialo el gerente general de Embotelladora Agua El Rey,
Luis Avila, quien destaco los diplomas conseguidos por ambos
atletas en sendas pruebas llevadas a cabo el primero de agosto
(marcha individual) vy el 7 de agosto (relevos mixtos). “Felicitamos a
ambos marchistas y vemos con emocion su futuro desarrollo y todo

su esfuerzo con admiracion y respeto”.

RELEVOS MIXTOS

Por su parte, César Rodriguez
ocupo la cuarta posicion de la
marcha de relevos mixtos de 42
km en pareja con Kimberly Garcia.
Ambos atletas huancainos recibie-
ron diploma olimpico por el logro
alcanzado en el circuito ubicado

en Plaza del Trocadero de la capital
francesa.

"El esfuerzo y estrategia
aplicados por Rodriguez
los valoramos profun-
damente. Este logro
no solo eleva el perfil
de nuestros atletas
nacionales
en el esce-
nario global,
sino que
tambien
sirve como
ejemplo
para todos
los deportistas
que persiguen sus -
suenos con deter-
minacion y pasion”, subrayo
el ejecutivo de Agua El Rey.

-

MARCHA FEMENINA
Evelyn Inga se ubico en el octavo
puesto de la marcha individual
femenina de 20 km de Paris 2024, por
lo que fue reconocida con diploma
olimpico, distincion que ofrece el
Comité Olimpico Internacional para los
deportistas que ocupan del cuarto al
octavo lugar en las distintas disciplinas
de los JJOO.

“LLa dedicacion, habilidad y
perseverancia de Inga han sido
evidentes a lo largo de su preparacion
y desempefio en la competencia”,
afirmo Avila, quien destacd, asi mismo,
los logros anteriores obtenidos por
Inga como la medalla de bronce de los

Juegos Panamericanos de Santiago
2023 en Chile, la medalla de oro en

Dudinska 2024 en Eslovaquia y la

medalla de plata en el Mundial de
Marcha por Equipos de Antalya 2024
en Turquia.

® 926077 262
ﬁl © embotelladoraelrey@gmail.com

O © ® @aguaelrey
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ara toda la aficion depor-

tiva pendiente de Paris

2024 fueron emocionan-

tes los momentos en que
el surfista peruano Alonso Correa
estuvo a una ola de meterse al po-
dio olimpico en las playas de Teahu-
poo, Tahiti.

El registro que quedd de esas
tardes de heats para el infarto fue-
ron los consecutivos triunfos del
atleta ante reconocidas figuras del
surf mundial como Filipe Toledo
(BRA), Kanoa Igarashi (JPN), Jordi
Smith (RSA) y Reo Inaba (JPN) v las
disputas por las olas en los heats
perdidos por Correa ante Kauli
Vaast (FRA) y Gabriel Medina (BRA).

Ese cuarto puesto logrado por
el atleta peruano también es un
triunfo para las manos que pusieron
esa tabla en los pies de Alonso
Correa. El shaper oficial y fundador
de la marca Klimax, Rodolfo Klima,
es el fabricante de las tablas
Arakawa que el surfista peruano
utilizd en Paris 2024.

"Desde hace ano y medio no-
sotros le hacemos las tablas a
Arakawa a traves de una licen-
cia que nos otorgo Eric Arakawa,
de origen hawaiano, duefo de esa
marca y uno de los mejores sha-
pers del mundo”, detalla Klima, tras
remarcar que hace cinco anos tuvo
la oportunidad de invitar al experto
al Peruy compartir sesiones de tra-
bajo en el taller de Klimax.

El acuerdo con la marca hawaia-
na es por dos afos con el proposito
de continuar renovandose de ma-
nera indefinida. Los files de los dis-
tintos modelos de exclusividad de
Arakawa son entregados a Klimax
para que sean utilizados en el pais
para los interesados en esos tipos
de tabla.

La tabla de Alonso
“Las tablas de Alonso las hemos
hecho con un poco mas de
volumen respecto a lo normal, pero
al mismo tiempo tiene unos bordes
bien sofisticados, bien rebajados vy
estilizados. Esos bordes hacen que
la tabla se meta al tubo y se agarre
bien”, menciona Klima.

Otra caracteristica de la tabla
de Correa es que tiene la opcion

CINCO DE KLIMAX

Las licencias de marcas mundiales
que tiene la empresa peruana para el
mercado de tablas.

ADEMAS de su marca propia Klimax, el shaper local Rodolfo
Klima cuenta con cuatro marcas internacionales que le han dado
la iniciativa al peruano para que fabrique sus tablas en el pais. Entre
ellas figura Sharp Eye, cuyo shaper y fundador es Marco Zouvi, con
quien Klima tiene un acuerdo desde el 2015.

“Sharp Eye es una de las mejores del mundo, la estan usando
varios de los principales surfistas como Filipe Toledo (BRA), el
australiano Jack Robinson y el japonés Kanoa Igarashi”, destaca.

Otra licencia que tiene la empresa peruana es la de Pyzel de
Jon Pyzel, quien le provee, por ejemplo, al actual No. 1del mundo, el
estadounidense John John Florence. “Tambien tenemos Chilli, de
Jamie Cheal, que es la tercera mejor de Australia”, agrega Klima.




de utilizar tres o cuatro quillas,
dependiendo si se surfeara en
olas tubo. Usar tres quillas es
lo mas convencional, pero para
olas en forma de tubo se usan
cuatro quillas.

“El modelo de la tabla de
Alonso es RP, antes de partir a
Tahiti le entregamos un grupo
de tablas con medidas que van
desde 510, pasando por la 51,
6.0, 62, 64, 6.6 hasta 68", en-
fatiza el ejecutivo.

Por otro lado, Klima revela
gue su empresa es auspicia-
dora de Alonso Correa y de
Lucca Mesinas, por lo que el
precio de cada tabla entrega-
da a los dos integrantes del
Team Peru fue menor al cos-
to de producirla. Cabe sefalar
que el precio de venta de este
modelo RP de Arakawa bor-

S Qué marcas famosas de tablas se hacen en Peru?

Los talleres de Klimax también aplicanlamodalidad de franquicias paraabastecer alefervescente

e T ET 0 |
dea los US$ 620 en el mercado
peruano.

"Ellos son auspiciados por
nosotros. La tabla es lo princi-
pal que puede tener un surfis-
ta, y no solo la tabla, también
tiene que estar bien forrada
y acabada. Esos detalles los

poONgo con mis propias manos”,
expresa.

Entre los surfistas nacio-
nales que usan las tablas pro-
ducidas por Klimax figuran
Alvaro Malpartida, Sebastian
Correa, Lucca Barrientos vy
Arena Rodriguez®

mercado local. Cinco blue chips del surf mundial llevan el sello “made in Perua”.

*Sharp Eye: Marco
Zouvi, shaper y fundador
de Sharp Eye Surfboards,
comenzd una carrera

a finales de los afios

80 bajo la influencia de
marcas californianas
como Rusty, Linden o Al
Merrick. Sus modelos
Holly Toledo, en honor al
campeon mundial WSL
Filipe Toledo, e Infierno
72 figuran entre los mas
demandados.

Pyzel: Jon Pyzel

nacio en Santa Barbara,
California. En 1998 Pyzel
fabrico su primera tabla
al dos veces campeon
mundial WSL John John
Florence, quien tenia, en
ese momento, solo cinco
afos, desde esa fecha
nunca se separaron. Uno
de sus modelos mas
pedidos es la Pyzalien 2.
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«Chilli: Jamie Cheal es
el shaper y fundador
de Chilli Surfboards.
Algunos de sus
modelos de tablas
como la Chilli Hot Knife
pertenecen al selecto
grupo de las mejores
tablas de surf Single
Quiver.

cArakawa. Eric
Arakawa, con 14

anos, hizo su primera
tabla en Pearl City,
Hawai. Cuarenta anos
despues ha hecho
tablas para mas de diez
campeones mundiales,
entre ellos Andy Irons,
campeon mundial WSL
en el 2003.

*Twig Model: El
tricampedn mundial
de ola grande, el
sudafricano Grant
"Twiggy” Baker, ha
desarrollado una
alianza con el shaper
peruano Rodolfo
Klima para elaborar
el Twig Model como
un nuevo diseno KSI
gue mantiene un area
grande en la punta
de la tabla y tiene un
mayor espesor en los
guns tradicionales.

*Fuente: Core Surfing Shop/Single Quiver



RED
UNIVERSITARIA
INTERNACIOMNAL

CLES

en coLasoracion con FIFA

132 Edicion | 2025
Diplomado Internacional USMP/FIFA/CIES
De Gestion del Deporte

Programa Completo:

Entrevistas: Diciembre 2024 s ]
Inicio: Abril 2025 Lo

Informes: lab@zsports.com.pe it o e
www.zsports.com.pe/fifa-cies o




Columna

DEPORTE Y FINANZAS

Por ELIZABETH
SAAVEDRA,

Gerente de Administracion
y Finanzas en Eurofarma
y Mentora en WIF

EllpGCEs

La féormula secreta para potenciar tus
finanzas y tu rendimiento deportivo.

| deporte no es solo una

aventura en solitario, incluso

en disciplinas como el run-
ning, la natacion o el tenis, entre-
nar en grupo puede llevar tu ren-
dimiento y a la vez a tus finanzas
a otro nivel.

Sabemos que el deporte requie-
re inversion: equipamiento, inscrip-
ciones, entrenamiento.. Pero no te
preocupes, alcanzar tus suefnos
deportivos sin sacrificar tu bolsillo
es posible.

Imagina dividir el costo de un
entrenador personal entre varios
companeros, o acceder a des-
cuentos especiales por compras
en grupo de equipamiento de-
portivo. Piensa en compartir el
transporte hacia el lugar de entre-
namiento o aprovechar instalacio-
nes deportivas a las que un gru-
po tiene acceso privilegiado.
Estas son solo algunas de
las ventajas financieras
que el entrenamiento
en grupo puede ofre-
certe.

Entrenar en gru-
po va mucho mas
alld del ahorro. Es
encontrar una co-
munidad que te
motive, te impulse a \
superarte y celebra )
tus logros. La ener-
gia del equipo te lle-
vara mas lejos de lo que
imaginas. El apoyo mutuo
y el sentido de pertenencia son

fundamentales para mantener la
constancia, especialmente cuan-
do enfrentamos desafios o nos
sentimos desanimados. Compartir
experiencias y consejos con otros
deportistas te brinda una pers-
pectiva fresca y te ayuda a crecer
tanto dentro como fuera del cam-
po de juego.

Ademas, el entrenamiento en
grupo te brinda la oportunidad de:

« Conformar un equipo y com-
petir amistosamente: Midan

fuerzas con otros equipos de su
nivel, fomenten la camaraderia vy
disfruten de la sana competencia.
El deporte es mas divertido cuan-
do se comparte, jy qué mejor ma-
nera de motivarse que un poco de
competencia amistosa!

¢ Apoyarse mutuamente en
competencias retadoras:
Alcancen juntos sus metas, tanto
en los entrenamientos como en
las competencias, celebrando los
logros y superando los obstaculos.
En esos momentos dificiles, el
apoyo de tu equipo sera invaluable,
recordandote que no estas solo
en la lucha. El compafierismo vy el
aliento mutuo pueden marcar la
diferencia entre rendirse y cruzar
la meta.

« Explorar el Peru y el mundo a
través del turismo deportivo:
Viajen en equipo para competir y
descubrir nuevos lugares, culturas
y experiencias inolvidables. El
deporte puede ser la excusa
perfecta para vivir aventuras
increibles junto a tus compafieros.

« Acceder a conocimientos y
recursos compartidos: En un
grupo, puedes aprender de las
experiencias de otros, compartir
consejos sobre equipamiento, nu-
tricion y entrenamiento, e incluso
intercambiar material deportivo
gue ya no uses.

¢ Mantener la motivaciéon y el
compromiso: Entrenar en grupo
te ayuda a ser mas constante vy
disciplinado. Saber que tienes
compaferos que cuentan
contigo te impulsara a
levantarte temprano para
entrenar, incluso en
esos dias en los que la
motivacion flaguea.

JListo para llevar tu
pasion deportiva al si-
guiente nivel? Unete a
un equipo, comparte la
energia y descubre como
= ¢l entrenamiento en grupo
puede transformar tu expe-
riencia deportiva.
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4 marcha atlética, disciplinas que son la base hacla Ios -Juegos
Panamericanos de Lima 2027 y Los Angeles 2028.



Equipo peruano de surf que compiti
en la Polinesia Francesa.

LA NOTA DEL
TECNICO

Dos entrenadores integrantes de la delegacion peruana en
Paris 2024 y responsables de sendos diplomas olimpicos
ofrecen su balance sobre el Team Peru.

| equipo peruano de mar-

cha fue con todo su pode-

rio a los Juegos Olimpicos

de Paris 2024. Ademas
de estar integrado por la No. 1 del
ranking femenino mundial (Kimber-
ly Garcia), forman parte dos Top
20 de esa exclusiva lista de World
Athletics como Evelyn Inga (No. 11)
y Mary Luz Andia (No. 19). A ellas se
suman Ceésar Rodriguez (Top 20)
vy Luis Henry Campos (No. 41), tan-
to para el individual como para los
relevos mixtos, donde Garcia y Ro-

driguez tienen en su palmarés ser
medallistas de plata de los Juegos
Panamericanos de Santiago 2023.
Luego de las competencias del
primero de agosto (individuales) vy
del 7 de agosto (relevos mixtos), de
seis opciones posibles de reconoci-
miento, se obtuvieron dos con el di-
ploma de Evelyn Inga al quedar oc-
tava en el individual femenino y con
la pareja Garcia-Rodriguez con un
cuarto lugar, ;,como evaluar lo mos-
trado en el circuito de la Plaza del
Trocadero de la capital francesa?

"Si tuvieramos que ponerle nota
al equipo peruano de marcha, le
corresponderia una nota aproba-
toria”, enfatiza Alfredo Quispe Ma-
mani, responsable del area de Mar-
cha del Centro de Alto Rendimiento
(CAR) de Arequipa y entrenador de
los atletas Inga, Andia y Campos.

"Fue espectacular la posta
de Kimberly Garcia vy Ceésar
Rodriguez, como también lo fueron
los desempefos de Evelyn Inga vy
de Mary Luz Andia en el individual
femenino. Debemos de considerar



gue tenemos cinco chicos en
la marcha atletica que estan
en el top del mundo, eso no
es producto de la casualidad”,
sostiene Quispe, tras aludir al
trabajo que realiza el coach
ecuatoriano Andrés Chocho
con Garciay Rodriguez, desde
su base de preparacion en
Cuenca, Ecuador.

Quispe enfatiza que existe
un esfuerzo individual con los
dos grupos de entrenamien-
to, pero que conforman un
equipo peruano de la espe-
cialidad de marcha que esta
entre los mejores del orbe.
Una expresion de ello, remar-
ca, es el prestigio que gano
el Peru como subcampeon
femenino del Mundial de Mar-
cha por Equipos logrado en
Antalya, Turquia, el 21 de abril
de este ano.

"Si se apuesta por este
equipo y por los que ya estan
viniendo para un ciclo olimpico
pueden pasar muchas cosas.
Paises como Ecuador, Brasil
y Colombia, son potencia en
esta especialidad porqgue
apuestan por la marcha”,
menciona.

Conexién Correa

“La conexion que logro Alon-
so Correa con el mar es in-
creible, demostro en cada
heat de lo que esta hecho. Es
un guerrerazo”, describe Ga-
briel Aramburu, head coach
de las selecciones de la Fe-
deracion Peruana de Tabla
(Fenta), al referirse al surfis-
ta olimpico, que se ubico en
cuarto lugar en la modalidad
de shortboard de los JJ.OO,,
qgue se realizo en la geogra-
fia de Teahupoo, Tahiti, en la
Polinesia Francesa.

En declaraciones ofreci-
das al Comité Olimpico Pe-
ruano (COP), Aramburu la-
mentod que Lucca Mesinas vy
Sol Aguirre no hayan podido
demostrar todo el nivel que
tienen en medio de las difici-
les condiciones de esta sede
de los JJ.OO.
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MOTIVACION Y
CONFIANZA

El mensaje del head coach de la
seleccion peruana de surf.

EL PRESUPUESTO es una de las razones por las que,
no obstante el Peru ser una potencia mundial en surf, aun
estamos un escalon por debajo de Estados Unidos, Brasil
y Australia. Asi lo menciona Gabriel Aramburud en una en-
trevista ofrecida a Surf Place, donde evalla el recorrido
del surf peruano bajo su gestion como head coach de la
Federacion Peruana de Tabla (Fenta).

"Me refiero al presupuesto que tienen los sponsors
para auspiciar a sus atletas. En esos paises quintuplica el
apoyo gque existe en el Peru. El apoyo que tienen las fe-
deraciones de esos paises, el dinero que da el gobierno
para desarrollar el deporte en general multiplica por cinco
veces lo que el Peru da al IPD para desarrollar el deporte
en el Perl”, puntualiza Aramburd.

En términos generales, precisa el entrenador, no se
cuenta con ese apoyo, con el cual el Perd pueda competir
mano a mano con otras potencias.

“"Un pais que tiene logros a traves del deporte es un
pais que gana confianza, que gana motivacion. Y un pais
qgue gana motivacion y confianza se desenvuelve mucho
mejor en cualquier ambiente, incluso toma mejores deci-
siones”, manifiesta Aramburu, en entrevista ofrecida a raiz
del cuarto titulo mundial obtenido como head coach de la
Fenta en El Salvador 2023.

SURFING EN PARIS 2024
Resumen de Medallas
Teahupoo, Tahiti, Polinesia Francesa

PAIS (0]3{0) PLATA BRONCE TOTAL
Francia 1 0 1 2
Estados Unidos 1 0 0 1
Brasil 0 1 1 2
Australia 0 1 0 1

Fuente: Olympics.com
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Para esta evolucion favorable
de los ultimos afios, con cua-
tro campeonatos mundiales
ISA vy en dos Juegos Olimpicos

MARCHA ATLETICA EN PARIS 2024
Resumen de Medallas
Plaza del Trocadero, Paris

PAIS (0]3{0) PLATA BRONCE TOTAL
Espana 1 1 1 3
Ecuador 1 1 0 2

China 1 0 0 1

Brasil 0 1 0 1
Australia 0 0 2 2

Fuente: Olympics.com

como Top 5 en la élite del surf,
Aramburu indica que son afios
de trabajo entre la parte tec-
nica, el directorio de la Fenta y
las diversas generaciones de
surfistas peruanos.

"Desde que, en el 2016, su-
pimos que el surf iba a ser par-
te de los Juegos Olimpicos, se
armo un buen comando técni-
co y un plan de trabajo claro
y conciso. Esto se pudo hacer
con un buen directorio que te-
niamos en la Fenta, y que con-
tinla hasta el dia de hoy ha-
ciendo una gestion positiva”,
menciona el coach.

Aramburu aflade, asi mis-
mo, que es meritorio el tra-

NEXT GEN DE LA MARCHA

bajo de los clubes, junto con
los entrenadores personales
de cada uno, por ejemplo, Se-
bastian Alarcon con Alonso
Correa; Luis Eduardo Escu-
dero con Lucca Mesinas, y el
trabajo que realiza €l con Sol
Aguirre hace muchos anos.

“Es un comando tecni-
co solido, dando lo mejor por
este equipazo, donde tene-
mos a Alonso Correa en el
cuarto puesto, listo para se-
guir dando lo mejor. EI mejor
apoyo que puede tener hoy
en dia es un comando técnico
solido, unido y decidido a lo-
grar grandes objetivos”, des-
taca Aramburu@®

Los frutos de la “siembra” realizada en el CAR de Arequipa.

AL SER CONSULTADO
por la nueva generacion de
marchistas procedente del

Centro de Alto Rendimiento
de Arequipa, Quispe no dudo
en mencionar a Jose Coscco,
marchista juvenil de 17 afios, y a
Rocio Andia, de 15 anos, quienes
entrenan bajo sus ordenes en la
Ciudad Blanca.

Ambos ya han obtenido va-
rios reconocimientos interna-
cionales como juveniles, entre
ellos en el ultimo Sudamericano
de Marcha de Brasil, que se lle-
VO a cabo en marzo de este afio.
En la categoria Sub-18, Coscco
obtuvo la medalla de oro en los

10 km con un tiempo de 50 mi-
nutos y 51 segundos, mientras
que Andia también llego en pri-
mer lugar en la prueba de los 5
Km con un registro de 26 minu-
tos y 37 segundos.

"Rocio es la hermana menor
de la marchista olimpica Mary
Luz Andia, a quien estamos tra-
bajando suavemente para que
llegue con 19 afios a Los Ange-
les 2028. En Arequipa tenemos
un buen equipo multidisciplina-
rio gue se han adaptado a nues-
tra forma de trabajar. Eso ha he-
cho que mas chicos se sumen
y podamos tener estos buenos
resultados”, expresa Quispe.




LA PICCOLINA

COCINA ITALO PERUANA

23 ANOS

DE SABOR, UNION Y TRADICION

La Piccolina Salguero

Calle Simén Salguero 625 / Surco
(01) 273-6005 / 990 222 804

La Piccolina Encalada
Av. La Encalada 895 / Surco
(1) 434-3450 [ 986'996 430

La Piccolina Chacarilla
Jr. Monterrey 269
(01) 213-7258 |/ 980 434 956

La Piccolina San Borja
Calle Morelli 235 / San Borja
(Frente a La Rambla)
(@1) 717-5151 /988 783 577

Solo Delivery

Miraflores, Barranco, San Isidro
(01) 510 1890 / 900 455 833



HONOR AL MERITO
DEPORTIVO

Los diplomas obtenidos por los atletas peruanos superan lo
alcanzado en Tokio 2020 e inaugura una curva de crecimiento que
deberia consolidarse en Los Angeles 2028 y Brisbane 2032.

n diploma olimpico es

un  reconocimiento

oficial que se entre-

ga a los atletas que
alcanzan los primeros ocho
lugares en sus respectivas
disciplinas durante los Juegos
Olimpicos. Los diplomas olim-
picos se han otorgado des-
de los Juegos Olimpicos de
Londres en 1948. Inicialmente,
este reconocimiento se en-
tregaba solo a los atletas que
ocupaban el cuarto, quinto y
sexto lugar.

Sin embargo, desde los
Juegos Olimpicos de Los
Angeles 1984, la entrega
de diplomas olimpicos se
amplio para los atletas que
ocupaban hasta el octavo
lugar. Los diplomas olimpicos
son certificados de papel de
tamafio A3 que llevan impreso
el logo caracteristico de los
cinco anillos olimpicos, asi
como el logo de cada edicion
especifica de los Juegos
Olimpicos.

Existen dos tipos de diplo-
ma olimpico: unos con sello
dorado y aquellos con sello
verde. Los atletas ganadores
de las medallas de oro, plata
y bronce reciben el diploma
olimpico con el sello dorado.
Por su parte, los atletas que
ocupan desde el cuarto al oc-
tavo lugar reciben el diploma
con un sello verde.

A continuacion, les presen-
tamos una breve resefa de
como se obtuvieron los cin-
co diplomas olimpicos por el
Team Peru, siendo el desafio

En Tokio 2020. ladelegacion
peruanade 35 atietas obiuvo
cuatrodiplomas.

del deporte peruano que la
curva de crecimiento de me-
dallas venga acompafiada por
una tendencia positiva de in-
cremento de diplomas. En To-
kio 2020 se obtuvieron solo
cuatro diplomas y desde Bar-
celona 1992 no se accedia al
podio.

MARIA BELENBAZD
Windsurf, Vela
4to Puesto

Las 12 regatas de apertura
contabilizadas le permitieron
acumular 103 puntos, ubican-
dose en la septima posicion,
clasificando para la etapa de



Alonso Correa
dispuiala
medallade
bronce frente
al brasileno
Gabriel Medina.

cuartos de final. Entre sus
principales resultados figuran
dos cuartos puestos, un quin-
to puesto, un sexto puesto vy
dos octavos puestos.

En cuartos de final, Bazo
ocupo el segundo lugar de-
tras de Zheng Yan (CHN), lo
que le permitio clasificar a
semifinales. En esa instancia
quedo tercera detras de Sha-
ron Kantor (ISR) y Marta Ma-
ggetti (ITA). Finalmente, ocupo
el cuarto lugar, luego de Mag-
getti (medalla de oro), Kantor
(plata) y Emma Wilson (bron-
ce).

ALONSO CORREA
Shortboard, Surf

4to Puesto

Alonso Correa obtuvo en fe-
brero 2024 el quinto pues-
to del Mundial ISA de Puerto
Rico, lo que le valio la clasifi-
cacion a Paris 2024. El surfis-
ta peruano vencio en primera
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rueda al brasileno Filipe Tole-
do vy al japonés Kanoa lgarashi;
en tercera ronda se impuso al
sudafricano Jordy Smith y en
cuartos de final dejo en el ca-
mino al japones Reo Inaba.

En semifinales Correa per-
dio con el frances Kauli Vaast
y en el heat por la medalla de
bronce fue vencido por el bra-
silefio Gabriel Medina. Fueron
parte del podio Vaast (oro),
Jack Robinson (AUS, plata) v
Medina (bronce).

NICOLAS PACHECGOD
Skeet, Tiro

6to Puesto

El 2 de agosto Nicolas Pache-
co participd de la clasifica-
cion, guedando en sexto lugar



luego de acertar 122 platillos
sobre 125 lanzados. En la final,
el tirador peruano se ubico
en sexta posicion al darle a 17
platillos sobre un total de 20.
La medalla de oro de
la prueba se la llevo el
estadounidense Vincent
Hancock con un puntaje de
58 platillos impactados de
un total de 60. EI ganador
de la medalla de plata en
el skeet olimpico fue el
tambien estadounidense
Conner Lynn Prince con 57
platillos alcanzados respecto
a 60 lanzados. Finalmente, la
medalla de bronce fue para
Meng Yuan Lee (TPE) con 45
aciertos sobre 50 intentos.

Kimberly Garcia-
Ceésar Rodriguez
Relevos mixtos,
Marcha
4to Puesto
En los Juegos Panamerica-
nos de Santiago 2023 ob-
tuvieron la medalla de plata
con un registro de 3 horas,
7 minuto y 14 segundos para
los 42 km. En la marcha del
7 de agosto, Garcia y Rodri-
guez cronometraron 2 horas
51 minutos y 56 segundos,
llegando en cuarto lugar.
Fueron superados por los
espafoles Alvaro Martin vy
Maria Pérez (oro) con 2 ho-
ras, 50 minutos y 31 segun-
dos; por los ecuatorianos
Brian Pintado y Glenda Mo-
rejon (plata) con 2 horas, 51
minutos y 22 segundos; vy los
australianos Rhydian Cowley
y Jemima Montag (bronce)
con 2 horas, 51 minutos y 38
segundos.

EVELYN INGA
Marcha, atletismo

8vo. Puesto

Evelyn Inga se mantuvo
en el peloton de lideres en
los 20 km del recorrido,
siendo notaria la evolucion
favorable de su técnica al
no recibir amonestaciones, a
diferencia de los dos minutos

Kimberly Garcia y César Rodriguez
trenan bajo las ordenes del
- v 4
ecuatoriano Andrés Chocho.

de penalizacion que recibio
en el Mundial de Marcha
por Equipos de Antalya
2024, sancion que le impidio
ingresar al podio.

En Paris 2024 tuvo un re-
gistro de 1 hora, 28 minutos
y 16 segundos, llegando en el
octavo lugar. Los ganadores

de la marcha femenina indi-
vidual fueron: la china Jiayu
Yang con 1hora, 25 minutos y
54 segundos (oro); la espafio-
la Maria Pérez con 1 hora, 26
minutos vy 19 segundos (plata)
y la australiana Jemima Mon-
tag con 1 hora, 26 minutos vy
25 segundos (bronce)®




TEAM SUI GENERIS

Los datos duros y precisos que muestran que la delegacion de
26 atletas peruanos en Paris 2024 cumplio, en la sumatoria de
reconocimientos, con lo que indicaba el palmarés de cada uno de
sus integrantes.

as fichas que presentamos

a continuacion son una ex-

tension de la informacion

que Spherical publico en el
Dossier 1 de la sexta edicion de la
revista. Mas alla de los datos expre-
sados en tiempos o en posiciones
logradas, la intencion del recuento
que realizamos es que sirva de re-
ferencia, para proximas generacio-
nes de deportistas y seguidores de
las disciplinas olimpicas, sobre del
desarrollo del deporte peruano, es-
pecialmente desde la realizacion de

los Juegos Panamericanos de Lima
2019.

Esta vez la delegacion peruana
estuvo integrada por 26 atletas, nu-
mero inferior a los grupos que asis-
tieron a Tokio 2020 (35) y a Rio 2016
(29). Sin embargo, la probabilidad de
acceder a podio en la cita francesa
era mayor respecto a otras edicio-
nes de Juegos Olimpicos, incluyendo
Barcelona 1992, cuando Juan Giha
obtuvo la ultima medalla (plata) para
el Perud en la modalidad de skeet del
tiro deportivo.

Enningunadelegacionanterior
en la historia de la presencia de
Peru en los JJOO, se incluyeron
14 deportistas ubicados en el Top
50 de sus disciplinas como en la
que asistio a Paris 2024, entre
ellos una atleta ubicada en el
primer lugar del ranking mundial
de su especialidad. Los cinco
diplomas y la medalla de bronce
obtenidos tienen una directa
correlacion con las expectativas
que se tenian del Team Peru en
esta oportunidad.

NOMENCLATURA DE LAS FICHAS RESUMEN DEL TEAM PERU EN PARIS 2024

Diploma olimpico de sello
verde otorgado a los atletas
que se ubican del cuarto al
octavo lugar en su disciplina
deportiva.

9]

Medalla olimpica de bronce
obtenida por Stefano
Peschiera en la modalidad de
ILCA 7 de la vela olimpica de
Paris 2024.

i

Atleta peruano abanderado
en la ceremonia de
inauguracion o de clausura
de Paris 2024.

il

Pictograma oficial de cada
deporte olimpico considerado
en los Juegos Olimpicos de
Paris 2024.



» Disciplina: Individual 20 km
y relevos mixtos 42 km,
marcha atlética

» Posicion final: No. 16
(individual) y No. 4 (relevos
mixtos), diploma

-_Resultado: 1:30:10 (individual)
y 2:51:56 (relevos mixtos)
con César Rodriguez

«Mejor marca anterior: 1:26:33
en individual en La Coruna (3
jun 2023); y en relevos mixtos
3:01:14 en JJ.PP. de Santiago
2023 (4 nov

2023) con César
Rodriguez

“ﬂn“iEUEz

» Disciplina: Individual 20 km
y relevos mixtos 42 km,
marcha atlética

» Posicion final: Se retiré de la
prueba (individual) y No. 4
(relevos mixtos), diploma

- Resultado: 2:51:56 (relevos
mixtos) con Kimberly
Garcia

«-Mejor marca anterior: 1:18:23
en individual en La Coruina
(18 may 2024); y en relevos
mixtos 3:01:14 en JJ.PP. de
Santiago 2023

(4 nov 2023) con -
Kimberly Garcia %)

PRAGHECO

- Disciplina: Maraton,
atletismo
Posicion final: Se retiré de
la prueba antes de los 20
km (10 ago 2024)

- Resultado: En primeros 10
km estuvo ubicado Top 15
en la carrera

« Mejor marca anterior:
2:07:38 en Zurich Maraton

de Sevilla, Espana, 2023 (19
feb 2023); y medalla de oro
en Juegos Panamericanos
en Lima 2019 (2:10:41, 27 jul
2019) y en Santiago 2023
(2:11:14, 22 oct 2023)

Disciplina: Marcha,

atletismo

- Posicion final: No. 8 (01 ago
2024), diploma

- Resultado: Tiempo de
1:28:16, ubicada entre
las cuatro mejores
latinoamericanas de la
prueba.

« Mejor marca anterior:

1:27:32 en La Coruia

2023 (03 jun

2023) @

- Disciplina: Marcha,
atletismo

- Posicion final: No. 26 (01

ago 2024)

Resultado: Tiempo de

1:22:00, mejor registro de

la temporada

+ Mejor marca anterior:
1:20:56 en Mundial de
Atletismo Budapest 2023
(19 ago 2023) y medalla de
oro en el Sudamericano
de Atletismo Sao Paulo
2023 Brasil (29 jul 2023)

unrDIVIA

Disciplina: Maratoén, atletismo
Posicion final: No. 18 (11
ago 2024)

Resultado: Tiempo de
2:29:01, ubicada como la
mejor latinoamericana, a
6 minutos y 8 segundos
del primer lugar, Hassan
Sifan (NED), récord
olimpico de la prueba
Mejor marca anterior:
2:25:23 en Maraton NN
Rotterdam 2024, Paises
Bajos (14 abril 2024)

MDA

- Disciplina: Marcha

atlética 20 km

» Posicion final: No. 12

(1ago 2024)

- Resultado: tiempo de

1:29:24

Mejor marca

anterior: 1:29:07 en

el Sudamericano de
Atletismo de Sao Paulo
2023 Brasil (29 jul 2023)

MEMEDR

- Disciplina: Maraton,

atletismo

- Posicion final: No. 56 (11

ago 2024)

- Resultado: Tiempo de

2:35:36, a 12 minutos y
41 segundos del primer
lugar, Hassan Sifan
(NED), récord olimpico de
la prueba

Mejor marca anterior:
2:25:57 en Zurich
Maraton de Sevilla 2022,
Espana (20 feb 2022)

- Disciplina: Maratoén,

atletismo

- Posicion final: No. 62 (11

ago 2024)

- Resultado: Tiempo de

2:37:24, a 14 minutos y
29 segundos del primer
lugar, Hassan Sifan
(NED), récord olimpico de
la prueba

Mejor marca anterior:
2:26:47 en Zurich
Maraton de Sevilla 2024,
Espaia (18 feb 2024)




- Disciplina: ILCA 7
(Dinghy), vela

- Posicion final: No. 3 (07 ago
2024), medalla de bronce

- Resultado: 80 puntos, por
detras de Matt Wearn
(AUS) y Pavlos Kontides
(cYpP)

- Mejor marca anterior:
Puesto No. 4 Trofeo SA
Princesa Sofia/ 7!’
World Cup Series
2024 (29 mar
2024)

Disciplina: Skeet individual
y equipos mixtos, tiro
Posicion final: No. 6
(individual), diploma, y No.
13 (equipos mixtos)
Resultado: 17/20 (final
individual) y 139/150
(mixtos) con Daniella Borda
Mejor marca anterior:
Medalla de bronce en
JJ.PP. de

Santiago 2023

Disciplina: Shortboard, Surf
Posicion final: No. 17

(28 jul 2024)

Resultado: Perdié con
Griffin Colapinto (USA),
Kauli Vaast (FRA) y Jack

Robinson (AUS)

Mejor marca anterior:
Medalla de oro en BTMI
Barbados Surf Pro,
Bathsheba (24 mar 2024)

.

Disciplina:

ILCA 6 (Dinghy), vela
Posicion final: No. 32 (del 01
ago al 05 ago 2024)
Resultado: 196 puntos en
nueve regatas disputadas,
ubicada entre las cuatro
mejores latinoamericanas
junto a Dolores Moreira
(URU), Lucia Falasca (ARG)
y Elena Oetling (MEX)
Mejor marca anterior:
Puesto No. 5 en Juegos
Panamericanos de
Santiago 2023

Disciplina: Skeet individual y
equipos mixtos, tiro
Posicion final: No. 19
(individual) y No. 13 (equipos
mixtos)

Resultado: 116/125 (individual,
clasificacion) y 139/150
(mixtos) con Nicolas
Pacheco

Mejor marca anterior:
Medalla de bronce en
Juegos Panamericanos de
Santiago 2023

SOL
RGUIRRE

- Disciplina: Shortboard,
Surf

- Posicion final: No. 17 (28
jul 2024)

- Resultado: Perdié con

Vahine Fierro (FRA) en R1

y Siqgi Yang (CHN) en R2

Mejor marca anterior:

Puesto No. 17 en Bonsoy

GoldCoast Pro, Australia

(27 abr 2024)

 Disciplina: IQFOIL, Vela
- Posicion final: No. 4 (3 ago

2024), diploma

- Resultado: tiempo de

6:39, No. 3 en semifinal,
detras de Sharon Kantor
(ISR) y Marta Maggetti
(1ITA)

« Mejor marca anterior:

8va en Princesa Sofia
World Cup Series

(29 mar 2024)

EnsSTIL

- Disciplina: Badminton
- Posicion final: No. 27

(31jul 2024)

- Resultado: Perdié con

Neslihan Arin (TUR) y
Aya Ohon (JAP) en la
etapa inicial de la fase de
grupos

- Mejor marca anterior: R16

en Australian Open 2024
(11 jun 2024)

EORRER

- Disciplina: Shortboard, Surf
- Posicion final: No. 4 (05 ago

2024), diploma

- Resultado: Gané a Filipe Toledo

(BRA) y Kanoa Igarashi (JPN)
en R1; Jordy Smith (RSA), Reo
Inaba (JPN) y perdié con Kauli
Vaast (FRA) en semifinales y
con Gabriel Medina (BRA) por
el tercer puesto

- "Mejor marca anterior: Medalla

de oro en Billabong
Seinoritas Open Pro,

QS, Perua

(17 feb 2024)




DNl
BEANIE

- Disciplina: Natacion en
aguas abiertas

- Posicion final: No. 21 (08
ago 2024)

» Resultado: Tiempo de
2:12:44.7, a 9 minutos y
10.5 segundos de Sharon
van Rouwendaal (NED),
primer lugar de la prueba
Mejor marca anterior:
2:02:39:60 en Open Water
Swimming World Cup Italia
2024 (24 may 2024)

- Disciplina: Scull individual,
remo
Posicion final: No. 24 (02
ago 2024)
Resultado: 7:49:31 (6ta en
final “D"), a 7 segundos y
22 centésimas de la lider
Alejandra Alonso (PAR)
Mejor marca anterior:
7:48:37 en World Rowing
Under 23 Championships,
Varese, Italy (25 jul 2022)

Disciplina: Espada,
esgrima

Posicion final: No. 33
(27 jul 2024)

Resultado: Perdié ante
Kiria Abdul Rahman
(SGP) en primera ronda
Mejor marca anterior:
Medalla de plata en
Juegos Panamericanos
de Santiago 2023

(1 nov 2023)

- Disciplina: 200 metros
combinado, natacion

- Posicion final: No. 29 (02
ago 2024)

- Resultado: 2:17:61
(5ta en su serie), a 4.29
segundos de la lider de
su serie Elena Romano
(PUR)

+ Mejor marca anterior:
2:14:70 Atlanta Classic
2024 (18 may 2024)

- Disciplina: Doble scull
ligero, remo

« Posicion final: No. 14 (31 jul
2024)

- Resultado: 7:12:27
(2das en final “C"),
a 4 segundosy 72
centésimas de la dupla
lider de China

+ Mejor marca anterior:
7:35:63 en World Rowing
Cup lll, Poznan, Polonia
(14 jun 2024)

- Disciplina: 66 kg, judo

- Posicion final: No. 17 (28
jul 2024)

- Resultado: Perdi6é ante
Matteo Piras (ITA) en
primera ronda, con dos
penalizaciones

- Mejor marca anterior:
Medalla de plata en
Panamericano de Judo
en Brasil (26 abr 2024)

Disciplina: 400 metros
libre, natacion

Posicion final: No. 29 (27
jul 2024)

Resultado: 3:54:59

(5to en su serie), a5
segundos del lider de su
serie Kregor Zirk (EST)
Mejor marca anterior:
3:53:35 Atlanta Classic
2024 (16 may 2024)

mm@ﬂﬂ@@

- Disciplina: Doble scull

ligero, remo

- Posicion final: No. 14

(31jul 2024)

- Resultado: 7:12:27

(2das en final “C"),

a4 segundosy 72
centésimas de la dupla
lider de China

Mejor marca anterior:
7:35:63 en World Rowing
Cup lll, Poznan, Polonia
(14 jun 2024)

Discipli limpi

en Paris 2024



ENLACE
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SERVICIOS DE
MENSAJERIA
INTEGRALES

Entregamos servicios de mensajeriay
logisticos agiles, seguros y modernos,
desarrollados para cumplir con
indicadores cada vez mas exigentes y
satisfacer las necesidades de cada
cliente.

b d NUESTROS SERVICIOS POSTALES:

o Operador Logistico.

e Recojo, Recepcion y Distribucion de
Correspondencia, Paqueteria,
Revistas, estados de cuentas, avisos,
campanas, volanteo etc.

e |Impresion, ensobrado y habilitado de
Documentos.

e Almacenaje y seguimiento de
distribucion via GPS.

e Digitalizacion de cargos en la Web.

e Toma de firmas y gestiones

documentarias.

Contactenos.
(01) 991253093 / (01) 7196080
VENTAS@ENLACECORREOS.COM.PE

WWW.E“'E!CECOI'I’BOS.COI‘I’].DE

Calle Aurelio de Souza 123, Barranco
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COLUMNA JUEGOS OLIMPICOS

Por Alvaro Peiia Bouroncle | Voluntario del Comité Olimpico Internacional — Paris 2024
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Uoluntad de servicio

Un voluntario peruano de Paris 2024 revela como este grupo
de jovenes dio su tiempo y entusiasmo para que disfruten los
ciudadanos de todo el mundo de lo mejor del deporte mundial.

uno de los mas esperados carta de motivacion online. Sin  pectador en el centro acuatico de

por todo el mundo, han sido embargo, tuve que hacerlo con Saint-Denis, donde se llevan a cabo

los Juegos Olimpicos de Paris casi dos aflos de antelacion para las disciplinas de waterpolo, clava-
2024. Aquellos donde los mejores poder ser aceptado, puesto que dos y nado sincronizado. La jornada
atletas representan a sus paises ciertos requisitos son necesarios, empieza muy temprano, a las 7 am
para llevar la medalla y el honor a por ejemplo, hablar el francés e para organizar y dividir roles entre
su patria. inglés de manera fluida (en mi caso, compafieros para la llegada de los
En Tokio 2020 se sintio una gran  adicionalmente, hablo espafiol y espectadores; unos van a la entrada
ausencia de espectadores y tam- aleman) y ser capaz de trabajar en aescanear los billetes, otros al punto

EI evento del aflo e igualmente ciertas preguntas y enviar una ofrecio la tarea de servicio al es-

bien el sentimiento de emocion de- un ambiente dinamico. de informacion vy, finalmente, los de-
bido a la epidemia del COVID 19. Esta Una vez aceptado, fui llamado mas ala tribuna para recibir y guiar a
edicion, sin embargo, regresaron los  unos dias antes de la inauguracion a  los espectadores.

JJOO. con mucho mas animo, dina-  un Centro Olimpico para recoger mi Al final del dia (previo almuerzo

mismo y sobre todo competitividad, uniforme vy, puedo decir, que las pren-  rapido, cortesia tambien del Comite
con grandes retos logisticos y de en-  das entregadasy las zapatillas de alta  Olimpico), nos poniamos todos en fila
tretenimiento que han sido puestos calidad han sido un detalle muy gene- para despedir a los espectadores
a prueba por el Comite Olimpico y la  roso de parte de los organizadores vy, junto a la musica, haciamos
ciudad de Paris. para nosotros los voluntarios, quie- pasar un buen momento al final del

Para llevar a cabo un evento tan nes ademas recibimos otros regalos espectaculo, celebrando la victoria de
grande, multitudinario, se requieren como un relojy peluches de “Phryge”, los ganadores y animando a quienes
aflos de preparacion, organizacion, la mascota, quien es mas conocida  quisieron festejar.

mano de obra vy, sobre todo, de per- como "“el sombrero rojo”. Paris es una metropoli Unica en
sonas que esten dispuestas a ayu- Luego de recibir mi hora- el mundo, estos Juegos han sido un
dar. Es ahi donde uno de los roles rio de siete horas por dia, se me hito mas en la historia de esta ciu-
mas importantes para tal evento es dad que siempre nos depara sorpre-

sas vy lugares maravillosos. Para un
- _ peruano como yo, estudiante de
) " 3 pregrado en la Ciudad Luz y por
empezar un MBA en Lyon, ha
sido una experiencia iniguala-
ble. Confio en acudir a algu-
na Olimpiada mas en algun
momento de mi vida, quizas
ya no como voluntario, sino
como espectador para alen-
tar a nuestros compatriotas.
P.D.: Escribo este articulo a mi-

el voluntariado.

Los voluntarios son parte
esencial de los juegos, pues-
to que ellos son quienes
ayudan al espectador, al
atleta y al entretenimien-
to, evidentemente de for-
ma gratuita. En esta oca-
sion, decidi participar, ya
gue vivo en Paris y es una
oportunidad Unica en la
vida para encontrarse en
el corazon de los Juegos.

El proceso para poder
aplicar fue simple, responder

nutos de enterarme que Stefano
Peschiera ganoé la medalla de bron-
ce en vela. Feliz por ello. {Viva el Peru!
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' AGENDA AGOSTOD

..+ Las competencias en el Peru y en el mundo que atraen el interes de sooc
.+ aficionados y atletas integrantes del ecosistema deportivo local. oo
O MUNDIAL FEMENINO oD ) MUNDIAL DE ATLETISMO SUB20 ...
00 2ISVATHS L= 00 Se llevara a cabo del 27 al 31 de agosto  .ees

:3it Se llevara a cabo en Lima del 17 al 24 de .+« en la ciudad de Lima, en el Estadio Atlético de et

.... agosto, en las sedes centrales del Coliseo .... la Villa Deportiva Nacional (Videna). Estaran ....

.... Dibos vy del Polideportivo Legado. Participaran .... presentes 1700 atletas de paises de los cinco ...

.... 16 selecciones, divididas en cuatro grupos de .... continentes. Se disputaran 41 pruebas, de las ....

.... cuatro paises cada uno. La seleccion peruana «... cuales 20 son de damas, 20 de varones y una ....

222t comparte el grupo con Brasil, Canada y .... prueba mixta (relevos 4x400 metros). soe

Republica Dominicana.

MUNDIAL JUVENIL DE R TENIS US OPEN 2024
NATACION ARTISTICA et En la tradicional sede de Flushing =:::
Treinta paises con sus 400 deportistas ... Meadows, Nueva York, se desarrollarg e

e+« participaran de esta competencia en el Centro .... el cuarto y ultimo Grand Slam de tenis del eee

«ess  Acudtico de la Sede Legado, en Lima, desde .... afno: US Open 2024, del 26 de agosto al 8 de  s«--

e g| 28 de agosto al primero de setiembre. EI ... setiembre. Con cuadros principales de 128 e

«eee gvento es organizado por la Junior Artistic ... Jjugadores, el torneo tendra una fase previade see-

«see Swimming Championships de World Athletics. ... clasificacion (Qualy), que se llevara a cabo del eee

vee. 19 al 22 de agosto.

MUNDIAL FEMENINO DE

FUTBOL SUB 20

Desde el 31de agosto al 22 de setiembre
se realizara en Bogota, Colombia, con la
participacion de 24 selecciones. El formato
considera seis grupos de cuatro paises cada
uno, clasifican a octavos de final los primeros
dos de cada grupo y los cuatro mejores
terceros. Por Sudamerica figuran Colombia,
Argentina, Paraguay, Venezuela y Brasil.
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Entrevista: FERNANDO BAZO

SEVILL

DEL MAR’

Fernando Bazo, director
de Deportes Nauticos
del Club Regatas Lima,
describe la filosofia de

la formacion que su area

et vl

ofrecioé al Team Peru que

brillé en Paris 2024 y la
posibilidad de masificar
la practica de la vela en

el pais.

or los deportes nauticos
que promueve el Club Re-
gatas Lima pasaron Stefa-
no Peschiera, Maria Belén
Bazo, Florencia Chiarella y Alonso
Correa, nos detalla orgulloso Fer-
nando Bazo, director de esa comi-
sion, cuando le consultamos por el
aporte del club chorrillano al Team
Peru que compitio en Paris 2024.
Bazo es papa de Maria Belén, cuar-
to puesto en windsurf IQFOIl en los
Juegos Olimpicos, modalidad que se
llevo a cabo en Marsella.

& Cual es la filosofia aplicada en
los deportes nauticos del club
para “producir” deportistas de
alta competencia?

La filosofia, originalmente es no
apuntar a medallas, ni apuntar

a podios. Nuestra filosofia es
formar personas, formar seres con
principios, con valores, que le sean
Utiles a la sociedad, y como premio
a eso vienen las medallas, diplomas
y otros logros. Esos valores son, por
ejemplo, disciplina, compafierismo,
todas las cosas que te da el deporte.

¢En qué consiste su gestion en
estas disciplinas?

Soy un facilitador, no soy un or-
ganizador, nosotros tenemos una
estructura en que tenemos comi-
siones, entonces normalmente se
ratifica a la gente que ha estado en
las comisiones anteriores.

Nosotros estamos relativamen-
te nuevos en nuestro cargo, por-
gue es una nueva directiva la que
esta ahora (2024-2026), pero por

ejemplo se ha ratificado practica-
mente a todas las comisiones, es
decir, se ratifica al lider de la comi-
sion y luego él nombra a todos sus
integrantes.

¢ Esta garantizada la continuidad
de la gestion?

Hay una continuidad de trabajo, que
es lo que se busca. Igual, recibo una
serie de proyectos de la directiva
anterior y cuando me vaya les dejo
una serie de proyectos a la siguien-
te directiva.

Muy diferente respecto a lo que
sucede en el sector publico del
Perd, que cuando entra un alcalde
echa tierra a todo lo que hizo el al-
calde anterior y asi las cosas no ca-
minan, asi las cosas, simplemente,
se traban.



&Como trabaja el semillero
de la vela del club? ...sabe-
mos de la vigencia del Op-
timist...

Funciona como un semillero,
es hasta los 15 afios y nor-
malmente buscamos reclu-
tar a la mayor cantidad de
gente posible en Optimist, y
luego los chicos van esco-
giendo a donde quieren ir.
Luego viene el ILCA, tienes
el windsurf, tienes inclusive
el paddle, tienes el surf, en-
tonces los chicos van viendo hacia
donde quieren dirigirse.

SQué propuesta nueva ha
aplicado su area en esta nueva
gestion?

Hemos creado la Comision de Vela
Recreativa. Esta dirigida a aquellos
gue no llegaron a preseleccion o a
una seleccion, pero les gusta el de-
porte y para que puedan continuar
practicando. De esa manera, se
mantiene una masa activa de nave-
gantes que les transmiten el feeling
de la navegacion a sus hijos, a sus
amigos, como sucede en otros luga-
res del mundo.

SQué caracteristicas técnicas
ofrecen los semilleros de su
club para generar atletas de
estandar olimpico?

El Club Regatas tiene un limite. Una
vez que llegan a destacar mas, le
pasamos la posta al IPD, o si el IPD

CAR
PARACAS

El impacto que tendria
un Centro de Alto
Rendimiento de la vela
para la region Ica.

Fernando Bazo esta vincu-
lado a la Federacion Peruana
de Vela a través de la Comision
del Centro de Alto Rendimiento
(CAR), nombrada por la Asam-
blea General de Asociados, para
implementarlo en Paracas, en
el area donde se llevo a cabo la

no da luz, que lamentablemente es
lo que sucede normalmente, se van
afuera, al extranjero. Por ejemplo, mi
hija Maria Belén no tiene con quien
medirse en el Peru y todo depor-
tista necesita siempre un sparring,
alguien que lo lleve a mejorar mas,
no lo encuentras aca vy terminan en-
trenando afuera.

Masificar la vela

cCudles son las iniciativas
conocidas para masificar la vela
en Lima?

Si uno le pregunta al IPD por sus
metas, le van a contestar que son
las medallas, cuando la meta es la
formacion de los seres humanos.
Los paises desarrollados invierten
en deporte no por la obtencion de
medallas.

En el deporte, si haces trampa
te empiezan a marginar, la trampa
no te conduce a nada, los valores
prevalecen como el esfuerzo, tra-

modalidad de vela de los Juegos
Panamericanos de Lima 2019.
"Estamos pidiendo para la Fe-
deracion un terreno en Paracas,
a los mismos muchachos de esa
zona les beneficia la iniciativa
dado que se les puede capacitar
para que sean profesores de vela,
aprovechando que existen con-
venios a nivel internacional con
la World Sailing”, menciona Bazo,
tras citar que la “industria” de la
vela es una fuente de trabajo para
toda la comunidad que la rodea.
Afade que la Federacion tiene
la opcion de recurrir a la modali-
dad de Obras por Impuestos para

bajo en equipo, caerte y le-
vantarte, el deporte es 100%
formativo. Cuando queremos
masificar el deporte, las mu-
nicipalidades deberian de te-
ner lo que se llama las mari-
nas nauticas.

SCual fue el avance, en
este sentido, con la muni-
cipalidad de Chorrillos?

El alcalde Augusto Miyashi-
ro Ushikubo la invitd a Maria
Belen para reconocerla por
sus logros deportivos, porque no-
sotros somos chorrillanos. En esa
cita, le plantee el tema y nos brinda-
ron el apoyo frente a las piletas de
Chorrillos, como quién llega al Club
Regatas, nos dieron ese local y pu-
simos los botes, pusimos las velas,
armamos la academia, hicimos una
semana de clases y vino la pande-
mia, y tuvimos que cerrar.

¢En qué condiciones esta la
iniciativa?

Eso esta en 90%, lo que falta es una
decision politica del alcalde, pode-
mos ayudar para que se constru-
ya una marina municipal publica, si
ese proyecto resulta los siguientes
municipios limefios que dan la cara
al mar estoy seguro de que lo van
a continuar, y luego con todos los
departamentos del pais que tengan
mar. Tenemos mas de 2 mil km de
costa, no es posible que solo Lima
saque la cara por la vela. &

que el sector privado participe
con una inversion aproximada de
US$ 300 mil, dado que se necesi-
tan unos galpones para guardar
las embarcaciones, los aparejos,
los cabos, las poleas, entre otros
arreglos.

“El objetivo es que Lima 2027
pueda realizarse con un CAR de
la vela totalmente operativo, sien-
do un eje para todo el movimiento
de restaurantes y hoteleria en la
zona. Tenemos la ventaja de que
somos un hemisferio opuesto a
Europa, cuando ellos se congelan
nosotros estamos con un sol bo-
yante”, concluye.
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Entrevista: ALFREDO QUISPE MAMANI

“PLANLOS ANGELES 2028
EMPIEZA EN OGCTUBRE"

Alfredo Quispe Mamani, entrenador de Evelyn Inga, Mary Luz
Andia y Luis Henry Campos, presenta la hoja de ruta de la marcha
olimpica para los siguientes cuatro ainos.

“ Entre la quincena de oc-
tubre vy la quincena de no-
viembre debemos empe-
zar el nuevo ciclo, ahora estamos
tratando de disfrutar este evento”,
revela Alfredo Quispe a Spherical
cuando se refiere al proceso rumbo
a los Juegos Olimpicos de Los An-
geles 2028, pasando por los Juegos
Panamericanos de Lima 2027.
Quispe es el maximo respon-
sable de la direccion técnica de la
marcha del Centro de Alto Rendi-
miento (CAR) de Arequipa, y entre-
nador de la huancaina Evelyn Inga y
de los cusguefios Mary Luz Andia y
Luis Henry Campos.

:Se tiene que ser cusqueiio o
huancaino para despuntar en la
marcha?

Los cinco integrantes del equipo
olimpico de marcha un origen al-
toandino, son chicos que caminan
antes que hacer resistencia, antes
que correr el niflo camina, tenemos
como algo innato la resistencia, lo
que hemos hecho con los afios es
ir puliendo esa técnica y eso ha he-
cho que avancemos.

El nivel sudamericano es durisi-
mo, destacar a nivel sudamericano
como peruano te pone en el top en
el mundo, no lo venimos haciendo
ahora, no lo venimos haciendo des-
de el 2010. Ya fuimos campeones
panamericanos en el 2000, hace 24
anos ya venimos trabajando, pero
silenciosamente, con pocos atletas,
nos falta difusion.

Muchos chicos veian a la disci-
plina de mofa, pero con lo que lo-
gro Kimberly Garcia, ya en muchas
ciudades estan practicando la mar-
cha, ahora en el norte, en el sur, en
el centro, lo que tenemos que hacer

es potenciar esto y tendremos mas
marchistas de la alta competencia.

&Como calificaria la técnica del
marchista peruano ante la rigi-
dez que ahora muestran los jue-
ces de las pruebas?

La tecnica se basa en el reglamen-
to que tenemos. El reglamento de
la marcha es uUnico para todos, y
es la percepcion de los jueces, que
es algo subjetivo. El reglamento es

claro, que dice que la pierna tiene
que estar extendida desde el primer
contacto con el suelo hasta la po-
sicion vertical, no se debe producir
perdida de contacto a simple vista.
Entonces, nosotros nos hemos
basado mucho en el trabajo técni-
CoO, y corrigiendo sobre la base de
lo dice el reglamento, hemos hecho
mucho trabajo técnico a altas fre-
cuencias, corrigiendo, hay que pulir,
hacer mucho trabajo biomecanico,



tratando de mejorar en estos ultimos
anos, tratar de mejorar la técnica,
que sea muy pulida, muy fina, para no
tener esas faltas, esas amonestacio-
nes de los jueces.

¢Ese fue el trabajo que realizé con
Evelyn Inga? ...ella estuvo impeca-
ble en su prueba...

Cuando conversaba con Evelyn, me
decia que queria ir a los Juegos
Olimpicos, no importa por ranking...
Yo le dije: iNo, te ofrezco ir, pero te-
nemos que cambiar todo, cambiar
todo significa aprender a marchar!, y
eso es lo que hemos hecho.

Ha demorado bastante, el resul-
tado se ha dado en Paris 2024, ella
ha aprendido un nuevo estilo de mar-
cha para sus condiciones. Para sus
caracteristicas morfologicas hemos
adaptado la técnica hacia ella, y eso
es lo que ha dado resultado.

& Qué opinién tiene sobre el proce-
so de Mary Luz Andia, siendo, con
23 afos, la mas joven del Top 20
de la marcha en Paris 2024 ?

Mary Luz Andia va a ser mucho mas
protagonista en este ciclo olimpico
que empieza. Siendo joven, la es-
tamos llevando cuidadosamente,
ella viene de un proceso en que fue
mama vy atleta, estamos dandole la
mano, tratando de que ella pueda se-
parar eso: gue sea mama en la casa y
atleta en el entrenamiento.

Tiene las condiciones y en un muy
corto plazo, pensando en la proxima
temporada, va a dar mucho gque ha-
blar porque casi ya tiene estructura,
que tiempo para la casa, que tiempo
para el entrenamiento, que tiempo
para Ema, su hijita. Son habitos que
hay que aprender.

&Cuando empieza el entrenamien-
to para el presente ciclo olimpico?
Ahora vamos a dar un descanso a
los chicos de dos meses, ya estamos
en conversaciones y siempre este
es un contrato verbal porque son
cuatro anos, son tres anos para Lima
2027, mil cosas pueden pasar, pero
cuando tenemos un compromiso, es
porque tenemos que trabajar.
Entonces, vamos a enfocarnos
Yy vamos a trabajar sobre la base de
eso. Estamos al 90% de las conver-

saciones, estamos viendo los campa-
mentos que queremos hacer, donde
vamos a hacer las temporadas por-
que hay que estar a este nivel, ellos
requieren inversion, estamos viendo
con ellos mismos que hay que sacrifi-
car algunas cosas por estar alli afuera.
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Entre la quincena de octubre y
la quincena de noviembre debe-
mos empezar el nuevo ciclo hacia
Los Angeles 2028, estamos tra-
tando de disfrutar aun Paris 2024,
luego presentaremos nuestro ca-
lendario a las autoridades®

CONEXION CUENCA-AREQUIPA

Las bases de preparacion de los entrenadores
de la armada peruana de marcha.

“NOSOTROS como Peru tenemos claro el objetivo, con Andrés Cho-
cho muy poco hemos conversado, pero el objetivo es claro, es llegar
arriba. El objetivo siempre sera llegar a la cima, nosotros cuando em-
pezamos este suefio, hace muchos afios atras, dijimos vamos a ir a
Tokio, vamos a ser protagonistas, algunas cosas no se dieron, vino la
pandemia, pero dijimos en Paris 2024 vamos a ser protagonistas, es
un proceso”, sefiala Alfredo Quispe, al referirse a los objetivos de los
dos entrenadores del Team Peru de marcha.

El entrenador punefio alude a su colega ecuatoriano Andrés Cho-
cho, quien tiene a cargo, en Cuenca, la direccion tecnica de Kimberly
Garcia y Cesar Rodriguez, pareja que llegd en cuarto lugar en la prue-
ba de relevos mixtos de 42 km en Paris 2024. Adicionalmente, Chocho
entrena al ecuatoriano Brian Pintado, medalla de oro en la marcha
individual, y plata junto a Glenda Morejon en los relevos mixtos en la
capital francesa. Por su parte, Quispe tiene a su cargo a Evelyn Inga,
Mary Luz Andia y Luis Henry Campos.

"Justo hablaba con el velerista Stefano Peschiera, vy le dije que su
medalla me motiva dado que lo logro en sus terceros Juegos Olim-
picos, eso es un proceso. Las autoridades tienen que ver eso, no es
ahora, es un proceso, tienen que apostar por un proceso para Los An-
geles 2028 y Brisbane 2032", precisa el coach de marcha, quien tiene
su base de entrenamiento en el CAR de Arequipa.

Quispe agrega que los atletas peruanos pueden lograr mas obje-
tivos. “Debemos considerar que los paises que ya han tenido resulta-
dos, que estan avanzando, también van a invertir mas, no es que ellos
se van a quedar con los brazos cruzados, tenemos que dar pasos mas
grandes que ellos, ese es el punto”.



COLUMNA COPA DAVIS
Por Sebastian Correa | Corresponsal de Spherical en Suiza

El equipo peruano de Copa Davis va por los Qualifiers 2025 a la
ciudad de Biel, Suiza, con Bueno y Buse en ascenso.

el 13 al 14 de septiembre,
nPeru jugara la primera jor-

nada del Grupo Mundial 1
de la Copa Davis contra Suiza. El
encuentro se celebrara en Biel,
Suiza, en la cancha dura cubier-
ta del Swiss Tennis Arena. El for-
mato sera al mejor de cinco par-
tidos: el primer dia se disputaran
dos encuentros individuales, y el
segundo dia se jugara un partido
de dobles vy los dos partidos indi-
viduales restantes, si son necesa-
rios. Si Peru gana, accedera a la
ronda de clasificacion para las fi-
nales (Qualifiers) de la Copa Davis
2025 en febrero. Si pierde, jugara
el repechaje del Grupo Mundial 1
el proximo afo.

En febrero, el equipo peruano
perdid 3-2 contra Chile como visi-
tante en cancha dura y bajo el mis-
mo formato. Ignacio Buse (272 ATP),
a sus 19 afos, sorprendio al vencer
a Nicolas Jarry (24 ATP) en tres sets
de alta calidad, aunque luego perdio
en tres sets contra Alejandro Tabi-
lo (20 ATP). Juan Pablo Varillas
(163 ATP), primera ragueta
de Peru perdio contra Ta-
bilo en tres sets y contra
Jarry en sets corridos.

En dobles, los hermanos
Conner y Arklon Huer-
tas del Pino (Conner
272 ATP y Arklon 300
ATP) vencieron a Tomas
Barrios (165 ATP) y Tabilo
en sets corridos.

El capitan Luis Horna pro-
bablemente mantendra a Juan

Pablo Varillas como primera raque-
ta. Aunque Ignacio Buse y Gonzalo
Bueno (262 ATP) tienen un ranking
cercano, se espera que Buse sea la
segunda raqueta debido a su gran
actuacion contra Chile en cancha
dura y sus recientes victorias a ni-
vel ATP Challenger. En dobles, los
hermanos Huertas del Pino son los
mejores del pais y tienen una gran
quimica en la cancha.

El equipo suizo viene de perder
3-2 en la ronda de clasificacion para
las finales de la Copa Davis 2024
contra Holanda, quintos sembrados.
Marc-Andrea Huesler (202 ATP) jugo
como primera raqueta y Leandro
Riedi (120 ATP) como segunda, am-
bos tambien jugaron en dobles.

Suiza tiene varias opciones para
los individuales dentro del top 200
ATP, como Alexander Ritschard,

Jerome Kym y Dominic Stricker.
Ademas, es posible que participe
(149 ATP),

Stan Wawrinka triple

ganador de Grand Slams, medalla
de oro olimpico en dobles con
Roger Federer en Pekin 2008 vy
campeon de la Copa Davis en el
2014, quien el afo pasado volvio a
representar a Suiza por el torneo de
la “ensaladera de plata” despues de
ocho afnos. Aunque no compitio en
febrero, podria jugar esta jornada
en su pais.

El partido sera un gran reto

para Perd, cuyos jugadores
son especialistas en arcilla vy
enfrentaran una superficie

completamente distinta. La cancha
dura cubierta genera puntos cortos
pero exigentes, donde el primer
servicio y la segunda pelota son
cruciales. En esta superficie, es
importante quitarle tiempo al rival y
aprovechar los espacios, golpeando
la pelota tan pronto como sea
posible para generar winners. Sera
fundamental que el capitan Luis
Horna infunda confianza al equipo
en esta superficie y maximice los
resultados posibles.
El equipo suizo de la Copa
Davis esta capitaneado por
Severin Luthi, entrenador
de Roger Federer, y su
experiencia y liderazgo
seran cruciales para re-
gresar a su antigua glo-
ria. La localia, superficie
y experiencia les dan
favoritismo a los helveti-
COS; pero con preparacion
anticipada, Varillas, Buse,
Bueno y los Huertas del Pino
podrian traer una sorpresa.
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El gen
deportivo

A propoédsito de medallas y diplomas que nos dejé
Paris 2024 y la busqueda de la excelencia en la
alta competencia, ¢existen los genes del deporte?

Por: Rafael Rojas Tupayachi

de Sports lllustrated conocemos la rigurosi-

dad de sus redactores, especialmente en los
temas de la ciencia relacionada con el deporte,
uno de sus principales think tanks de la revista
es el redactor principal David Epstein, autor del
libro que presentamos en esta edicion de Spheri-
cal vinculada al resumen de los Juegos Olimpicos
de Paris 2024, por ello nunca mas oportuna la re-
sena de “The Sports Gene”, la principal obra del
también expositor de charlas TED. Una de ellas,
precisamente, sobre la ciencia del rendimiento
deportivo, tiene siete millones de visitas.

Ahora que el tema de conversacién en nuestro
ecosistema deportivo se relaciona con el Team
Peru y la medalla de bronce obtenida en vela ILCA
7 por Stefano Peschiera y los cinco diplomas
logrados en vela, surf, marcha y tiro; y con los
iconos deportivos mundiales que se han mostrado
en la capital francesa como el francés Leon
Marchand (natacion), la estadounidense Simone
Biles (gimnasia) y Armand Duplantis (atletismo,
salto con garrocha), nos da pie a preguntarnos:
cexisten realmente los “genes del deporte”?

El hilo conductor de Epstein responde
parcialmente esta interrogante con una
exposicion de casos en varios deportes desde, por
citar algunos, los atletas vinculados a los saltos de
altura, las grandes ligas del futbol americano y no
podria faltar los origenes de la espectacularidad
del baloncesto de la NBA.

los que seguimos de cerca las publicaciones

En ese recorrido, el autor demuestra que la
herencia, refiriéndose al gen, y la educacion estan
entrelazadas en cualquier campo de la practica
deportiva. Para evidenciar esta conclusion
encontramos en los capitulos de esta entrega con
protagonistas (campeones olimpicos y mundiales)
con rasgos fisicos extranos que influyen de
manera significativa en su practica deportiva.

“Aprendi que algunas caracteristicas que
suponia totalmente voluntarias, como el deseo de
entrenar de un deportista, podrian tener de hecho
un importante componente genético, y que otras
que imaginaba eran en buena medida innatas,
como las reacciones vertiginosas de un bateador
de beéisbol o cricket, podrian no serlo”, describe
Epstein.

En uno de los capitulos encontré resultados de
la investigacion por conocer de qué se valen los
deportistas de élite para interceptar los objetos
veloces. De manera intuitiva creemos que un
beisbolista como el dominicano Albert Pujols o
el tenista suizo Roger Federer tienen el talento

.. genético de unos reflejos mas rapidos que les

proporcionan mas tiempo para reaccionar frente

' alapelota. Los cientificos citados nos demuestran
" que estamos completamente equivocados. Como

para salir de dudas sobre si el atleta de alta
competencia nace o se hace.

Autor: David Epstein
Editorial: Indicios

No. de Paginas: 384
Precio Amazon:

Pasta blanda: US$ 25,95
Kindle: US$ 6,09
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Soporte Empresarial: RIMAC SEGUROS

Habil

La etiqueta de auspiciador principal del maratén Lima 42K

que tiene Rimac Seguros desde este aio apunta también a la
incorporacion de la rutina deportiva en la poblacion local a través
de la formacion de grupos de entrenamiento de principiantes.

Fotos: Sandra Elias Alfageme

esde el presente afo, Ri-

mac Seguros es auspicia-

dor principal del maraton

Lima 42K del mes de mayo
pasado, y auspiciador secundario
en temas de salud y seguridad de
la Media Maraton de Lima, evento
que se realizara el domingo 25 de
agosto. Ambos son las pruebas mas
relevantes del running peruano, lo
gue muestra la decision de la ase-
guradora de actuar como soporte
empresarial de uno de los deportes
gue mas reconocimiento ha recibi-
do en el plano internacional.

En el periodo 2017-2018, la
compafia replanted su proposito al
decidir gue no solo estan presentes
para brindar proteccion, sino que
Su presencia la quieren tener antes
de cualguier incidente que afecte al
usuario del seguro.

“Tenemos que conectar a la
gente no solo cuando algo malo
pasa, sino en las buenas para que
nada malo pase a futuro, ahi entra
el nuevo universo del bienestar. Por
eso, ahora hablamos de proteger tu
mundo e impulsamos tu bienestar”,
describe el vicepresidente de
Estrategia, Marketing e Innovacion,
Joseé Carlos Pestana, quien agrega
gue su empresa cubre la salud, pero
tambien la propician, esa es la razon
de sobreinvertir en bienestar.

"Al darle esa importancia al
bienestar dentro de Rimac, se abre
un mundo de posibilidades dentro
del deporte. Si tomamos en cuenta

COBERTURA PARA
DEPORTISTAS

Sector asegurador y Comité Olimpico Peruano
evaluan la forma de cubrir los riesgos contra la
salud de los seleccionados nacionales.

“ESTAMOS realizando unas mesas de trabajo con el Comité
Olimpico Peruano (COP) y con Legado para encontrar la manera de
cubrir ese riesgo, como sucede en otros paises con sus deportistas”,
puntualiza Jose Carlos Pestana, tras referirse, por ejemplo, al caso
espafol, que tiene vigente una legislacion que cubre a sus deportistas
COoNn seguros minimaos.

Por esta norma legal, los deportistas espafoles tienen cubierto el
riesgo ante un accidente en competencia. En el caso mas extremo, si
les ocurre algun accidente fatal fuera de su pais tienen una cobertura
para la repatriacion de los restos.

“Son seguros no tan complejos ni tan caros. En general, estamos
revisando varias legislaciones de otros paises para tener una idea
para aplicar esta cobertura en Peru”, agrega.

i = ":f’
La empresa decidio apostar pqdfa Lima 42k
enfocada en ofrecer hienestar a la sociedad.
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gue hay tres temas fundamentales
para el bienestar: la alimentacion, el
sueno y la actividad fisica. Hemos
empezado por la actividad fisica”,
describe Pestana, luego de citar
a la plataforma “Estar bien” como
un ejemplo de la interaccion con el
publico para que empiece a tomar
habitos saludables, herramienta
qgue le propone al usuario un plan
y luego lo alimenta con contenido
como, por ejemplo, citas virtuales
con especialistas.

Running
El ejecutivo de Rimac Seguros
remarca que el bienestar es un bien
individual, por lo que cada persona
tiene una diferente forma de
evaluar el bienestar. En ese sentido,
la mayoria de los casos ubica tres
grandes frentes: bienestar fisico,
financiero y mental, y los tres se
retroalimentan entre si.
“"Empezamos, entonces, con el
bienestar fisico vy, luego de indagar
en el ecosistema deportivo del
pais, elegimos el running dado
gue su practica esta en una curva
significativa de crecimiento y es
mas facil de ejecutar de manera
transversal”, enfatiza Pestana.
Subraya que el deporte que
mas aficionados tiene en el Peru
es el futbol, pero la disciplina que
tiene mas deportistas practicantes
es el running. "En ese momento,
agarramos una buena ola de
crecimiento luego de la pandemia,
en que la gente decidid por este
deporte individual en que solo
necesitas tus zapatillas y voluntad”,
agrega.

Lima 42K

Luego de la eleccion del running
como la actividad fisica que
promoveria la empresa para cumplir
sus metas de generar habitos que
ofrezcan bienestar en la poblacion,
los ejecutivos de Rimac Seguros
se reunieron con el equipo de
Adidas para ser auspiciador de los
principales eventos de running que
tienen a su cargo.

"Desde este ano SOMOsS
auspiciador principal del maraton
Lima 42K, desde este afio tiene el
nombre oficial de la Adidas Rimac

CICLISMO EN LA MIRA

Los deportes que figuran como atractivos
para la apuesta de Rimac Seguros.

DESPUES de una evaluacion del ecosistema deportivo local en el
verano, Rimac Seguros ha identificado al ciclismo como una actividad
atractiva para el publico interesado por la practica de alguna discipli-
na en la temporada.

“Es un deporte que atrae a una gran parte de la poblacion que visita
las playas del sur de Lima. Hemos implementado para el verano una
caravana de paramedicos y cuatrimotos para que acompafnen a los
ciclistas de montafia”, indica Jose Carlos Pestana. Aflade que es uno
de los deportes donde su empresa quiere ingresar, existe riesgo en la
actividad vy la pertinencia de la presencia de una aseguradora es alta.

Por otro lado, en el area de auspicio de eventos, la compafia dis-
pone de diferentes segmentos de clientes, con preferencias de ellos
por el tenis o por el golf, en ambos casos vemos opciones en el nivel
de negocios "B to B” (de empresa a empresa) o en el “B to C” con el
running. “Queremos asegurarnos de que, si N0s metemos a un depor-
te, nos metamos bien, movilizando correctamente todo”.

MARATON RIMAC LIMA 42K 2024
Top 5 en Hombres y Mujeres
(domingo 19 de mayo del 2024)

MUJERES
_ Atleta Pais Tiempo
Axedé Vayisa Etiopia 02:24:46
Tesejaye Menesh Etiopia 02:25:39
Aydée Loayza Peru 02:28:19
Daysy Castro Peru 02:29:28
Yovana De La Cruz Peru 02:34:24
HOMBRES
- Atleta Pais Tiempo
Dominik Letin Kenia 02:11:48
Daniel Bundi Kenia 02:12:53
Rodgers Ondati Kenia 02:13:59
Mathew Quibol Kenia 02:14:09
Daverso Ramos Peru 02:14:46

Fuente: Perti Runners
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Ambulancias de la compaiia
aseguradora vigilarono todo
el recorrido.

“Empezamos desde febrero de
esie ano. con los enfrenamienios
paralos aficionados al running .

Lima 42K, que incluye el afo
2025 tambien”, detalla el
responsable de ejecutar la
estrategia corporativa de la
empresa.

Sin embargo, es una di-
ferente forma de auspicio
el asumido por la compania
aseguradora. Si bien es cono-
cido el interés de los runners
por participar en el maraton
de mayo de cada ano, Rimac
Seguros empezo cinco meses
antes con la creacion del Ri-
mac Challenge con el objeti-
VO de animar a personas que
generalmente no corren esas
distancias de 10K, 21K y 42K.

"Empezamos desde febre-
ro de este afio, con los entre-

namientos para los aficiona-
dos al running pero que no se
atrevian a iniciar la practica de
esta disciplina. El mensaje fue:
yo te entreno porque quiero
que formes el habito. No solo
quiero facilitarte la entrada,
sino que me compro el desa-
fio contigo y vamos a entre-
narte”, subraya Pestana.

Rumbo a los Juegos Pa-
namericanos de Lima 2027,
el ejecutivo sostiene que el
suefio de su compafia es
gue un mayor numero de
familias se enganche con lo
que pasara en este even-
to polideportivo, que supere
ampliamente lo que se vivio
en Lima 2019.

MODELO NY

La referencia del maratén
neoyorquino en salud y
seguridad.

UNA COMITIVA de especialistas de Rimac
Seguros viajara a Nueva York en las siguien-
tes semanas para tomar nota de la organi-
zacion del iconico maraton - se realiza todos
los afos en el mes de noviembre - en lo que
se refiere a infraestructura de salud y segu-
ridad para las decenas de miles de atletas
participantes.

“Queremos ver como estan haciendo en
Estados Unidos en temas, por ejemplo, de la
utilizacion de sensores para los corredores
de la carrera, una de las mas concurridas
en el mundo y considerada parte de las
‘'six majors’ del running global’, enfatiza
Jose Carlos Pestana, vicepresidente de
Estrategia, Marketing e Innovacion de Rimac
Seguros.

La caracteristica de colocar sensores
a los atletas que corren los 42 km implica,
por ejemplo, el uso de tecnologia de ultima
generacion con el fin de ofrecerles salud y
seguridad en el tiempo que dura esta com-
petencia de running.

"Existen maratones donde puedes
monitorear el chip que llevan cada uno
de los runners. Si se detecta que en un
determinado tramo el corredor o corredora
ha desacelerado de manera notoria puede
significar algun riesgo, en ese momento
se reacciona con la atencion medica”,
menciona Pestana.

“WVeo a Rimac siendo

una empresa que ayuda a
formar habitos de la disciplina
deportiva, me veo como una
marca que motive a dar un
primer paso para practicar un
deporte y que, luego, te ayuda
a sostenerte ahi”, oonoluye.@



iORGULLO PERUANO EN LOS
JUEGOS INTERNAGIONALES!

Desde Inka Challenge, nos unimos al
orgullo nacional para celebrar a nuestros
atletas que representaron a Peru en los
Juegos Olimpicos de Paris 2024.

Nos llena de orgullo ver cdmo el esfuerzo, la
dedicaciéon y Ila pasidn de nuestros
deportistas se reflejan en esta competencia
mundial. Cada paso que dan en estas
olimpiadas es un reflejo del espiritu
guerrero y resiliente de nuestra tierra.

Nuestro compromiso siempre ha sido y
seguira siendo, fomentar el crecimiento y la
excelencia de nuestros atletas, ayudandolos
a alcanzar nuevas alturas. En Inka
Challenge, creemos en el poder del
esfuerzo y la perseverancia, valores que
nuestros representantes han llevado
consigo al escenario mundial.

Sigamos entrenando juntos, sigamos
superandonos, sigamos ganando!

Inka Challenge

Fuerza. Resiliencia. Excelencia.




