"Este proceso es importante también por Lima 2027"
ESPECIAL KARATE: Dojos y torneos reactivan la esencia del arte marcial japonés (pag. 31)

EDICION 12 - ENERO 2025

i)
o

La escalada
deportiva toma
impulso para
crecer (pag. 16)

Retos del
taekwondo
para los Juegos
Panamericanos
Junior 2025 en
Asuncion

a armadorade la
Seleccion peruana U19
prepara sus mejores
colocadas para el
Mundial Serbia-Croacia
de julio, y sueina con los
podios panamericano
_y olimpico.
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iFelicitaciones por un nuevo triunfo
en el reciente CAMPEONATO
SUDAMERICANO JUVENIL DE SURF!

Desde Hunt Oil Company of Peru
celebramos este logro y nos
enorgullece saber que ponemos
nuestro granito de arena para que
sigas alcanzando tus metas.

Realmente es historico lo que tu y los
otros surfistas del equipo peruano
han conseguido: proclamarse

campeones en seis de las diez
categorias a nivel internacional.

OIL COMPANY OF PERU
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Mas allé_de El Cairo

a presente edicion ofrece un ejemplo del proceso de desarrollo de uno de los deportes del
modelo federativo que tenemos vigente, asociado al ciclo olimpico que hemos empezado
hacia Los Angeles 2028.
Destacamos, en ese sentido, la breve entrevista realizada a Luis Horna, capitan del equipo
peruano de la Copa Davis, como una muestra del trabajo de mediano y de largo plazo que se
lleva a cabo en la Federacion Peruana de Tenis (FPT), el cual sirve de referencia para la gestion
deportiva en el pais. AUn son pocas las entidades ligadas al ambito de influencia del Instituto
Peruano deINDeporte (IPD) que pueden mostrar estos resultados en el inicio de este periodo “...Bl Irallain
de cuatro anos.
Resulta relevante remarcar ciertos puntos del mensaje de Horna en medio del proceso con Ins
para enfrentar la serie de la Copa Davis contra el Libano, como una forma de conocer las TENISTasS
medidas federativas que hacen posible el traslado del grupo de atletas, el cuerpo técnicoy  Uarillas. Buse.
directivos a El Cairo este fin de mes. Bueno. Merino
En primer lugar, la serie Peru-Libano es practicamente la actividad con la que el
recientemente elegido Consejo Directivo 2025-2028 de la FPT inicia su mandato. La !'l Huertas del
reeleccion del presidente Mario Monroy demuestra que los pasos dados en su gestion IPIMO NO queda
anterior fueron reconocidos por los clubes afiliados a la federacion, con la mirada puestaen @ las dos
seguir con las reformas administrativas y deportivas que necesita el tenis peruano. B
Como segundo aspecto, el trabajo de Luis Horna con campamentos planificados —como Seres IIIIB' se
el realizado en diciembre pasado junto con los jugadores seleccionados de la Copa Davis— enfreniara!_l
forma parte de los lineamientos de la Gerencia de Desarrollo, a cargo de Duilio Beretta, area 2N Bl 2029... .
creada en abril del 2024 para reforzar el proceso de crecimiento de los tenistas peruanos,
especificamente la conexion de las categorias de menores hacia el tenis de la alta competencia
dela ATP y la WTA.
El tercer punto que destaca en la entrevista es el enfasis que el capitan peruano pone en el
proceso hacia el objetivo de Los Angeles 2028, con el paso retador de los Juegos Panamericanos de
Lima 2027. En cuanto a ello, el trabajo con los tenistas Varillas, Buse, Bueno, Merino y los hermanos
Huertas del Pino, ademas de otros potenciales convocados a jugar la Copa Davis, no queda en las
dos series gue se enfrentaran en el 2025, sino que apunta a los cuatro afios del ciclo olimpico.
Finalmente, el cuarto punto, ligado tambien al viaje del Team Peru a El Cairo, tiene que ver
con la participacion del sector privado en este proceso. La empresa electrica Engie, sponsor del
equipo de la Copa Davis por segundo aflo consecutivo, ofrece recursos para concretar la serie
con una logistica impecable.
Esta alianza FPT-Engie puede replicarse en otras federaciones ante la falta de recursos del
IPD para completar sus presupuestos anuales. Es una manera de resolver las dificultades y de no Rafael Rojas
guedarnos en el lamento de la escasez del sector publico. Tupayachi
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SERVICIOS DE
MENSAJERIA
INTEGRALES

Entregamos servicios de mensajeriay
logisticos agiles, seguros y modernos,
desarrollados para cumplir con
indicadores cada vez mas exigentes y
satisfacer las necesidades de cada
cliente.

b d NUESTROS SERVICIOS POSTALES:

o Operador Logistico.

e Recojo, Recepcion y Distribucion de
Correspondencia, Paqueteria,
Revistas, estados de cuentas, avisos,
campanas, volanteo etc.

e |Impresion, ensobrado y habilitado de
Documentos.

e Almacenaje y seguimiento de
distribucion via GPS.

e Digitalizacion de cargos en la Web.

e Toma de firmas y gestiones

documentarias.

Contactenos.
(01) 991253093 / (01) 7196080
VENTAS@ENLACECORREOS.COM.PE

WWW.E“'E!CECOI'I’BOS.COI‘I’].DE

Calle Aurelio de Souza 123, Barranco
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DEPORTE Y EMPRESA
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Contar con un ambiente de seguridad
psicolégica es clave para superar
constantemente los limites.

n el mundo empresarial, al
Eigual que en el deporte de

alto rendimiento, el éxito de-
pende en gran medida de la ca-
pacidad de los lideres para ins-
pirar y motivar a sus equipos a
superar constantemente sus
limites. Algo fundamental para
lograr este objetivo es la crea-
cion de un ambiente de se-
guridad psicologica, concep-
to que muestra paralelismos
sorprendentes entre el campo
deportivo v la sala de reuniones.

Hagamos una analogia entre
un entrenador y un lider empresa-
rial. Imaginemos a un coach olim-
pico trabajando con un atleta con
mucho futuro. El entrenador sabe
que, para que alcance la excelen-
cia, debe empujar al deportista
mas alla de su zona de confort. Sin
embargo, este desafio solo sera
efectivo si existe un fundamento
solido de confianza y seguridad
psicologica. El instructor debe co-
nocer muy bien a su atleta y sa-
ber exactamente hasta qué punto
puede exigirle.

De manera similar, un lider em-
presarial que busca resultados ex-
cepcionales de su equipo debe
crear un ambiente donde los miem-
bros se sientan seguros para asumir
riesgos, proponer ideas innovadoras
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y, si, incluso fallar en el proceso ha-
cia la excelencia.

¢;Cuaéles son los elementos clave
para que esto se cumpla?

1. Confianza mutua: Tanto el en-
trenador como el lider empresa-
rial deben demostrar que creen
sin duda alguna en el potencial
de su equipo.

2. Comunicacion abierta: Fo-
mentar un dialogo franco en que
las preocupaciones y las ideas
se puedan expresar libremente
sin temor a represalias.

»
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Por MIGUEL

MONTALVAN
Mentor e influyente
j corporativo

ENSALy

3. Desafio constructivo: Saber
cuando y como plantear retos
a los miembros del equipo para
que se superen, proporcionando
siempre el apoyo necesario.

4. Valoracion del esfuerzo: Re-
conocer no solo los resultados
finales, sino también el proceso y
el esfuerzo invertido al perseguir
un objetivo.

El esfuerzo se valora, las
victorias se celebran
Para los lideres empresariales, crear
seguridad psicologica implica lo si-
guiente:
- Establecer una cultura en que
los errores se vean como opor-
tunidades de aprendizaje, no
como motivos de castigo.

- Promover la contribucion
de ideas innovadoras, incluso si
desafian el statu quo.

- Proporcionar retroalimen-

tacion siempre constructiva que

impulse el desarrollo personal y
profesional.

- Celebrar los exitos del equipo y
aprender colectivamente de los fra-
casos.

La seguridad psicologica no es
un concepto abstracto, sino una he-
rramienta poderosa que los lideres
pueden utilizar para desbloquear el
potencial maximo de sus equipos. Al
igual que un buen entrenador puede
llevar a un atleta a romper records
mundiales, un buen lider empresarial
puede guiar a su equipo hacia logros
sin precedentes.

En un mundo empresarial cada
vez mas competitivo y cambiante,
la capacidad de un lider para crear
un ambiente de seguridad psicologi-
ca puede ser la diferencia entre el
estancamiento vy el crecimiento ex-
ponencial.
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ELCAMINO

Con 64 anos de trayectoria, CRUZ DEL SUR sigue marcando el
rumbo en el transporte terrestre. Su dedicacion y compromiso
han sido fundamentales para ofrecer un servicio de excelencia.

j64 afios conectando personas, conectando caminos!

Ccruzdelsur.cnm.pe




T&T: MARIANA CHALCO

ESTRATEGA
DE LA VOLEA

A punto de jugar su segundo mundial U19, la voleibolista
Mariana Chalco revela el origen de su destacado armado
en la USMP y en el Peru, y proyecta su salida del pais para
jugar y estudiar en el nivel universitario internacional.

ENERO 2(|)2E_T

Fotos: Karen Zarate

| profesor Arturo Gambini
la puso de armadora cuan-
do ya se consolidaba como
una adolescente con mu-

cha proyeccion en el equipo de vo-
ley del club de la Universidad de San
Martin de Porres (USMP).

“Poco a poco le fui agarrando

el gusto a la posicion. Se trata de
que la armadora sea la cabeza del
equipo; eso me llamo la atencion y
me fui metiendo en el puesto”, des-
cribe Mariana Chalco, integrante
de la seleccion peruana de voleibol

U19 que obtuvo el tercer puesto en
el Sudamericano de Brasil de la ca-
tegoria y, con ello, el pase para el
Mundial Serbia-Croacia U19 de julio
de este ano.

Chalco es parte del club de
la USMP desde los 11 afios. La
evolucion positiva en su  juego,
Su experiencia con la seleccion
en torneos internacionales vy
haber destacado entre las chicas
de su generacion son razones
contundentes para que ahora
alterne en el equipo principal de la

EL SOPORTE EN CASA

El respaldo de la familia en cada pelota
colocada para “construir” un punto.

SU PAPA, que trabaja en Es-
tados Unidos; su madre, que la
educa y alienta para el deporte;
su hermana mayor, psicologa; su
hermana gemela Ximena; y espe-
cialmente su abuela Rosa y el re-
cuerdo imborrable de su abuelo:
ellos son el soporte de Mariana
Chalco para el ascenso en su ca-
rrera deportiva.

“Mi abuela Rosita es como mi
mama: ella me sigue a todos mis
partidos, asi juegue o no lo haga;
por ejemplo, en la Liga Peruana
de Voley. Me anima cuando tien-
do a frustrarme; me ayuda a su-

perarme, a no ser tan renegona’,
comparte emocionada la voleibo-
lista de la USMP, y agrega: "“Ella
significa todo para mi”.

Sobre su hermana gemela
Ximena, también jugadora de
voley y preseleccionada nacional
el aflo pasado para la U19 en el
puesto de libero, Mariana cuenta
gue es su mejor amiga y que
lamentablemente no participd en
la seleccion que logro el tercer
puesto en el Sudamericano de
Brasil. “Dios tiene los tiempos
perfectos para Ximena. Veremos
mas adelante”, indica.

USMP junto con estrellas de la Liga
Peruana de Voley como Alexandra
Mufioz, Shiamara Almeida, Ivna
Colombo, Fernanda Tomeé y Simone
Scherer.

Selecciéon

La seleccion peruana U19 es parte
del ADN de la armadora desde el
Mundial Hungria-Croacia del 2023,
cuando Mariana Chalco tenia 16
afos y ya era convocada para la
rojiblanca en esa categoria. En
el 2024, una seleccion renovada
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PUNTOS DE REFERENCIA

La voleibolista de la seleccion peruana U19

describe a su entorno.

7] Vinicius Gamino
4 Entrenador de la
USMP
"Es un profesor que
me ha ensefado a
" tener confianza en mi".

Martin Escudero
Coach dela
seleccion peruana
u19

“Me ha ayudado a
no renegar mucho, a
divertirme y a seguir
creciendo”.

Antonio Rizola
Entrenador de las
selecciones del Peru
“Nos ensefa a ubicar
gueé podemos aportar
en el equipoy a
disfrutar”.

Alexandra Muihoz
Armadora titular de
la USMP

“"Es una excelente
armadora y guia para
mi juego”.

Shiamara Almeida
Armadora de la USMP
"Ella arma muy bien y

-‘- tiene un estilo de juego

excelente”.

Waleska Toro
Capitana dela
seleccion peruana U19
“Es una chica muy loca,

el DEro al mismo tiempo

muy amiguera. Me cae
muy bien”.

Ariana Vasquez
Capitana de la
seleccion peruana U17
“Ando entrenando con
ella esta temporada. Me
encanta su pasion por
el voley".

Yadhira Anchante
Armadora del Perugia
en la liga de ltalia

“Me alegra que este

| logrando sus objetivos.

Es una guia para las
armadoras”.

U19, con la levantadora como
una de las mas experimentadas,
consiguio la medalla de bronce en
el Sudamericano U19 de Araguari
(Brasil), detras de Argentina y del
pais organizador.

“Para el Mundial 2025 en Ser-
bia-Croacia de este afio habra
una convocatoria para las juga-
doras destacadas nacidas en el
2007 y para las chicas de la se-
leccion U117 que obtuvieron el
sexto puesto en el mundial de la
categoria que se realizd en Lima
el aflo pasado, todas ellas nacidas
en el 2008 o en el 2009, detalla
Mariana, refiriendose a jugadoras
de entre 16 y 18 afos cumplidos,
lo que significara una gran com-
petencia para conformar la selec-
cion mundialista.

“Las jugadoras de este grupo
estamos acostumbradas a ser
muy aguerridas en nuestro juego.
Sobresalimos para competir en
los niveles superlativos. Si vamos
al mundial, lo daremos todo. En el
mediano plazo, me gustaria jugar
tambien en los Juegos Panameri-
canos de Lima 2027 y ser prota-
gonista en los Juegos Olimpicos”,
manifiesta.

Estudio

Mariana Chalco cursa la carre-
ra profesional de Psicologia en la
USMP siguiendo los pasos de su
hermana mayor, graduada con
especialidad en Psicologia Orga-



Mariana Chalco fue
tedel | ion
peruana gue jugo el Mundial
U19 del 2023 realizado en
V 4 -
Hungria-Croacia
[ ]

nizacional, que normalmen-
te se vincula con las areas
de recursos humanos en las
empresas. “En mi caso, me
atrae la psicologia deportiva
para aplicarla en el campo
del voley y en otros deportes
olimpicos”, afirma.

cDonde se ve Mariana
Chalco en cinco afos? “En
cinco anos, lo mas probable
es que esté en otro pais ju-
gando voley en el ambito uni-
versitario. Me llama la aten-
cion la posibilidad de jugar y
estudiar”, enfatiza la atleta,
sin dejar de mencionar la
huella dejada por Yadhira An-

chante, armadora peruana
de 22 anos que acaba de fir-
mar por el Perugia en la liga
italiana luego de su paso por
la Universidad Marquette de
Milwaukee (Estados Unidos),
y que antes jugo en el Peru
por la USMP vy por el club Tu-
pac Amaru.

“"Ella es una referente,
especialmente para las ar-
madoras y para las que te-
nemos la perspectiva de es-
tudiar vy jugar fuera del pais.
La vi cuando estaba en Tu-
pac Amaru y en Estados Uni-
dos. Es una chica que arma
superbién”, asegura/®

ARMARY LEVANTAR

Coach argentino Fabian Muraco hace la diferencia entre
ser armador o levantador en el véley de alta competencia.

EL ENTRENADOR

argentino
Fabian Muraco, campeodn con

Argentina en voley masculino en
Lima 2019 y medalla de bronce en
Tokio 2020, seflala que la palabra
"armador” le lleva a pensar en un
jugador estratega, en un conduc-
tor u organizador, mientras que
“levantador” le remite a aquel que,
haciendo lo mejor que puede, le
coloca un balon a un compafero
con la comodidad de poder ser
atacado.

“Ahora, esta ultima posibilidad
no contempla siera el atacante que
convenia; si tenia uno, dos o tres
bloqueos; si estaba en condiciones
de atacar o no, etcetera. El paso
de la condicion de levantador a la
de armador nos corresponde a los
entrenadores”, precisa Muraco en
un articulo especializado publicado

por la Asociacion Uruguaya de
Entrenadores de Voleibol'.

La mencion es oportuna por
la posicion que maneja Mariana
Chalco en los sextetos en que
le toca participar en la USMP vy
en la seleccion peruana.

| .

“El puesto combina estrate-
gia y rapidez. Una manera que
facilita el armado es hacerlo
saltando; con suspension en el
salto es posible lograrlo de for-
ma oportuna vy veloz”, puntuali-
za la jugadora U19.

" https://auev.org/publicaciones/articulos/levantador-o-armador/



lz ENERO 2025
R

T&T: MATEO ARGOMEDO

LIBRE &

TRADICIONAL

Mateo Argomedo demostré en Ayacucho 2024 que puede dominar
las modalidades freestyle y tradicional del poomsae. Con esa

experiencia ganada, afrontara los retos del presente ciclo olimpico.

Fotos: Karen Zarate

uando Mateo Argomedo tenia
ocho afos, sus papas decidie-
ron que era el momento de
que la disciplina y la atencion
focalizada formen parte de los cimien-
tos del caracter del nifio, y el deporte
podria ayudar en ello.

"Fue asi como me llevaron a una
academia cerca de casa. La decision ya IE Ayacucho =
estaba tomada: las artes marciales de- B
bian ser la 'herramienta’ para alcanzar
ese objetivo en mi comportamiento. Cu-
riosamente, fuimos a ese lugar pensan-
do que era un centro de ensehanza de
karate, y resulta que era de taekwondo.
Igual nos quedamos”, describe el atleta

sonriente, recordando la actitud decidi-
da de sus papas. PALABRA DE SABOMNIM
Ese fue el inicio de su relacion con El coach Hugo del Castillo describe a su

el arte marcial coreano del taekwon- . e
do, primero en la modalidad de Kyorugi pupilo en la seleccién peruana de poomsae.

y luego, a partir de los 10 afios, con el EL ENTRENADOR de la seleccion peruana de la modalidad
poomsae [combate imaginario]. “En el de poomsae del taeckwondo, Hugo del Castillo, doble medallista
2017 cumpli mi suefio de ingresar a la panamericano en Lima 2019 y Santiago 2023, nos entrega tres
preseleccion peruana de taekwondo, citas sobre Mateo Argomedo.

en la categoria de cadetes [de 11 a 14

afos]. Desde esa fecha, he pasado por 4 "Mateo ha avanzado en su clasificacion para los Juegos
juveniles y ahora estoy en senior”, pre- 1 Panamericanos Junior 2025 en Asuncion junto con Fabiana
cisa Mateo. Varillas, lo que les abrira muchas puertas para este ciclo

Entre los torneos que le dejaron ma- olimpico”.

yores ensefanzas para su carrera de-

portiva figuran el Austrian Open 2018, (f “E| estaba acostumbrado al poomsae tradicional, pero ha dado
con el que se dio cuenta del nivel en que Z grandes pasos para ser un atleta completo desde que asumio

se encontraba frente al mundo; luego, el
Pan Am Series de Rio de Janeiro 2023,
donde obtuvo medalla de bronce en la “En Ayacucho, para el primer dia de competencia de poomsae,
modalidad de freestyle, su primer galar- Mateo ya tenia su medalla de oro individual, pero quiso ir por mas
don internacional en esta disciplina. y fue parte de un equipo gque logro el oro al dia siguiente. El traba-
"El tercero que me marco fueron jo fue de ellos. Estoy orgulloso del equipo que tengo a mi cargo”.
los Juegos Bolivarianos de la Juven-
tud 2024 en Sucre, donde tuve medalla

el reto de aprender freestyle, y lo esta logrando”.

@S



ateo Argomedo
confirmarasu
clasificacion

T

Junior 2025 de
Asuncionenlios
forneos de Costa
*» RicayMexico.



de oro en pareja freestyle con Fabiana
Varillas y medalla de plata en individual
freestyle”, comparte.

Ayacucho 2024
Las dos medallas de oro obtenidas por
Mateo Argomedo en los Juegos Boliva-
rianos de Ayacucho 2024 fueron en la
modalidad de freestyle, tanto en equi-
pos como en individual.

"En equipos logramos el primer
puesto con Sebastian Guzman y Jose
Joaquin Carrasco. Tuvimos que modifi-
car toda la rutina entrenada a dos se-
manas del evento, dada la lesion de un
miembro del equipo. El reemplazo fue
Jose Joaquin, quien se pudo adaptar
muy bien”, puntualiza.

En individuales, Mateo pudo mostrar
las acrobacias de su modalidad y ganar
el primer puesto. "Me ayudd mucho que
me tocara el ultimo turno para salir. La
barra me alento para llevarme la meda-
lla de oro”.

2025-2027

Para el 2025, los desafios son clasificar a
los Juegos Panamericanos Junior 2025
de Asuncion, que seran en julio, y a los
Juegos Bolivarianos de este afio. “Tam-
bien tenemos un panamericano de tae-
kwondo en el segundo semestre. Para
el 2026 esta el Mundial de Poomsae, vy
espero representar a mi pais en los Jue-
gos Panamericanos de Lima 2027. Es-
tuve como espectador en Lima 2019, y
ahora quisiera sentir esas mismas emo-
ciones como atleta protagonista de las
pruebas y ganar la medalla de oro"

RANKING MUNDIAL DE
POOMSAE-TAEKWONDO

Categoria masculina U30
Atletas peruanos top 500 (al 20 de enero del 2025)

RANK NOMBRE PUNTOS
10 Hugo del Castillo Palomino 86,24
19 Sebastian Guzman Soto 61,27
72 Luis Sacha Chanca 17,82
256 Jeremy David Sanchez 4,73
337 MATEO ARGOMEDO PEREA 3,02
381 Luigi Robles Palacios 2,26
414 Favio Mancilla Seperak 2,12

Fuente: World Taekwondo

HORANG-1 Y PANDA DO

Las dos academias que dejaron huella en
el estilo del medallista bolivariano.

SON DOS las academias que marcaron la evolucion del tae-
kwondista Mateo Argomedo hacia la alta competencia. En pri-
mer lugar estuvo Horang-I, donde aprendio las dos modalidades
del taekwondo (kyorugi y poomsae) con los profesores Gian Lau
Valdivia y Bryan Cerda Ortega. “En esa academia avance en el
kyorugi hasta cinturon azul con puntas rojas. Luego de esa ex-
periencia me decidi, a los 11 aifos, por el poomsae”, expresa.

Desde el 2023, en la etapa pospandemia, Mateo empezod su
vinculacion con la academia Panda Do, cuando ya era parte de
la seleccion peruana de poomsae. “Senti que debia cambiar de
academia para mejorar mi nivel. Ahi encontre buenos entrenado-
res, como sabomnim Willie Yi”, recuerda el atleta.

Dentro de esa experiencia en Panda Do, Argomedo resalta su
labor de entrenador de nifos. “Fui un tiempo coach de chiguitos;
les ensefiaba los fundamentos del arte marcial coreano. Fue una
grata experiencia”.
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DEPORTE Y LIDERAZGO

AneoinvieVves

No importa si enfrentaste un afio complicado

o uno lleno de logros: este es el momento de
presionar el boton de “reinicio” y convertirte en
la mejor version de ti mismo.

‘ Como afrontas un nuevo

‘comienzo’? cCon  entu-
siasmo, miedo O resig-

nacion? En el deporte y en el
liderazgo, cada temporada
trae consigo la posibilidad
de reinventarse. Los cam-
peones no solo repiten sus
exitos, sino que los rede-
finen. En este nuevo afo,
quiero que adoptes esa
misma mentalidad: la de con-
vertir cada inicio en una opor-
tunidad para sorprender, crecer y
trascender.

Tomemos como ejemplo a la gim-
nasta Simone Biles, quien en el 2024
regresd al panorama competitivo
despues de desafios emocionales vy
fisicos, reescribiendo su historia en el
deporte con medallas y admiracion.
<Como lo hizo? Con una mentalidad
clara: no mirar atras con pesar, sino
adelante con proposito.

O consideremos a Novak Djokovic,
quien el afo pasado rompio records
en el tenis, lo que incluyd la meda-
lla de oro en los Juegos Olimpicos y
mostro que, incluso con mas de una
decada de exitos, siempre hay nue-
vas alturas por alcanzar.

Como lideres de nuestra propia
vida, debemos aprender de estas his-
torias. No importa si enfrentaste un
aflo complicado o uno lleno de logros:
este es el momento de presionar el
boton de “reinicio” y convertirte en la
mejor version de ti mismo.

Tres pasos practicos
para comenzar el aiio con
la mentalidad de reinicio

1. Cambia tu narrativa
interna

Los grandes atletas no permiten
qgue el pasado defina su futuro. Si
alguna vez fracasaste, utiliza esa
experiencia como una leccion. Si
triunfaste, Usalo como inspiracion.
Redefine lo que significan “exito” vy
"fracaso” para ti.

Mi invitacion: escribe una frase
qgque determine como quieres
sentirte este  ano, pensando
también en aquello que no quieres
repetir. Por ejemplo: “Soy resiliente y
adaptable”. Leela todos los dias para
recordarte tu proposito.

2. Divide para conquistar
Max Verstappen, campeon mundial
de Formula 1, no solo gano carreras,

Por MAKALY

RIVERA CHU

Directora ejecutiva de
Make Consultores

sino que lo hizo construyendo una
consistencia abrumadora. Su enfoque:
no dominar una temporada entera de
golpe, sino asegurarse de maximizar
cada oportunidad, carrera tras carre-
ra. Los grandes lideres y deportistas
saben que el progreso no es lineal y
que siempre es acumulativo.

Mi invitacion: divide tu gran meta en
pequenos objetivos trimestrales y mi-
delos. Preguntate: “; Qué puedo hacer
en los proximos 90 dias para acercar-
me a mi objetivo?”.

3. Rodéate de estimulos
positivos
Considera a Giannis Antetokounmpo,
estrella de la NBA, quien
constantemente menciona como
su entorno —su equipo, su familia
y sus entrenadores— lo impulsa a
permanecer concentrado. Entrenar
conlos mejores, aprender de mentores
y eliminar distracciones son claves
para mantener el enfoque. Recuerda:
tu circulo de influencia impacta
directamente en tu mentalidad.

Mi invitacion: identifica a tres per-
sonas o fuentes de inspiracion (libros,
podcasts, mentores) que puedan ele-
varte este ano. Busca activamente su
compafiia o sus ensefanzas.

Haz del reinicio tu
superpoder

El inicio del afio no es solo una hoja en
blanco: es una invitacion a sofiar mas
grande, a trabajar mas duro y a vivir
con proposito. Inspirate en los depor-
tistas, que, ante cada nueva oportu-
nidad, encuentran la fuerza para rein-
ventarse. No importa de donde vienes,
Sino hacia donde decides ir.

Haz del 2025 el afo en que
redefinas tus limites. Porque, si ellos
pueden, tu tambien.

Mantente atento a la proxima edi-
cion de esta columna. Cada mes ex-
ploraremos nuevas formas de inspi-
rarte y de retarte a alcanzar tu mejor
version. iNos vemos pronto!
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T&T: MIRANDA MENDOZA

MURO DE
PASIONES

La principal exponente femenina de la escalada deportiva del
Peru tiene 16 afnos y se llama Miranda Mendoza. Ella revela sus
planes en esta disciplina y confia en que Lima 2027 seria el
gatillador de su masificacion en la geografia nacional.

Fotos: Karen Zarate

e sirvieron el futbol, la na-
tacion, el tenis y el basquet
que practico de nifla para la
coordinacion corporal que le
termin® exigiendo la escalada de-
portiva. Desde que le dieron la clase
de introduccion de esta nueva disci-
plina, Miranda Mendoza supo gue la
conexion con el muro se convertiria
en su rutina para ingresar a la alta
competencia.

“"Fue amor a primera vista. Me
senti muy bien y fue muy divertido
desde esa ocasion, en que no para-
ba de escalar. En ese momento vie-
ron gque tenia potencial. Hablé con
mis padres y a los dias ya estaba

L i
a Fedpe utiliza el
- -
ranking nacional

_
para seleccionar
-
al equipo
peruano de cada
v 4
categoria.

en clases”, expresa la atleta perua-
na, quien cuenta que en su prime-
ra competencia no le fue tan bien
en cuanto a los resultados, pero le
sirvio para entender como era la
forma de competir. Aprendio de in-
mediato; luego vinieron los torneos

nacionales de juveniles, esta vez
con marcadores a su favor.

Entrenador

El coach actual de Miranda, Frank
Cardenas, esta con ella casi cuatro
afos, practicamente desde que la
deportista decidiera ingresar a la
competencia en los muros. “Es al-
guien a guien admiro mucho como
escalador y como persona, y lo veo
como un ejemplo a seguir. Me im-
pulsa a dar mas de mi en todos los
entrenamientos. Siempre apren-
do algo”, menciona Mendoza, tras
detallar que Cardenas proviene de
Pirga, el tradicional punto de es-

FEDERACION INTERNACIONAL
DE ESCALADA DEPORTIVA

Miranda Mendoza Bertrand, Peru / Resultados de torneos del 2024

EVENTO

IFSC South America Cup
IFSC South America Cup
IFSC South America Cup
IFSC Pan American Championships
IFSC Pan American Championships
IFSC South America Cup
IFSC South America Cup
IFSC Youth World Championships
IFSC Youth World Championships
IFSC Youth World Championships

LUGAR FECHA DISCIPLINA RANK
Curitiba, Brasil 21-Dic-24 Lead 22
Curitiba, Brasil 21-Dic-24 Boulder 14

Mar del Plata, Argentina 2-Dic-24 Boulder 15
Santiago, Chile 25-Nov-24 Boulder 33
Santiago, Chile 25-Nov-24 Lead 28
Ibarra, Ecuador 21-Oct-24 Boulder 17
Ibarra, Ecuador 21-0Oct-24 Lead 13
Guiyang, China 31-Ago-24 Lead 53
Guiyang, China 31-Ago-24 Boulder 49
Guiyang, China 31-Ago-24 Speed 28

Fuente: IFSC
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DOBLE INFLUENCIA

El atleta de escalada y entrenador de
Miranda Mendoza, Frank Cardenas, opina
sobre el crecimiento de la nimero 1del

pais en esta disciplina.

SPHERICAL converso con el
entrenador de la atleta numero 1
de la escalada en el Peru. “Miran-
da es la joven promesa del pais.
Estoy hablando en cuanto a mu-
jeres. En el ambito nacional no
ha habido una nifa que adquiera
ese nivel en tan poco tiempo. Eso
se basa en la disciplina y dedica-
cion de ella, y en el apoyo de sus
padres”, detalla Frank Cardenas,
coach de la escaladora desde
que ella tenia 13 afos.

El entrenador de escalada de-
portiva asegura que, en los tres
anos que lleva trabajando con
Miranda, ha ayudado mucho que
él tambien se mantenga como
atleta. “En general, en los Ulti-
mos 10 anos voy compitiendo v,
al mismo tiempo, entrenando chi-

cos dispuestos a destacar en la
escalada deportiva”, sefala.
Cardenas recuerda que,
cuando comenzo el proyecto de
Miranda, hablé con sus padres y
les propuso un trabajo de largo
plazo. "Se avanza peldafio a pel-
daflo para que tanto la inversion
de los padres como la mia den
resultados. Por las condiciones
que yo habia visto en Miranda y
por la capacidad y las ganas que
tenia para adaptarse, podia fiar-
me de que, en un mediano plazo,
iba a ser la campeona nacional”.
Miranda Mendoza es campeo-
na en las tres modalidades de es-
calada en U16 y U18, y en dos mo-
dalidades en la categoria seénior.
"Hoy es la numero 1 del pais de
acuerdo con el ranking nacional”.

La primera competencia
internacional de Miranda Mendo;
fue el Mundial Juvenil de China 20




Las modalidades
de escaladaen
que compife
mayormeniela
atiefa peruana
son lead y boulder.

calada ubicado en Miraflores. “El ter-
min® de ampliar su pequefo muro y
empece con el

Seleccién

La Federacion Deportiva Peruana de
Escalada (Fedpe) utiliza un ranking
nacional para seleccionar al equipo
que asiste a las competencias inter-
nacionales. “El ranking se forma me-
diante los nacionales. Cada nacional,
dependiendo del puesto en que uno
quede, tiene ciertos puntajes. Al ter-
minar el circuito se acumulan los
puntajes y cada escalador forma su
propio ranking”, explica Miranda. La
primera vez que quedo selecciona-
da fue en el 2024, cuando cumplio 16

SCCUALES SONLAS
DISCIPLINAS?

La escalada deportiva tiene tres modalidades,
seguin reconoce el Comité Olimpico Internacional'.

EL COMITE Olimpico Internacional (COIl) define las tres
modalidades de la escalada deportiva de la siguiente manera:

En bulder (o boulder), los atletas escalan

T paredes de 4,5 metros de altura sin cuerdas,
en un tiempo limitado y con la menor cantidad
de intentos. La clasificacion se decide por el
numero de problemas superados.

En lead (o dificultad) se escala con una cuerda lo
mas alto posible hasta los seis minutos, en una
pared de mas de 15 metros de altura y sin haber
visto la ruta con antelacion. Requiere de todas
las capacidades fisicas y mentales de los atletas.

contrarreloj en rondas eliminatorias de uno contra uno
que combinan precision y explosividad. El muro tiene 15
metros de altura y una inclinacion de cinco grados.

ESpeed (o velocidad) es una espectacular carrera

" https://olympics.com/es/deportes/escalada-deportiva/
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Miranda Mendoza lidera los rankings locales
v 4 4 -
en Ul y U18. y la categoria senior en las
:
modalidades lead y boulder.

anos, que es la edad minima para
integrar la seleccion peruana de
escalada.

Torneos

"Mi primera competencia inter-
nacional fue un mundial juvenil en
China el afio pasado. Fue impor-
tante para mi porque pude ver el
nivel que hay afuera, como es que
funcionan todas las competencias
grandes, toda la preparacion que
tienen esos chicos. Finalmente,
me impulsd a seguir entrenando
y a ponerme metas y objetivos”,
manifiesta la deportista de esca-
lada, sin dejar de recordar que su
expresion al terminar su viaje fue:
“"Aca es donde quiero llegar”.

Otro torneo que Miranda
considera clave en su desarrollo
como atleta de la alta competen-
cia fue el Panamericano de San-
tiago del afio pasado. “No pude
pasar a semifinales, pero mi ca-
beza funciond mucho mejor. Por
ello es fundamental ir mejorando
con cada encuentro, como me
paso con mi seguridad”, indica.

El Sudamericano de Brasil fue
otro evento que le dejo grandes
ensefanzas. “Aqui se pasa a las
semifinales en las modalidades
boulder y lead. Conoci mucha
gente y me pude expresar mu-
chisimo mejor en la pared. Dis-
fruté cada una de las pruebas.
Fue el resultado de todas las

competencias que tuve durante
el ano”.

Lima 2027
Para el mediano plazo, Miranda
apunta a los Juegos Panamerica-
nos de Lima 2027, aungue no esta
definida la inclusion de este deporte
olimpico en la edicion limefia, dado
que todavia no se tiene la infraes-
tructura exigida por Panam Sports,
con la que los Juegos Panamerica-
nos de Santiago 2023 si contaron.
“Introducir este deporte en Lima
2027 seria un gran despegue para
la masificacion de la escalada en el
Peru. Sabemos del trabajo de la fede-
racion al respecto y esperamos que
se concrete’, finaliza®

TEAM PERU EN CURITIBA 2025

La Copa del Mundo de Escalada se realizara por primera
vez en un pais sudamericano.

DEL 16 AL 18 de mayo de
este ano tendra lugar la Copa
del Mundo de Escalada en
Curitiba, Brasil. El torneo, que
se organiza por primera vez
en un pais sudamericano, se
llevara a cabo en el Centro
Olimpico de Entrenamiento de
Escalada, ubicado en el Parque
Olimpico de Cajuru.

"La Fedpe preparara un
selectivo en marzo para
designar al equipo que
vigjara a la copa del mundo.
Con mi entrenador estamos
apuntando a esa competencia
como la principal para el primer
semestre del 2025", precisa
Miranda Mendoza, aludiendo
al plan de trabajo que cumplira
con su coach, Frank Cardenas.
Seran cuatro los integrantes
del equipo peruano de
escalada: dos mujeres y dos
hombres.
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TRANSFERENCIA
DE VALORES

=Sl plus clal

Tenemos no solo un gran equipo, sino un
tremendo grupo humano.

esde gue somos pequenos,
y conforme tomamos
conciencia de forma
paulatina, nos vamos acos-
tumbrando a pertenecer a
diversos grupos o socieda-
des. Pasamos por el jardin
o kindergarten, luego por
la primaria, la secundaria, la
universidad o el instituto v, si
tenemos la suerte y los me-
ritos suficientes para entrar al
mundo empresarial, llegamos a al-
guna compafia.

En este proceso nos vamos ha-
bituando a interactuar con distintos
tipos de personas, con personalida-
des particulares —espero que con
muchas virtudes—, pero segura-
mente también con manias, egos e
intereses, tan solo por citar lo que
encuentro mas relevante.

No siempre es del todo sencilla
esta convivencia con nuestros co-
legas en el rubro empresarial, en
particular en el corporativo. Cada
vez nos relacionamos mas con
colaboradores de diversos paises
y, por ende, con culturas que no
necesariamente son iguales a la
nuestra.

En cuanto a ello, valoro mucho
lo que se puede tomar de los de-
portes colectivos, sean de 11, seis
0 dos jugadores. Quienes hemos
tenido la suerte de jugar alguna
disciplina grupal de manera com-
petitiva nos llevamos varios apren-

dizajes, que, en mi caso, me sirven
en el dia a dia laboral. Me gustaria
profundizar en los siguientes:

¢ El grupo esta por encima de
cada individuo, asi uno se apelli-
de Messi, Jordan o Pérez del Solar.
Todos los grandes jugadores perte-
necieron a un colectivo donde habia
alguien que les entregaba un buen
pase, donde interceptaban alguna
pelota o atajaban un penal.

En las empresas ocurre lo mis-
mo: si bien se puede contar con un
lider visionario, un innovador nato
0 un extraordinario vendedor, en
el mediano o el largo plazo se re-
quiere de un equipo cohesionado
para lograr el crecimiento soste-
nido. Por ejemplo, las unidades de
soporte, que tal vez pueden pasar
desapercibidas, son claves para
que todo funcione. Si los clientes
no pagan las facturas a tiempo o si
no se calculan correctamente los

Por GONZALO
FLORES

Gerente de Canales
& Ecosistema de IBM

impuestos, la firma tendra proble-
mas de operacion.

* Se dice que los grandes equi-
pos ganan partidos, pero los
grandes grupos ganan campeona-
tos. La receta magica para gue se
de lo segundo tiene estos ingre-
dientes: respeto, union y empatia.
Se habla mucho de los vestua-
rios, lugar sagrado para los depor-
tistas. En las organizaciones, ese
espacio esta definido por cuatro
paredes. en una reunion formal,
charla de pasillo o almuerzo de
unidades, cada colaborador -
asi sea un director general, un
empleado o un practicante
universitario— es responsable
de incluir los ingredientes de la
receta en su manejo diario.

* Es conocido que, en varias
ocasiones, los integrantes
de un deporte colectivo me-
joran su rendimiento gracias a
sus companeros. £l Caniggia de
[talia Q0 fue potenciado por el juego
de Maradona cuando este Ultimo
sufrio una lesion de tobillo. Incluso
antes de que empiece el mundial, el
Diego amenazd con no asistir si Bi-
lardo no convocaba a Claudio Paul.
Esa dupla fue magia pura para que
Argentina llegue a la final (mencion
aparte para Sergio Goycochea y
los penales).

En el aspecto empresarial pue-
de pasar exactamente lo mismo:
el coaching formal e informal, las
sesiones de mentoria vy la retroali-
mentacion constante potencian la
performance de nuestros colabora-
dores vy los hacen cada vez mejores.

He tratado de resumir en tres
puntos todo lo que se puede aplicar
en el mundo laboral gracias a los
deportes colectivos. Va a depender
de los entrenadores, de los lideres,
de los jugadores y de los colabora-
dores que ello ocurra. Ojala sea asi.



Sport Report: SUDAMERICANO AMATEUR DE GOLF
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Las condiciones climaticas, la cancha de juego y los invitados de
paises potencia del golf mundial influyeron en el desempeiio del
equipo peruano en el Sudamericano Amateur de Chile.

| paraguayo Benjamin Fer-

nandezylacolomoianama-  ABIERTO SUDAMERICANO
ria Jose Marin fuefon los AMATEUR DE GOLF 2025

ganadores de los primeros
titulos de la temporada 2025 en el Equipo de damas del Peru
golf de la region, al llevarse las me- Resultados finales
dallas de oro de la edicion 19 del
Abierto Sudamericano Amateur,
competencia organizada por la Fe-

- ) POSICION JUGADORA SCR R1 R2 R3 R4 TOTAL
deracion Sudamericana y la Fede-

racion Chilena de Golf del 9 al 12 del 20 Aitana Tuesta +#10 77 71 74 76 298

presente mes en el campo del Sport . .

Francés, en Santiago de Chile. 21 Ximena Benites (+)11 78 4 71 76 299
El' entrenador y delegado del 24 Maria Salinas (+)13 75 71 77 78 301

equipo peruano, Jose Luis Mu- L .

foz, precisa que Chile presenté un 37 Camila Zignaigo (+)22 76 77 77 80 310

campo muy bueno, lo que exigic a 50 AlessandraTorres (+#)50 84 83 82 89 338

los jugadores desde el primer tiro
de cada hoyo, y que, ademas, el
calor estuvo muy fuerte. "Por es-

Fuente: Federacion Sudamericana de Golf




UNA LINEA
DEL COACH

El entrenador José Luis
Munoz describe el desempeno
del equipo peruano de damas
en el Club de Golf Sport
Francés de Santiago.

Aitana Tuesia

“Toda la semana supo
pelear la vuelta y las
condiciones. Supo
sobreponerse y estar
fuerte mentalmente: por
eso el puesto que logro”.

Xi aBenitez

“Al igual que su
compafnera de equipo

- Aitana Tuesta, se
mantuvo en la
competencia, y tambien
se las arreglo para seguir
disfrutando del dia a dia”.

Maria Salina

=N “Aportd un monton de
] experiencia al equipo,
| fruto de su gran
recorrido por el golf
mundial. Hoy es lider
entre las mujeres, no
solo entre las golfistas del Peru”.

"Sufrido un poco mas

con las condiciones del
campo. Simplemente, no
se le dieron las cosas esta semana, pero
estoy seguro de que aprendid mucho
para su juego”.

Alessandra
Torres

“Debuto en esta clase de
sudamericano, lo que es
una buena experiencia
para ella. Es la primera vez que juega un
torneo de adultos con un nivel altisimo”.

T

El Sudamericano Juvenil la Copa
Los Andes de julio y el Mundial
de Singapur figuran enfre los
principales forneos del 2025.

tos motivos, las condiciones
de juego fueron complicadas.
La cancha se fue poniendo
mas firme y habia que ir cam-
biando las decisiones que uno
tomaba”, seflala el coach del
Team Peru.

Otro punto que influyo en
el torneo, comenta, fue la pre-
sencia de jugadores invitados
procedentes de Reino Unido,
Irlanda, Estados Unidos y Ca-
nada, que elevaron el nivel del
campeonato. “En general, fue
una semana de mucho apren-
dizaje para el equipo peruano”.

Mufioz menciona también
la marcada diferencia entre
los desempenos de la selec-
cion peruana de damas vy la
de varones en los resultados
finales. “Las chicas hicieron
un buen trabajo en los cam-
bios, en la toma de decisiones;
supieron adecuarse mas a las
condiciones de juego. Los chi-
cos no llegaron nunca a en-
contrar esas sensaciones en
el campo”, puntualiza.

El coach remarca, ademas,
la actuacion de Eduardo Gal-
dos, quien pudo superar un
episodio de deshidratacion su-
frido el primer dia de la com-
petencia. "Eduardo siempre ha
sido muy parejo en su juego, se
mantiene solido mentalmente.
Fue el mejor peruano ubicado
en la tabla final de varones”.

Por Uultimo, el entrenador
resalta, en el calendario de
torneos para el 2025, el Suda-
mericano Copa Los Andes del
mes de julio y el Mundial de
Singapur, ademas de cam-
peonatos de menores como
el Sudamericano Juvenil, que
clasifica al equipo ganador
para su participacion en el
Mundial Juvenil de Japon.
"En esta categoria, entre las
mujeres son posibles convoca-
das las campeonas sudameri-
canas del 2024 Camila Zignai-
go vy Ariana Urrea; la tercera
saldria del equipo regional pre-
juvenil del aflo pasado, tambien
campeon”, detalla/®
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Entrevista: LUIS HORNA

DAVIS CUP" B

La conquisia
de El Gairo

El capitan del equipo peruano de la Copa Davis, Luis Horna,
describe como llegan los seleccionados a la primera serie
del 2025 del principal torneo de tenis masculino por paises
del mundo, quienes disputaran contra el Libano en El Cairo,
Egipto. Pocas veces se ha dado que los protagonistas de
los dos rivales estén tan parejos, segun los rankings ATP,
asi como que un Grand Slam —el Abierto de Australia en
este caso— ofrezca algunas “luces” sobre los momentos
de cada tenista.



abemos que el horizon-
te del equipo peruano
de la Copa Davis es re-
gresar a competir por
los qualifiers, como se
intentd ante Chile en una serie de
infarto en febrero del 2024, en la
capital del pais surefio. Pero para
ello se deben obtener sendas vic-
torias, tanto en las llaves de este
fin de mes como en las del proximo
setiembre.

Con esa mirada, pero sin men-
cionarlo en esta breve entrevista,
Luis Horna, capitan de la seleccion
peruana, detalla la realidad del equi-
po y proyecta lo que pretende lo-
grar en este ciclo olimpico que cul-
mina en Los Angeles 2028, sin dejar
de considerar el desafio de ser lo-
cales en los Juegos Panamericanos
del 2027.

Ante el inicio de este ciclo olim-
pico (2025-2028), ¢ cual es su vi-
sion sobre la evolucion que ten-
dra el equipo peruano de la Copa
Davis durante este periodo?

Definitivamente, este nuevo proce-
S0 es importante no solo por el ciclo
olimpico, sino tambien por los Jue-

Por pedido del
capiian libanes.
las canchas
tendrania
superficiede
arcilla.lo que
acomoda el
juego paralas
principales
raquetas Hady
Habib y Benjamin
Hassan.

gos Panamericanos de Lima 2027,
que estan dentro de este periodo.
Tengo la conviccion de que conta-
mos con jugadores que dan la talla
en este proceso ya establecido den-
tro del ranking ATP: jovenes como
Gonzalo Bueno e Ignacio Buse nos
han demostrado todo lo que pue-
den lograr cuando estan pasando
un buen momento, cuando estan
con confianza.

Y
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Con el proceso de preparacion
para esta serie contra el Libano,
ése podria afirmar que ya empe-
z6 el trabajo que apunta a Lima
20277?

Juan Pablo Varillas, Ignacio y Gon-
zalo pueden ser cartas muy valio-
sas tanto para los Panamericanos
de Lima 2027 como para la proxi-
ma edicion de los Juegos Olimpi-
cos. Con esto dicho, sabemos que
es bastante complicado, que la
competencia es muy dura, y gue
hay que ser pacientes y manejar
esa ilusion con mucha inteligen-
cia para no generarles a los chicos
mas presion de la que ya existe.

Considerando que el primer reto
de este 2025 es la serie contra
el Libano en El Cairo, ¢como lle-
ga el equipo peruano en los sin-
dles1y 2?

La primera serie de la Copa Davis
qgue tendremos en el aflo sera muy
dificil, porque son pocos torneos
los que te permiten obtener un
analisis del momento de cada ju-
gador. Tuve la oportunidad de ver
a Ignacio Buse en la etapa de cla-
sificacion del Abierto de Australia.

Marathop

a3

nfo de Ignacip Buse frente a Nicols Jarry (Chile)
fue uno de loskpas importantes en la emergente

arrera deportiva del peruano.



Jugo un partido muy bueno. Fue
un encuentro de mucha calidad
con Dominik Koepfer, teniendo
match point, que se le escapo 6-2,
3-6y 6-7 (5). Finalmente, el aleman
termino pasando la qualy (les gano
a Ethan Quinn y a Blake Ellis, pero
perdid en primera ronda del main
draw frente al australiano Jordan
Thompson).

cComo se encuentra Gonzalo
Bueno para tentar la posibili-
dad de ser uno de los singles
en Egipto?

Gonzalo Bueno jugd muy bien en
el Challenger de Tigre, ganando
partidos con autoridad. Tuvo se-

|mwgcur

manas de buena competencia, lo
cual resulta positivo para todo el
equipo.

¢&COomo observa a los doblistas
peruanos?

Contamos con Alex Merino, que
tuvo un 2024 espectacular y que
ha estado compitiendo en Europa.
Lo mismo en el caso de Conner
Huertas del Pino: buenos partidos
vy muy motivado. Hemos estado
hablando mucho con los jugado-
res en general. En diciembre nos
juntamos en Lima durante una se-
mana, gracias a la federacion y a
su gestion, que se halla dedicada
a integrar al equipo en todos los
planos.

Luis Horna
tiene un plan de
trabajo hacia
Lima 2027y los
Juegos Olimpicos
de Los Angeles.

/I

SQué nos puede adelantar so-
bre el nivel del equipo del Liba-
no? ¢Hay senales de que los dos
principales jugadores mostraran
el buen juego que ofrecieron en
el Australian Open 20257

Vamos a llegar bien a fin de mes
para enfrentar esta serie de la Copa
Davis. Nos toca medirnos contra un
equipo muy fuerte, como es el Liba-
Nno, con dos jugadores que estan en
el pico de sus carreras: Hady Habib
(165 ATP), quien atraveso la qualy
del Abierto de Australia 2025 y paso
la primera ronda del cuadro princi-
pal (perdid en su segundo partido
ante el francés Ugo Humbert por
6-3, 6-4 y 6-4); y Benjamin Hassan




En el 2022, Buse y
Bueno fueron finalistas
en dobles jinior en
Roland Garros.

YT

Juan Pahlo Varillas estar ausente'en esta
seﬂ de la Copa Davis por tifdesgarroen el
- . ]
aductor de la pierna derecha.
£l

El sponsor oficial del equipo peruano de la Copa
Davis es. por segundo ano conseculivo. laempresa
generadora de energia Engie.

(222 ATP), eliminado en la segunda
rueda de la qualy del primer Grand
Slam del afio.

cLa logistica que demanda un
viaje a El Cairo puede ser un
obstaculo para el Team Peru?

Va a ser una serie complicada des-
de lo deportivo y medio rara desde
la logistica, jugando en una sede
neutral como El Cairo, donde no hay
un estadio, pues es una cancha li-
bre. Eso va a producir cierta incer-
tidumbre en todos los jugadores. Es
parte de lo que nos toca enfrentar
ahora, y esperamos tener un buen
desempeno.

De manera independiente al re-
sultado de la serie Peru-Libano
y considerando los diversos es-
cenarios posibles, ¢cual es su
perspectiva del trabajo que se
realizara con el equipo peruano
de la Copa Davis para este aino?
La idea es efectuar un trabajo con-
sistente y regular a lo largo de toda
esta nueva etapa de la federacion.
oy a apoyar, mientras sea el ele-
gido, para encaminar al equipo.
Dentro de las cosas que se estan
presentando para este 2025 esta
el acompafiamiento a los depor-
tistas en ciertos torneos e identifi-
car a un nuevo grupo de jugadores

gue puedan ser protagonistas en
el equipo de la Copa Davis de los
proximos afnos.

¢En cuanto tiempo se podra co-
sechar el trabajo actual con los
juveniles destacados del tenis
peruano?

Eso es algo muy importante, dado
gue hay un grupo de jugadores que
estan haciendo las cosas muy bien
en junior y que, de aqui a cuatro o
a cinco anos, pueden ser protago-
nistas del equipo. Se seguira tra-
bajando en unir mas al grupo, que
ya es bastante unido, pero siempre

hay que reforzar el trabajo de dar
a los seleccionados de la Copa Da-
vis ese sentido de pertenencia y
de lo que representa ser parte de
un equipo nacional. Se les seguira
monitoreando todo el afo, es algo
fundamental.

Si bien son dos series las que se
juegan este 2025, es esencial que
los deportistas sepan que uno esta
ahi para seguirlos, para acompa-
Aarlos, para tratar de ayudarlos en
lo que necesiten durante toda su
carrera, no solo en las series de la
Copa Davis®

| CHALLENGER

. TOUR

El peruano Af
el circuito

derMerino junto a su pareja de dohles en A ;
PGhallenger, el aleméan Ghristoph Negritu.
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<Comao llega la blanquirroja?

La evolucion en el ranking ATP durante el 2024 y las competencias
previas en enero de este afo ofrecen una idea del momento del
Team Peru para enfrentar al Libano.

Ignacio Buse Ranking (PER) Il

Country: Peru, Born March 25, 2004 (20 years old), Category: ATP
Profile | Ranking | Results | Statistics

2023 | [ 2022

Gonzalo Bueno Ranking (PER) Il

Country: Peru, Born April 3, 2004 (20 years old), Category: ATP
Profile | Ranking | Results | Statistics

2023 | [ 2022 | [ 2021

ATP
Year End Ranking

284

‘Season High : 236
‘Season Low: 418




MERINO: EL AS DEL PERU

Su desarrollo fue espectacular: gané tres Cha-
llenger en el segundo semestre y seis ITF M15
en Tunez en el primer trimestre. Es el numero 1
peruano en dobles.

ATP RANKING
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HUERTAS DEL PINO
CON CANCHA

Mucha comprension con su partner y la
experiencia ganada con icdénicos triunfos en
dobles de la Copa Davis y en los ATP Challenger
lo ponen en “cartera” para esta serie.
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COLUMNA TENIS ATP

Por Sebastian Correa Garma+* | Corresponsal de Spherical en el Reino Unido

cLlaregion tendra un top 10?

Analizamos qué se requiere para figurar entre los mejores 10
tenistas del circuito profesional y las posibilidades de que un
sudamericano integre esta élite.

N tenista top 10 combina ha-
“bilidades fisicas, tecnicas vy

mentales excepcionales. Des-
taca por resistencia, fuerza, veloci-
dad y coordinacion bajo presion. Do-
mina golpes en todas las superficies:
Jannik Sinner brilla con golpes pla-
nos, Carlos Alcaraz con agresividad
y Alexander Zverev con un potente
servicio. Mentalmente, poseen resi-
liencia y concentracion.

Sinner sobresale en defensa, vy
Carlitos Alcaraz, en riesgos calcu-
lados. Este equilibrio los convierte
en atletas completos capaces de
competir al mas alto nivel: el italia-
no numero 1 del mundo prevalece
en el ATP Tour con la mejor calidad
de derecha y reves, asi como con su
velocidad y consistencia en golpes
planos; lidera la conversion ofensiva
(73%) y despunta en defensa (37,5%
puntos recuperados). El espafiol,
por su parte, predomina con golpes
impredecibles y calidad en dere-
cha, reves y devoluciones, lo que le
permite llevar a los rivales al limite.
Finalmente, el aleman Zverev com-
bina un potente saque (206 km/h) y
una devolucion agresiva, y es top 5
en ambas.

cSera Joao Fonseca

el futuro top 10
sudamericano?

Jodo Fonseca, nacido en Brasil

en el 2006, evidencia potencial
para alcanzar el top 10 del ran-
king ATP. Con un drive dominan-

te, golpes profundos y una men-
talidad fuerte, es competitivo en
todas las superficies. Su reciente
victoria sobre el ruso Andrey Rublev
y un ajustado partido contra el italia-

no Lorenzo Sonego en el Australian
Open 2025, junto con una racha de 14
triunfos consecutivos, subrayan su
capacidad de rendir al mas alto nivel.

Contra Rublev, Fonseca igualo
un 83% de efectividad en forehands
dentro de la cancha, en la que mos-
tro control y precision. Alcanzd una
velocidad promedio de 129 km/h
en su derecha con un top spin de
2917 RPM, con golpes pesados vy di-
ficiles de devolver. Sus 11 winners en
46 forehands y un 98% de eficiencia
en la cancha muestran como armo-
niza agresividad con seguridad. Su
madurez técnica y mental lo perfilan
como una promesa solida para as-
cender en el circuito ATP.

cQué otros sudamerica-
nos aspiran al top 10?
Los argentinos Sebastian Baez (ran-
king 28) y Tomas Etcheverry (ranking
38) estan cerca del top 20. Baez, con
consistencia en campeonatos im-
portantes, y Etcheverry, con una tra-
yectoria ascendente, podrian dar el
salto al top 15 en los proximos anos.
El peruano Ignacio Buse (ranking
236, 20 anos) tiene potencial, pero el

a

camino hacia el top 10 es desafiante.
Su promedio de puntos por torneo
(9,72) debe aumentar a 50-60, por
medio de titulos relevantes y buenos
resultados en torneos ATP y Grand
Slam. Aungue su edad le da margen
de mejora, necesitara progresar rapi-
damente en todas las areas de su jue-
go para competir con la élite mundial.

< Qué mejorar para ser
top 10?
Para acercarse al top 10 es crucial di-
sefar un juego capaz de contrarres-
tar la potencia y la consistencia de
golpes de derecha de 125 km/h, con
un top spin de 3049-3200 RPM, gol-
pes de reves de 117 km/h y un spin de
2000-2235 RPM.
Adicionalmente, un jugador necesita:
- Defensa elastica: movilidad la-
teral y anticipacion para manejar
golpes con velocidades y spins
muy altos.
- Ritmo disruptivo: slices y varia-
ciones que rompan su dominio en
peloteos largos.
- Servicio estrategico: altas velo-
cidades y cambios para evitar re-
tornos agresivos.

cSe debe mejorar la
técnica?
La técnica eficiente ayuda a maxi-
mizar potencia vy rendimiento,
incluso con limitaciones fisicas.
Joédo Fonseca ejemplifica esto
con un giro de 180 grados, sincro-
nizacion perfecta y uso adecuado
del cuerpo. Su biomecanica fluida
muestra preparacion, transferencia
de peso y flexibilidad, lo que manifies-
ta como la técnica supera barreras
fisicas y optimiza el desempefio.

*Estudiante de Master Integrado en Matematicas en la Universidad de Bristol, Reino Unido.



ESPECIAL KARATE

ACADEMIAS: DE VETTORI DOJO Y DOJO TANIA MINAYA | ATLETAS: CAYAO, HEIN Y ROJAS
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La evolucion del karate tradicional en el pais nos presenta
una actividad en ascenso con un mayor numero de
academias y referentes, provenientes de torneos locales
e internacionales. ¢ Qué lo diferencia del karate deportivo?
cQué es lo que viene para este aino?

ara conocer la realidad del
pdesarrollo del karate tradi-

cional en el Peru, debemos
empezar por diferenciar entre
esta disciplina y el karate deporti-
VO, vinculado al sistema federativo
del pais y con amplia difusion en el
ecosistema nacional del deporte
gracias a la exposicion de Alexan-
dra Grande, cuatro veces meda-
llista panamericana en Guadalaja-
ra 201, Toronto 2015, Lima 2019 y
Santiago 2023.

"El karate que nosotros practica-
mos es el que tiene como objetivo
la defensa personal, y esta norma-
do por los principios del juego justo”,
menciona Guillermo De Vettori, pre-
sidente de la Asociacion Peruana de
Karate Do Tradicional (APKT) y en-
trenador en De Vettori Dojo.

El karate deportivo, por su par-
te, esta centrado unicamente en la
competencia, tiene un reglamento
deportivo y se basa, por ejemplo,
en categorias por peso y en el uso

de protectores (guantes, canilleras,
casco y pecheras).

“Nosotros, en las competencias
solo usamos protectores bucales,
y para mujeres se permite un
protector de pecho”, menciona
el sensei, y precisa que el karate
tradicional se caracteriza por el
hecho de que, en la evaluacion de
cada atleta, el punto refleja que,
en la calle, la accion habria sido
efectiva si no se tratase de una
competencia.



Otra definicion que va en linea
con lo explicado por De Vettori es la
gue nos ofrece la entrenadora Tania
Minaya, quien tiene a su cargo una
academia (dojo) de karate tradicional
en Piura, y que ha aportado en los
Ultimos dos anos al crecimiento del
arte marcial japonés en el norte
del pais.

"En el karate deportivo se entre-
na para ganar una competencia; en
el karate tradicional, para ganar en la
vida y para saber como mejorar como
persona y como formar una correcta
autoestima. Tal como nacio: producto
de una filosofia del oriente”, remarca
Minaya, quien reconoce que las dos
actividades son buenas para el ser hu-
mano, y que depende de que es lo que
unNo quiere para su vida.

Realidad

cCual es la realidad del karate tradi-
cional en el pais? Un punto de referen-
cia para preparar esta cobertura fue
la organizacion del Mundial de Karate
Tradicional 2024, que se llevd a cabo
en Lima, donde el Peru tuvo tres cam-
peones. ¢Esos galardones significan
gue hay un despegue del arte marcial
en el pais?

*

PALABRA DE SENSEI

Los maestros que dejan huella en el karate tradicional peruano.

GUILLERMO DE VETTORI Y TANIA MINAYA recuerdan a sus maestros y como influyeron en
SuUs generaciones para la practica del karate tradicional.

mllll.l.ﬁlllﬂll pE VETTORI

"El sensei Wayo Salas fue el
primer campeodn panameri-
cano que tuvo el pais. El fun-
do la asociacion que ahora
presido y tambien organizo
el Campeonato Mundial 1990
en Lima, que se realizd en el
coliseo Dibos. En esa oportu-
nidad tuvimos como primer
campeon mundial peruano sidad como ingeniera en
al sensei Marcos Moron. Los informatica. Me cambio la
dos dejaron una escuela”. vida".

-_——1
. TANIAMINAYA

"En mi camino de apren-
dizaje del karate tradi-
cional conoci al senseéi
Marcos Moron, quien fue
mi maestro. Con sus en-
sefanzas pude mejorar
| como persona. Me ayu-
|/ do con miautoestima y a
graduarme en la univer-
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"Hay un renacimiento del
karate tradicional. Hemos seguido
el legado del maestro Hidetaka
Nishiyama, y hemos logrado tener
campeones mundiales que han
seguido los pasos de mi senseéi
Marcos Moron, quien dejo toda una
escuela en nuestro pais”, expresa
De Vettori.

Por su parte, Minaya sefiala que
ha existido una evolucion del karate
tradicional, algo que se comprue-
ba con las academias que se van
abriendo y con la mejora continua
de los karatecas peruanos, algo
que se evidencia en competencias
como el Campeonato Mundial 2024
en Lima vy los torneos internaciona-
les donde asiste la delegacion se-
leccionada por la APKT.

Este crecimiento, coinciden
ambos coaches, se da en un
contexto en el cual el karate
tradicional no recibe recursos del
Estado, al no ser una actividad
federada. “Todo lo avanzado se
debe al apoyo tanto de las familias
a sus hijos como de la empresa
privada”, especifica Minaya.

Futuro

El calendario de actividades del
karate tradicional para los siguien-
tes meses destaca por el evento
Karate Legends, que tendra lugar
en Lima desde este 15 de marzo,
con un reglamento que indica que
habra una manera diferente de lle-
var el tiempo durante la pelea. Tie-
nen confirmada su participacion
las delegaciones de karatecas de
Brasil, Argentina, Uruguay, Bangla-
desh vy el Peru.

“Luego estan los encuentros
locales y regionales. Tenemos el
campeonato nacional en agosto,
y los torneos panamericanos en
Chile (octubre) y Brasil (noviem-

bre). Son los eventos principales
con sus respectivos selectivos.
Nos enfocamos en ello para sacar
una buena seleccion”, puntualiza
De Vettori®

KARATE DORADO

Los logros internacionales presentan a los
referentes del arte marcial en el Peru.

En el mundial del Peru del 2024, Enrique Rojas fue campeon del
mundo en avanzados, y tanto Joshua Hein (categoria 14-17 afos)
como Maribel Cayao (categoria 18-21 afios) ganaron en kata.
Tambien se incluyen campeones panamericanos por equi-
pos, como Hamilton Huaman y Guillermo De Vettori en kumite
en el 2019, afo del retiro de las competencias del actual sensei

y presidente de la APKT.

“Jesus Paucarcaja es un caso interesante, porque ha sido
12 veces campeon nacional en la Federacion Deportiva Perua-
na de Karate, y de ahi vino a entrenar para el Campeonato Pa-
namericano del 2017, que organizamos nosotros. Piero Salas,
hijo de Wayo, quedo segundo en kumite individual en el mundial
de Brasil del 2022", destaca De Vettori.




LAS PROMESA
DEL DOJO
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Especial Karate: CLUBES Y ACADEMIAS

Dos academias nos muestran un avance de los
resultados de la apuesta del sector privado por expandir
el karate tradicional entre la sociedad peruana.

on mas de 30 afios ensefian-
cdo el karate tradicional luego
de empezar esta actividad en
el dojo de Wayo Salas, Guillermo De
\Vettori relata su experiencia sobre la
puesta en marcha del centro de en-
sefanza De Vettori Dojo, donde es el
instructor principal.
“"La academia, creada en 1997,
llevaba antes el nombre de su fun-
dador, el senséi Marcos Moron. Ac-

tualmente tenemos el local central
en San Borja y una segunda sede
en Chorrillos”, describe el senséi.
Comenta que en temporada de
verano cuenta con 100 alumnos; el
resto del ano el promedio de ins-
critos que entrenan el arte marcial
japones es de 40 personas, entre
nifnos y adolescentes.

"El 20% de nuestro alumnado se
ubica en el nivel competitivo. En ge-

neral, aportamos a las selecciones
peruanas de karate tradicional entre
25 y 30 alumnos para todos estos
torneos internacionales”, detalla.

Las clases en De Vettori Dojo se
realizan de lunes a jueves, y tienen
entrenamientos especiales vier-
nes y sabados, y tambien domingos
cuando se avecinan eventos de en-
vergadura, como mundiales o pana-
mericanos.



Selectivos

Una parte relevante de la prepara-
cion de los karatecas en el sistema
de academias de karate tradicio-
nal esta vinculada a la participa-
cion en los torneos selectivos que
organiza la APKT.

"Para el mundial del 2024 que
se realizd en Lima, por ejemplo,
tuvimos dos campeonatos selecti-
VOS: Uno en la capital y otro en Tru-
jillo. Ese es el proceso que siguen
todas las academias. Asi, fueron
200 karatecas los que participa-
ron por el Perd en ese encuentro
internacional”, indica De Vettori.

Proyectos

De Vettori Dojo tiene dos proyectos
en proceso para ampliar su influencia
en el ambiente deportivo limefo.
“Como academia, queremos llegar
a mas gente, por lo que estamos
recurriendo a los beneficios que
ofrece la tecnologia, desde el
marketing digital hasta brindar clases
virtuales”, revela el instructor.

Un segundo frente es la aper-
tura de un nuevo local del dojo en
Miraflores o San Isidro para este
2025, para completar las tres se-
des en Lima.

De otro lado, De Vettori destaca
el apoyo del sector empresarial a
las iniciativas del karate tradicional,
tanto en financiamiento y colabora-
cion con los viajes al exterior de los
atletas como en la organizacion de
competencias en el pais. Resalta el
respaldo de Civa y Star Peru para los

“Tania Minaya
radicaenPiura
por sus labores
empresariales
| y dirige alli su
‘,—*L academiadesde
hace dos anos

y medio .

KARATE LEGENDS

Este 15 de marzo se realizara esta
competencia, en la que participaran Brasil,
Argentina, Uruguay, Bangladesh y el Peru.

EL 15 DE MARZO se llevara a cabo en Lima la segunda edicion
del Karate Legends, propuesta que tiene el objetivo de difundir el
karate como sistema de defensa personal efectivo, con téecnicas
mas libres y en todo su potencial.

"Estamos yendo un paso mas en el reglamento del karate tradi-
cional. En esta modalidad la pelea no se para”, explica Guillermo De
Vettori. El Karate Legends contara con la participacion de karatecas
procedentes de Brasil, Argentina, Uruguay, Bangladesh y el Peru.

La primera edicion se realizd en Belén, Brasil, en abril del 2024. La
iniciativa partio del senséi Paulo Afonso, primer karateca shotokan
campeon de vale todo y de artes marciales mixtas (MMA).

Entre los auspiciadores del evento figuran Casa Andina, Britania,
Civa vy la marca de ropa brasilena para la practica de artes marciales
Kyoshi, gue entregara a dos de los ganadores sendos karategis.
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AQemas Ade las participacio- I_a llrlmel‘a
nes internacionales, la entrenado- e e
ra afirma que sus alumnos tienen Bllll:llln de I(al‘aie
el ob!etl.vo de seguir crecer_wdo en legends se
la practica del karate tradicional a T, ”
traves de los niveles que ofrece la I'eaIIle en BEIB“.
estructura de cinturones de este Bras“, en alll‘ll

arte marcial. "Mis alumnos mas

avanzados estan en la etapa de del 2024 yla

cinturones azules de cuarto kyu. seg“nda 'endréa

En diciembre de este afo tendre- -

mos dos cinturones negros vy, para Lima como sgde
del forneo .

febrero del otro afo, seran siete
cinturones negros” @&

traslados, de Casa Andina con su in-
fraestructura hotelera y de Sporade
con el suministro de bebidas rehidra-
tantes para los participantes.

Piura
El Dojo Tania Minaya tiene dos aflos
y medio de vigencia en la ciudad de
Piura, con 60 alumnos matriculados
en la presente temporada de vera-
no y un promedio de entre 30 y 35
atletas durante el resto del afio.
"Hemos traido a Piura todo lo
que aprendimos de senseis como
Marcos Moron, quien siempre
destacaba el caracter integral de
esta disciplina. Un buen grupo de
nuestros alumnos se prepara para
los torneos dentro y fuera del pais”,
anota la entrenadora Tania Minaya.
Uno de los principales objetivos
de la academia es que los alum-
nos continuen con el legado que
se les entrega cada dia. “Yo sigo
aprendiendo de ellos, y tenemos la
conviccion de que se extienda por
todo el norte del Peru”, manifiesta.

| (' ‘ & N A |

1 e ao ™ 1os Trabajadores en construcciO™

-
MARCIALES NORTENOS

La activa participacion de karatecas
piuranos en torneos en Lima y fuera del pais.

EN LOS antecedentes del Dojo Tania Minaya de Piura figuran
participaciones protagonicas en el mundial de Argentina 2022
de karate tradicional y en el del Peru en el aflo 2024. "Es una
manera de ver la evolucion en la aplicacion de la tecnica de mis
alumnos, ademas de la experiencia de vida al conocer otras
culturas”, seflala Tania Minaya.

Para este afo, la academia tiene programado el viaje a Lima
para participar en el campeonato Karate Legends junto con
otros cuatros paises potencia en esta modalidad del karate
tradicional.

“"Estaremos en Lima el 15 de marzo. Tambien tenemos pre-
visto asistir a los selectivos para clasificar a los panamericanos
de Brasil (octubre) y Chile (noviembre)”.
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Especial Karate: Atletas destacados

Les presentamos a tres lideres peruanos de sus categorias
en karate tradicional, protagonistas en el mundial realizado en

as historias de crecimiento
lde tres atletas peruanos son

expuestas en esta cobertura
sobre la evolucion del karate tradi-
cional, a proposito de los resultados
obtenidos en el mundial que tuvo lu-
gar en Lima en el 2024.

Una caracteristica transversal de
estos deportistas de alta competen-
cia es la presencia de maestros (bajo
la denominacion de “sensei”’) en sus
procesos de maduracion, quienes
les trasladaron la sabiduria y los valo-

Lima en el 2024.

res propios del arte marcial japones.

Personajes como Wayo Salas,
Miguel Vega, Kiei Gibo vy el propio
Guillermo De Vettori han dejado un
legado en los practicantes del kara-
te tradicional, por la transmision ge-
neracional de una cultura milenaria
del oriente.

Nos quedamos, por ejemplo, con lo
revelado por Enrique Rojas cuando se
refiere a las ensefianzas de Kiei Gibo
y lo contundente que es el mensaje
de que el sensei Kiei le "hizo tener una

mentalidad diferente”, haciendo alu-
SiON a pensar como japones y No de
la manera en que lo hace una persona
del lado occidental del mundo. “El sen-
sei decia: Yo soy Kiei; tu eres Kike. Mi
karate es para Kiei Gibo; tu karate es
para Kike Rojas"”.

Ademas del camino hacia el arte
marcial de Rojas, a continuacion
les damos a conocer los pasos y
progresos, de manera integral, de
los karatecas tradicionales Maribel
Cayao y Joshua Hein/&
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Especial Karate: Atletas destacados MARIBEL CAYAO

CAMPEONA MUNDIAL CATEGORIA 18-21 ANOS DE KATA INDIVIDUAL

Ya desde los tres afos, cerraba los puinos para convertirse en
bicampeona mundial a los 18.

ARANITA. "A los tres afios aprendi el karate tradicional.
Desde peguefia me gustaba hacer la arafita, cerraba los
pufos. Influyd que mi papa es sensei y que ha practicado con
el sensei Wayo Salas. Tiene 37 afios entrenando”.

WAYO SALAS. "Mi papa me ensefio y me envio con el senséi
Wayo Salas, a quien visito constantemente desde que empece.
Lo conocio a traves dela TV y, como le llamo la atencion, se fue
a inscribir para recibir clases con el”.

CAMPEONA. "Mi primera competencia fue en Chiclayo a los
seis afios. Ganeé dos medallas de oro en la categoria 6-7 afios.
Cuando regrese, la APKT vio mi talento y me convoco para ser
seleccionada”.

PRIMERA VEZ. "Participe en el panamericano que se
realizd en Lima en el 2017. Tenia 10 afios: ese fue mi primer
campeonato internacional, donde obtuve tres medallas de oro
y una de plata. Fue el inicio de mi carrera deportiva”.

RETOS DEPORTIVOS

"Hago las dos modalidades: kata y kumite. Una es °°*

vee LI] la caja de herramientas; y la otra, como utilizarla. ««-

En el Panamericano de Lima 2017 gané dos me- ...
cee dallas de oro en kumite”.

Z“Tengo mi academia, que se llama Dojo Maribel ««.

Cayao, donde mi papa y yo, como senséis, en- ...

trenamos personas desde los cuatro anos has- [::
ta adultos. Me gusta la experiencia de realizar °°*

. labor social”. oo

3“Damos clases junto con algunos auspiciadores. ;..
(-

En algunos casos se encarga mi papa y en otros °**

yo. En el local tenemos unos 20 ninos, pero todavia ««.
ninguno es cinturon negro”. s

TORNEOS TRASCENDENTES

competencia fuera
del pais a la que asisti.
Estaba un poco nerviosa
y llena de expectativa
por descubrir una
nueva realidad. Logre un
cuarto puesto a escala
mundial”.

“Consegui un titulo
mundial por primera
vez, con 16 anos. No
contaba con los me-
dios para viajar, pero
hubo gente que me

apoyo. Me dio fiebre y

se me fue la voz".

CAMPEONATO EN MUNDIAL DE MUNDIAL DEL PERU

ST. JOHN'S, : BRASIL 2022. 2024. BICAMPEONA
CANADA, 2018 : CAMPEONA MUN- MUNDIAL

"Fue la primera : DIAL DE KATA “"Me corone campeona

mundial por segunda vez,

: en la modalidad de kata, ca-
: tegoria 18-21afos. Entre los

otros paises presentes es-
taban, por ejemplo, Brasil y
Polonia, que vienen a estos

: torneos para llevarse todos

los titulos. Di lo mejor”.
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Especial Karate: Atletas destacados JOSHUA HEIN
CAMPEON MUNDIAL DE KATA INDIVIDUAL

“El karate tradicional no es solo deporte, es crecer
también como persona”, sostiene Joshua Hein.

UNA DECADA. "Mi decision de practicar karate tradicional
se dio gracias a mi mama, quien me inscribio en las clases
cuando tenia cuatro anos. Fue ella quien impulso el inicio de
mi carrera deportiva, y ya llevo 10 anos practicando”.

PROFESORES. "El dojo Iska Peru fue fundamental en mi
desarrollo como atleta. Ademas, tuve la fortuna de contar
con excelentes profesores, como Hamilton Huaman vy
Efrain Silva, quienes me motivaron a seguir adelante y a
superarme constantemente”.

DE VETTORI DOJO. "Tambiéen estoy muy agradecido
con el De Vettori Dojo, que me dio la oportunidad de
competir en el mundial de Brasil, previa clasificatoria. Fue
un importante torneo”.

HUMILDAD Y CONSTANCIA. "Mas alla de lo deportivo,
mi meta es seguir creciendo como persona, pues el karate
Nno es solo algo deportivo: tambien fomenta la humildad, la
disciplina y la constancia en todos los aspectos de la vida”.

RETOS DEPOD

coe LI] “Mi principal meta para el 2025 es conquistar el titu- ::

lo mundial en Suecia. Este torneo sera muy competi- ::

oo tivo debido al nivel y a la cantidad de participantes, 1o

oo que representa un reto emocionante y motivador”.

cee (4 “A mediano plazo, quiero seguir mejorando mi :::
rendimiento, perfeccionando mis tecnicas vy °°°

consolidando mi preparacion para mantenerme °°°

oo competitivo a escala internacional”. oo

Ig”A largo plazo, aspiro a convertirme en un refe- :::
(-

rente del karate tradicional, compartiendo mis °°*

sne conocimientos y experiencias para inspirar y for- °°°

e mar a nuevas generaciones de karatecas”. el

TORNEOS TRASCENDENTES

MUNDIAL DE
BRASIL 2022
"Este torneo fue
especial porque
marco mi debut en un
campeonato mundial.
Fue un gran desafio
V una experiencia
inolvidable; un antes y
un despues en mi vida
como atleta”.

TORNEO DE
ESCOCIA 2023
“Fue crucial para mi
desarrollo deportivo
debido al alto nivel
de los competidores
y a la exigencia que
enfrente. Me ayudo a
medir mi rendimiento
frente a atletas de
talla mundial”.

MUNDIAL DEL
PERU 2024
“Organizado bajo la
direccion del senseéi
Guillermo De Vettori,
tiene un significado
especial, porque
|o vivi en mi propio
pais, rodeado de un
ambiente de orgullo y
responsabilidad”.
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Especial Karate: Atletas destacados ENRIQUE ROJAS
CAMPEON MUNDIAL DE KATA MAYORES AVANZADO

Samurai pEruano

El inicio en el karate tradicional de Enrique Rojas como

admirador de la cultura japonesa.

ARMADURA Y KATANA. "Siempre quise ser un
samurai, tener una armadura y mi katana. Otro factor
que influyd fue el boom de las peliculas de artes
marciales, en especial las japonesas”.

CINTURON NARANUJA. "Mi padre tuvo el ojo para
ver mi talento y me introdujo al conocimiento del
karate. Ya era cinturon naranja cuando hablo con el
sensei Miguel Vega para que empezara a instruirme”.

MENTE JAPONESA. "El sensei Kiei Gibo me hizo
pensar cComo japoneés y no como occidental. Me ensefo
a ser autentico, me formd primero como persona vy
luego como karateca”.

RESPIRACION Y DINAMICA CORPORAL. "El senséi
Wayo Salas me entrend este aflo en su dojo, ensefflandome
las raices del karate, la respiracion y la dinamica corporal,
ademas de conceptos de trascendencia energetica”.

coe

“Descanso activo luego de varios afios de ...

eoe

entrenamiento fuerte, siempre mejorando mi ...

o karate y ensefilando a mis alumnos en el dojo”. ...

coe eoe

coe cee

:oc (@ 'En las artes marciales el aprendizaje es ...
continuo, nunca se detiene. Muchas veces ...

un Mmismo concepto aprendido tiene infini- ...

eoe

oo dad de variantes”.

coe Xy

oo
oo
oo
cee

eoe cee

o |3“Aportar al karate tradicional del Peru para ...
(-

coe eoe

que este deporte siga creciendo. En el largo ...

Xy cee

plazo, espero que uno de mis alumnos logre ...

cee ey

un podio mundial”.

eoe

TORNEOS TRASCENDENTES

MUNDIAL DE
TURQUIA 2007
“Me deje llevar por
mi indecision e hice
un kata que habia
pensado dejar para
el final (enpi). Eso me
ensefo a ser mas
decidido y a que
debo confiar en mi
instinto”.

MUNDIAL DE
BRASIL 2022.
CAMPEON DEL
OPEN
“Logre el primer
puesto en el open,
pero en el mundial
me quede en semi-
finales. Aun faltaban
conceptos por con-

: cretar en mi técnica”.

MUNDIAL DEL
PERU 2024.
CAMPEON MUN-
DIAL Y DEL OPEN
"Pude demostrar todo
lo aprendido y prac-
ticado en mi carrera
deportiva, ademas de
repetir la hazafa que
concreto el sensei
Marcos Moron”.
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DEPORTE Y FINANZAS

&

Por ELIZABETH
SAAVEDRA

Gerente de Administracion
y Finanzas de Eurofarma
y mentora en WIF

&N
= |

!
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Coémo convertir el deporte en una
inversion familiar de 12 meses.

| verano es la época ideal

para que nifios y adolescen-

tes se diviertan al aire libre,
descarguen energia y se engan-
chen con el deporte. Existen
opciones como talleres, na-
tacion en piscina y en aguas
abiertas, running, trail running
y salidas en bicicleta, entre
otras. Hay un sinfin de posibi-
lidades para disfrutar en fami-
lia; sin embargo, mantener ese
ritmo durante el resto del afio
puede llegar a ser un desafio,
especialmente cuando el presu-
puesto se ajusta.

Aqui te doy algunos consejos

para que el deporte sea parte de tu
vida familiar los 365 dias del afio.

1. Planifica con
anticipacion
Asi como planeas las vacaciones
con antelacion, planifica tambiéen
las actividades deportivas de todo
el ano. Define cuales son las que les
gustan a los miembros de tu fami-
lia y con qué frecuencia quisieran
practicarlas, y explora las diferen-
tes opciones que ofrece tu ciudad.
Gimnasios, clubes y talleres munici-
pales son algunas alternativas.
Investiga acerca de los costos
(matriculas, equipamiento, trans-
porte) y elabora un presupuesto
anual realista. Recuerda que la pla-
nificacion es clave para evitar gas-
tos impulsivos y asegurarte de que
el deporte sea una inversion soste-
nible.

D BN

2. Prioriza el deporte

La actividad fisica es una inversion
en salud y bienestar, no un gasto,
por lo que debe ser una prioridad
en el presupuesto familiar. Revi-
sa tus gastos e identifica aque-
llos que puedes reducir o eliminar
para destinar mas recursos a la
practica deportiva. Por ejemplo, se
podria comer fuera de casa con
menos frecuencia o disminuir las
salidas al cine.

3. Busca opciones
accesibles

No es necesario gastar una fortu-
na para mantenerse activo. EXis-
ten muchas opciones viables para
practicar deporte en familia, como
ciclovias, clases gratuitas o incluso
actividades al aire libre como jue-
gos en el parque.

4. Aprovecha las ofertas

Presta atencion a las ofertas y pro-

mociones de gimnasios, clubes vy

tiendas de articulos deportivos.

Muchas veces hay descuentos es-
peciales para familias o para la
inscripcion en varios talleres; no
dudes en aprovecharlo. Tambien
puedes considerar la opcion de
comprar equipamiento de segun-
da mano en buen estado.

5. Fomenta el ahorro

Incentiva a tus hijos a guardar di-
nero para sus actividades deporti-
vas. Pueden establecer una meta de
ahorro y destinar parte de su mesa-
da o de sus ingresos para alcanzarla.
Esto les ensefara el valor del esfuer-
zo vy laimportancia de la planificacion
financiera.

6. Haz del deporte un estilo
de vida

Incorpora el deporte a la rutina fami-
liar. En lugar de usar el auto para tra-
yectos cortos, caminen o vayan en
bicicleta. Organicen paseos familiares
al aire libre los fines de semana. El de-
porte no tiene que ser solo una acti-
vidad extracurricular: puede ser una
forma de vida.

El deporte es una inversion
en el bienestar presente y futu-
ro de tu familia. Con planificacion,
creatividad y un poco de ingenio,
podras mantener viva la llama de
la actividad deportiva durante todo
el afo.



Biblio Kadur: SACHERI
Un viejo

pone de pie

Dos protagonistas en un estadio de barrio
describen sus certezas y, al mismo tiempo,
sus debilidades, segun el aporte sociolégico

vy cultural de Eduardo Sacheri.

Por Rafael Rojas Tupayachi

estadio de ciudad pequefa, en un barrio donde el
protagonista es un anciano fanatico del balompie,
ahora ubicado en el tablon de tribuna.

Siempre con el estilo del argentino Eduardo Sacheri
de incorporar la emocion del futbol en sus relatos, en
esta ocasion el actor secundario es un futbolista de liga
distrital con el numero 5 en la espalda, pero que rompe
con el estereotipo del volante de contencion de la época
(por su fisico endeble y su gambeta de potrero, lejos de
los rusticos y fornidos mediocampistas defensores del
futbol gaucho).

¢Por que se pone de pie el viejo? ¢ Que imagen o emo-
cion puede sacarlo de su zona de confort para que salte
del tablon? Si sabemos que esta en un estadio, ¢sera un
jugador el que provoque esa reaccion? Mas de la mitad
de la narrativa de Sacheri —historiador, guionista y escritor
famoso por las ampliamente leidas columnas que publica-
ba la revista “El Grafico” a inicios de la segunda déecada de
este siglo— esta dedicada a resaltar tradiciones futboleras.

la trama, en esta oportunidad, se da alrededor de un

Podemos describir las caracteristicas de ambos
personajes (el aficionado y el futbolista amateur) dan-
do sendos ejemplos de la sensibilidad de Sacheri para
nombrarlos en este cuento futbolero.

“Tenemos el vigjo en la tribuna, sentado. Tenemos
al muchacho en la cancha, tal vez con la pelota en los
pies”, describe el texto como punto de partida, para lue-
go darnos la imagen de un anciano que, por su expe-
riencia en el campo, mira la jugada y entiende que el
deportista hara algo distinto.

“No va a revolearla sin ton ni son. No. El pibe no es de
esos”, con clara alusion a la técnica fina del futbolista
versus lo “picapiedras” que eran los peloteros numero 5
comunes y corrientes. La historia termina, efectivamente,
con el viejo poniendose de pie con la certeza de haberse
adelantado sobre lo que iba a demostrar el volante.

Los invitamos a recorrer este grupo de cuentos de
Sacheri, encabezados por “Un viejo que se pone de pie”,
con una interesante descripcion sobre lo generacional,
la aficion por el futbol vy la sapiencia en el arte del regate
del futbolista de papel secundario. Desde “La pregunta
de sus 0jos”, pasando por “La noche de la usina” y otras
decenas de escritos del argentino, no teniamos un rela-
to tan directo acerca de las emociones que transcurren
en un estadio, en especial dentro de la familiaridad de un
barrio aficionado al futbol.

Autor: Eduardo Sacheri
Editorial: Alfaguara
Numero de paginas: 160
Publicacién: Octubre 2017
Precio Amazon:

- Pasta blanda: US$ 33,17

- Kindle: US$ 8,99
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GESTION DEPORTIVA

Oportuinidad

La gestion del Estado tiene, en la presente
estacion, el desafio de sembrar la semilla
para la masificacion de la practica del
deporte alo largo del aio.

os talleres deportivos municipa-
les de verano representanuna

excelente ocasion para que

/

las federaciones de disciplinas
tradicionales y no tradicionales
se masifiqguen e implementen

sedes articuladas con las mu-

nicipalidades.

Por ROY COLERIDGE
MC BRIDE

Gestor deportivo de la
Municipalidad de San Isidro

los municipios no poseen el equi-
pamiento necesario para la im-
plementacion de los deportes no
tradicionales.

La reducida disponibilidad de
entrenadores para los deportes
no tradicionales requiere que la
federacion, con su know-how,
sume profesionales con voca-
cion de servicio y enfoque social.

P

Buscar deportistas reconocidos
que difundan los beneficios de
practicar deporte, por parte tan-
to de los municipios como de la

federacion.

Varias formas de
trabajo conjunto:

Estas son las

oportunidades:

1. Los municipios cuentan con
infraestructura deportiva vy
personal administrativo, y las fe-
deraciones, con asesoramiento
tecnico, equipamiento especiali-
zado y docentes de su disciplina
deportiva que pueden brindar
capacitaciones a otros colabo-
radores de la municipalidad, en-
cargados de la masificacion y del
alto rendimiento.

Los nihos de entre cinco y 12
afos, quienes conforman el 80%
de los asistentes a los talleres de
verano e invierno, se encuentran
en una edad ideal para la inicia-
cion y el aprendizaje de muchas
disciplinas deportivas.

Las federaciones y sus gestores,
teniendo claro que los talleres
deben llevar la marca de la muni-
cipalidad, pueden buscar darles
competencias a lo largo del afio
para que se mantengan no solo
durante el verano.

4. Al considerarse mas disciplinas
deportivas no tradicionales, se fa-
vorece la inclusion de nifos que
no dominan deportes como el
futbol, el voley vy el basquet, y se
pueden sumar beneficiarios para
los municipios y mas deportistas
calificados para las federaciones.

Se pueden captar beneficiarios
generando interés mediante ac-
ciones previas a la inscripcion de
los talleres de verano, como mas-
ter classes (clases maestras) de
octubre a diciembre.

Y estos son los retos:

1. Hacer difusion y desarrollar ca-
pacitaciones ante el poco cono-
cimiento técnico que pueda tener
el personal de la municipalidad.

2. Asignar un presupuesto en in-
fraestructura y accesorios, pues

1. Convenio para gestionar

los talleres colectivamente, de

modo que el municipio y la fede-
racion adquieran compromisos y
se vea reflejado el win-win.

La municipalidad puede con-
tratar un profesor certificado vy
recomendado de la federacion
para abrir el taller de un depor-
te no tradicional e impulsar dicha
disciplina.

En conclusion, en los mas de
10 anos que llevamos en gestion
municipal hemos incorporado en
las escuelas de verano e invierno
deportes no tradicionales como
gimnasia en Comas, La Pascana y
Carabayllo; tenis de campo en Man-
chay, Tahuantinsuyo y Villa El Sal-
vador; hockey en Comas, La Pas-
cana y Cercado de Lima; rugby en
San Juan de Lurigancho; muay thai
en Villa El Salvador y Barrios Altos,
del Cercado de Lima; balonmano en
el Lima Cricket & Football Club en
Magdalena y ahora en San Isidro;
atletismo en San Juan de Lurigan-
cho; y ajedrez en Ancon y ahora en
San Isidro.
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AGENDA ENERO-FEBREROD 2025

Las competencias en el Peru y en el mundo que atraen el interés de
aficionados y atletas integrantes del ecosistema deportivo local.

FINALES DEL AUSTRALIAN
OPEN 2025

Las finales del Abierto de Australia, el primer
Grand Slam del afo, tendran lugar el sabado
25 (damas) y el domingo 26 (varones) de
enero en la ciudad de Melbourne. Los cuadros
principales de singles estuvieron integrados
por 128 tenistas cada uno, y los premios que se
repartiran acumulan US$ 27 millones.

SUDAMERICANO U20

Venezuela sera la sede del Sudamericano

de Futbol U20 que se concretara del 23 de
enero al 16 de febrero. El Team Peru forma parte
del grupo A, que esta conformado tambien por
Venezuela, Paraguay, Chile y Uruguay. Las cuatro
primeras selecciones clasificaran al Mundial de
Chile de la categoria, que esta programado para
setiembre del 2025.
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COPA ALIANZA DEL PACIFICO
En el Country Club de Villa se llevara a
cabo el torneo de golf Copa Alianza del

Pacifico entre el 30 de enero y el primero de
febrero, con la participacion de clubes locales
y nueve paises invitados. Esta es la cuarta
edicion de la competencia, que tiene como
objetivo promover el desarrollo del golf juvenil
y de menores.

PERU-LIBANO POR LA COPA
DAVIS

El 31 de enero y el primero de febrero se llevara
a cabo en El Cairo, Egipto, la serie por la Copa
Davis entre las selecciones de tenis del Peru y del
Libano. Ignacio Buse, Gonzalo Bueno, Alexander
Merino y Conner Huertas del Pino son los atletas
qgue componen el equipo rojiblanco convocado
por el capitan Luis Horna.

COPA AMERICA FUTBOL

PLAYA 2025

Del 22 de febrero al 2 de marzo se realizara
la Copa America Futbol Playa 2025, que tendra
como estadio oficial el Arena Cavancha de
lquique, en Chile. La seleccion peruana es parte
del grupo que tambien componen Argentina,
Venezuela, Paraguay y Brasil, pais contra el que el
Peru debutara en la fecha inaugural.




LA PICCOLINA

COCINA ITALO PERUANA

23 ANOS

DE SABOR, UNION Y TRADICION

La Piccolina Salguero

Calle Simén Salguero 625 / Surco
(01) 273-6005 / 990 222 804

La Piccolina Encalada
Av. La Encalada 895 / Surco
(1) 434-3450 [ 986'996 430

La Piccolina Chacarilla
Jr. Monterrey 269
(01) 213-7258 |/ 980 434 956

La Piccolina San Borja
Calle Morelli 235 / San Borja
(Frente a La Rambla)
(@1) 717-5151 /988 783 577

Solo Delivery

Miraflores, Barranco, San Isidro
(01) 510 1890 / 900 455 833



