ENTREVISTA: Triatlon peruano abraza ;"‘E%% El propésito
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de oro del ciclismo peruano en los 75 dnos de uegos
Panamericanos, para mantener su hege oma en América Y
tentar por la clasificacion a Los Angeles 2028 (pags. 12-14, 38)
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riatlon y ciclismo

N la presente edicion, seguimos con nuestra incursion en la gestion deportiva de las
federaciones peruanas, rumbo a alcanzar sus propositos de masificacion y aporte a
la alta competencia en sus respectivas disciplinas. Esto a proposito del inicio del ciclo

olimpico 2025-2028, del comienzo del trabajo de las juntas directivas para este periodo y

del estimulo que significa la realizacion de los Juegos Panamericanos de Lima 2027.

Tuvimos la oportunidad de conocer las realidades de deportes como el triatlon v el ciclismo.
En el primer caso, por medio de la entrevista al flamante presidente de la junta directiva de
la FDNT; vy, en cuanto al ciclismo, por las opiniones de entrenadores, dirigentes de clubes y
ciclistas en actividad, quienes nos ofrecieron sus puntos de vista acerca de cada escenario
que viven, asi como de las perspectivas para su desarrollo. w

Sobre el triatlon, nos llamo favorablemente la atencion la primera medida  La incerlidumbre
tomada por la junta directiva en enero pasado: la designacion del espafnol que se pBII:iIIB en
Alejandro Caflas como director tecnico de las selecciones nacionales. I

No solo es relevante la implementacion que se hara del modelo espafiol, elciclismo !leruann
que tantos logros ha dado al deporte ibérico, sino también la forma en que pregcupa siuno
se ejecutara, mediante la conexion con un especialista como Ademir Simarra, Tmira el mediano y
past president de la FDNT, quien entrego el cargo y no tuvo inconveniente en el Iargn plazn".
seguir en el organismo como jefe de la Unidad Técnica, para contribuir con la
continuidad de los cambios realizados en su gestion 2023-2024.

Otro punto resaltante para "medir” la gestion que realizara la federacion en este
ciclo olimpico es el objetivo trazado por el presidente: alcanzar el top 10 de los Juegos
Panamericanos de Lima 2027. Para ello, ha entregado una lista de seis atletas al Comite
Olimpico Peruano (COP), para invertir en su preparacion y roce internacional.

Con esa misma contundencia, podemos afirmar que la incertidumbre que se percibe
en el ciclismo peruano preocupa si uno mira el mediano v el largo plazo. La idea de partida
gue teniamos antes de preparar el Especial Ciclismo llevaba el sello de Hugo Ruiz Calle, de
la mano de su medalla de oro en Santiago 2023 como una expresion de que algo bueno
esta haciendo la federacion.

Lamentablemente, el propio ciclista piurano nos relatd todas sus peripecias para
conseguir recursos y mantenerse en la élite del ciclismo de pista dmnium en el continente,
con exigencias del IPD y de la federacion para que se procure podios internacionales,
cuando lo gue se le ofrece es una sola competencia internacional al afio. Y, si no consigue
medalla, perderia los escasos recursos que recibe por el Programa de Apoyo al Deportista.

Dos polos opuestos, dos caras de una misma medalla, con el agravante del riesgo que
significa que el IPD se haga cargo de la infraestructura que se construyo para Lima 2019.
Seguiremos indagando para saber, de antemano, quiénes seran protagonistas en Lima

; Rafael Rojas
2027 y quienes estaran en Los Angeles 2028. Tupayachi
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< Como aprovechar esta estacion para hacer
mas actividad fisica y, al mismo tiempo, aplicar
estas lecciones en nuestra vida profesional?

| verano, con sus dias mas lar-
gosy su clima calido, es una invi-
tacion natural para desconec-
tarnos de la rutina y dedicar tiempo
al deporte. Sabemos que este,
ademas de ser una via para man-
tenernos en forma, es una herra-
mienta determinante para mejorar
nuestro rendimiento profesional
COMO ejecutivos y empresarios. Sin
embargo, esta epoca del aflo tam-
bien plantea desafios que requieren
planificacion, adaptabilidad y un enfo-
gue consciente en el bienestar fisico
y mental.
cCOmo podemos aprovechar la
estacion para hacer mas deporte v, al
mismo tiempo, aplicar estas lecciones
en nuestra vida profesional? Podemos
graficarlo con una analogia: la llegada
del verano, con sus oportunidades vy
retos, es un reflejo de los ciclos que
enfrentamos en el mundo corporativo.
Al igual gue ajustamos nuestras ruti-
nas deportivas para lidiar con las altas
temperaturas o con los cambios en
nuestra agenda, en los negocios de-
bemos adaptarnos constantemente
a las condiciones del mercado vy a las
demandas del entorno.
1. Aprovechar las oportunida-
des. Los dias largos de verano nos
permiten explorar nuevas activida-
des al aire libre. En el ambito profe-
sional, esto se traduce en identifi-
car nuevas posibilidades: proyectos
innovadores, alianzas estrategicas
0 mercados emergentes. Asi como
planificamos nuestras sesiones

‘e,
L

b

deportivas para usar la luz del dia,
debemos delinear nuestras herra-
mientas empresariales para maxi-
mizar los recursos disponibles.

2. Adaptarse a los desafios. En
el deporte veraniego nos encon-
tramos con obstaculos como el
calor o la falta de tiempo, debido
a las vacaciones. En los negocios
afrontamos retos similares, como
cambios inesperados en la econo-
mia o en las dinamicas del equipo.
La clave esta en mantener la resi-
liencia y en ajustar nuestras estra-
tegias sin perder de vista los obje-
tivos que nos guian.

En el deporte y en el trabajo, la se-
guridad psicologica es el pilar comun
esencial para alcanzar resultados ex-
traordinarios. Segun Amy Edmondson,
experta en aprendizaje organizacional,
liderazgo y trabajo en equipo, un entor-
no psicologicamente seguro permite
tomar riesgos sin sentir temor a ser
juzgado por errores o fracasos.

Por MIGUEL
MONTALVAN

Mentor e influyente
corporativo

* En equipos deportivos y cor-
porativos. Tanto en un equipo de-
portivo como en uno empresarial,
fomentar un ambiente donde to-
dos puedan expresar ideas o pre-
ocupaciones sin miedo es crucial.
Esto fortalece la cohesion del gru-
po y estimula la innovacion.

e En la gestion personal. Asi
como un deportista individual ne-
cesita ser amable consigo mismo
al encarar desafios fisicos como
salir a entrenar bajo el calor del
verano, los lideres en los negocios
deben practicar la autocompasion
al lidiar con decisiones dificiles o
fracasos temporales.

Tips para ejecutivos

deportistas
1. Establecer metas flexibles.
Ajusta tus objetivos deportivos
(como reducir distancias o tiem-
pos, 0 modificar horarios) segun las
condiciones climaticas. Del mismo
modo, adapta tus metas empresa-
riales a las circunstancias del mer-
cado sin olvidar tus prioridades.

2. Fomentar la seguridad psi-
colégica. Ya sea en tu equipo
deportivo o en el corporativo, crea
espacios donde todos puedan
compartir ideas y preocupaciones
sin temor al juicio.

En conclusion, el verano nos re-
cuerda gue, tanto en el deporte como
en los negocios, planificar es indispen-
sable sobre la base tambien de facto-
res externos, aunque sea normal que
los planes experimenten cambios.

Aprovechemos esta estacion
para reflexionar acerca de nuestra
salud fisica y mental mientras apli-
camos estas lecciones a nuestra
vida profesional. La combinacion de
flexibilidad, planificacion estrategica
y seguridad psicologica nos permiti-
ra alcanzar un alto rendimiento en el
deporte y en el trabajo.
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T&T: CAMILA ZIGNAIGO
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ENTRE PALOS
Y NUMEROS

A partir de agosto de este aiio, la campeona sudamericana
Camila Zignaigo iniciara su etapa universitaria en Berkeley,
Estados Unidos, donde estudiara la carrera de Economia

y formara parte del equipo de golf. Antes de ello, apunta a
repetir su participacion en el Mundial Juvenil de Japon.

Fotos: Karen Zarate

rnani Zignaigo estudio en Es-
tados Unidos, y fue alli don-
de conocio la pasion de jugar
golf en escenarios competiti-
vOs. Luego de volver a radicar en su
natal Peru y de formar su familia, tenia
el suefio de gue sus hijos experimen-

ECONOMIA Y
GOLF EN BERKELEY

Camila Zignaigo inicia en agosto su
estadia en Estados Unidos.

taran la sensacion de transitar entre
los verdes pastos, ademas de todo lo
gue conforma la bella naturaleza, diri-
giendo las pequefas bolas blancas ha-
cia objetivos a todo tipo de distancia.

El papa de Camila no tardd mu-
cho en hacer realidad ese deseo.
Con seis afos, la nifa ya corria por
la academia de La Planicie mostran-
do interés por los juegos que les
planteaba a sus alumnos el profe-
sor Jorge Palomino. “Fuimos cinco
0 seis chicas que coincidimos en el
club para aprender juntas. Nos hici-
Mos muy amigas jugando nuestros
primeros hoyos. Recuerdo gue me
volvi mas competitiva cuando cumpli
1 anos”, revela Camila Zignaigo.

Federacion

A los ocho afios llegaron los primeros
torneos en la categoria calichin de la
Federacion Peruana de Golf (FPG). Al
inicio fueron solamente actividades Iu-
dicas, pero en los anos siguientes llegd
la introduccion al proceso que llevaria
a Zignaigo hacia la alta competencia.

LA GOLFISTA peruana dara el
paso hacia el golf universitario
de Estados Unidos el proximo
agosto, cuando comience sus
estudios de Economia en la Uni-
versidad de California en Ber-
keley (UC-Berkeley).

La atleta fue admitida el afo
pasado como deportista desta-
cada en el centro academico,
que tiene el prestigio de ofre-
cer un buen balance entre la
practica del golf y las activida-
des curriculares.

“"Empezarée la universidad en
agosto.Unodemisfocosesllegar
en las mejores condiciones para
entrar al equipo. En paralelo con
mis estudios de Economia, me
esforzare por estar en lo mas
alto que pueda como aficionada.
Luego de los siguientes cinco
aflos, tomare la decision sobre
ser golfista profesional”, des-
taca Zignaigo.
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"Despues de la pandemia, se me
presento la primera oportunidad de
jugar por el Peru. En el 2021 no cla-
sifigué para el Sudamericano Pre-
juvenil y Juvenil de Quito, lo que me
incentivo a ponerme metas para los
siguientes anos”, menciona la atleta,
para luego aludir a lo que vino a par-
tir del siguiente afio en materia de
participaciones internacionales.

Fructifero 2022

Siendo prejuvenil, con 15 aflos Camila
clasifico en el 2022 al Sudamericano
Juvenil de Golf de Lima, en el que lo-
gro el segundo puesto en equipos, al
lado de Luisamariana Mesones y Xi-
mena Benitez. "En ese torneo quede
en individuales como top 10, lo que
significd mucho para mi en cuanto a
las expectativas que tenia de com-
petir en un buen nivel”.

Ese mismo afo, al tener la edad
para participar en la categoria an-
terior, Zignaigo conformo el Team
Perd Prejuvenil con Ariana Urrea y
Alexa Vegas, y cumplio con el ob-
jetivo maximo al que todo golfista

RANKING MUNDIAL FEMENINO
AMATEUR DE GOLF

Peruanas en el top 500 (al 20 de febrero del 2025)

JUGADORA PUNTOS
101 Maria Salinas 27 7739
156 Luisamariana Mesones 19 709,8
204 Aitana Tuesta 18 683,7
375 Camila Zignaigo 17 605,8
449 Alexa Vegas 16 583,1
489 Ariana Urrea 17 5741

Fuente: World Amateur Golf Rankings (WAGR)

adolescente aspira en la region: fue
triple medallista de oro por su des-
tacada actuacion en individuales,
equipo femenino y equipo mixto, jun-
to con Mauricio Tello.

Mundial de Japén

En el recorrido por la carrera de-
portiva de Camila representando
al Peru, la ciudad de Cochabam-
ba, en Bolivia, tuvo un aporte por

el trabajo en equipo que realizo al
lado de Ximena Benitez y Zoe Pini-
llos, con el que obtuvieron la meda-
lla de bronce en la cancha del Co-
chabamba Country Club, detras de
Colombia y del sorpresivo segundo
lugar de Bolivia.

Este fue el preambulo de la me-
jor participacion de Camila Zignaigo
en un evento internacional, como
integrante de la seleccion peruana.

HOYOS
PANAMERICANOS

La experiencia valiosa de la
participacion en Santiago 2023.

PARA LOS DEPORTISTAS PERUANOS con po-
sibilidades de integrar su respectiva seleccion na-
cional en los Juegos Panamericanos de Lima 2027,
existe la certeza de que esa sera una experiencia
inigualable en sus carreras en la alta competencia.

Camila Zignaigo es uno de ellos, y comparte su
expectativa por este evento polideportivo conti-
nental, el segundo mas importante del calendario
mundial. “Me parece un honor que el Peru sea sede
de este tipo de competencias. Me encantaria estar
presente”, expresa.

La golfista peruana recuerda su participacion,
con 16 anos, en los Juegos Panamericanos de San-
tiago 2023 junto con Luisamariana Mesones, Joa-
quin Lolas y Luis Fernando Barco, como un hecho
relevante en su proceso de formacion como depor-
tista de élite. “Convivir en la villa con los mejores de
cada pais hizo que la experiencia sea muy distinta a
la de otros torneos. Estar expuesta a este escena-
rio fue un aliciente para que me esfuerce por siem-
pre dar lo mejor de mi en el deporte”, indica.




WORLD AMATEUR GOLF RANKING
TORNEOS 2025 DE CAMILA ZIGNAIGO

(al 20 de febrero del 2025)

SEMANA PAiS TORNEO UBICACION  TIPO EVENTO PUNTOS PROMEDIO
722025 Peru Gira Junior 3 7 Abierto 4,46
6.22025 Peru XIX Internacional de Menores 6 Junior 5,03
5.22025 Peru Copa Alianza del Pacifico 2025 1 Abierto 9,18
422025 Peru Gira Junior 2 1 Abierto 8,43
222025 Chile Abierto Sudamericano Amateur 37 Abierto 4,10

Al haber ganado la medalla de oro en
el Sudamericano Juvenil de Uruguay
2024, junto con Aitana Tuesta y Aria-
na Urrea, el equipo femenino del Peru
alcanzo la clasificacion al Mundial
Juvenil de Japon, donde participaron
las mejores selecciones de golf de
la categoria, pertenecientes a cada
una de las regiones que conforman el
ecosistema global de esta disciplina.
“Fue increible compartir con gente
de todas partes del mundo, con un ni-
vel altisimo de golf. Quedamos en sep-
timo lugar. Esa experiencia nos ayudo
a identificar en qué aspectos tenia-
mos que trabajar para aspirar a esos
estandares mundiales”, expresa.

Otros torneos

Camila destaca algunos torneos que
le ayudaron significativamente a al-
canzar la madurez como atleta de la
alta competencia internacional. Uno
de ellos fue el clasificatorio para el
Sudamericano Juvenil del 2022, con
el gue consiguid un cupo para la se-
leccion peruana que jugaria el cam-
peonato en Lima, a lo que luego se
sumaria la triple corona del Prejuvenil
de Asuncion.

"Otros torneos importantes son
las tres ediciones de la Copa Los An-
des en que he participado. Cada uno
de ellos me ha ayudado a crecer; con
ellos aprendi a manejar la presion y a
luchar siempre hasta el final”, enfatiza
la golfista de La Planicie.

2025

Para el presente afo, el foco de
Camila esta puesto en su clasificacion
a la seleccion juvenil que participara
en el sudamericano de marzo,

22 'Eamlla Zliiﬁé" ﬁlﬂndr a
e medallade nrli'ﬁnr .
equipo femenino. equipo mixio

w emdn‘ndual

competencia que ofrece al equipo
campeon un ticket para el Mundial
de Japon 2025, seguir jugando los
torneos abiertos amateurs que se
realicen en Lima vy clasificar a la
Copa Los Andes.

Todo forma parte de mi prepa-

Fuente: World Amateur Golf Rankings (WAGR)

h-"'

racion para ir en el segundo semestre
del ano a la UC-Berkeley e iniciar mi
actividad academico-deportiva en
Estados Unidos”, subraya, y menciona
qgue los Juegos Bolivarianos tambien
figuran entre los torneos donde es
probable que participe. &%
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El inico medallista de oro panamericano de
ciclismo que tiene el Peru en 75 ainos del evento
polideportivo continental, Hugo Ruiz Calle,
renueva su meta olimpica, sin dejar de alertar
sobre la forma como apoya el Estado peruano.



| 24 de octubre del 2023 es

una fecha historica para el

ciclismo peruano: ese dia, en

Santiago de Chile, por pri-
mera vez un atleta rojiblanco escu-
cho el “Somos libres” en lo mas alto
del podio continental de los Juegos
Panamericanos. El ciclista Hugo Ruiz
Calle recibio la medalla de oro al ga-
nar la prueba de pista Gmnium, una
de las mas modernas del ciclismo
olimpico.

"Ha sido un logro excepcional,
producto de una lucha personal,
mas alla del limitado respaldo del
Estado. He tenido que buscar apo-
yo por todos lados para llegar a lo
mas alto de ese podio”, describe
Ruiz Calle, sin dejar de resaltar que
la decision de entrenar fuera de su
natal Piura, primero en el Centro de
Alto Rendimiento (CAR) de Arequi-
pa y ahora en Argentina, lo ha colo-
cado entre los mejores exponentes
del ciclismo indoor del continente.

El atleta piurano sefala que
mantiene pendiente su participa-
cion en unas olimpiadas, y recuerda
que, luego de ganar el oro en San-
tiago 2023, la opcion era totalmente
viable para el anterior ciclo olimpi-
co, con los puntos acumulados en
la prueba del velodromo del parque
Pefalolen de la capital chilena.

“Estuve a pocos puntos de con-
seguir la clasificacion a Paris 2024.
En general, por temas politicos vy

EL OMNIUM DE RUIZ CALLE

La proxima compeilencia de Ruiz
Calle sera el Panamericano de
PistadeA ion. del1al 6 de abril

istade Asuncion.della e abril.

CICLISMO PERUANO EN JUEGOS
PANAMERICANOS

Medallas obtenidas en 19 ediciones (1951-2023)

CIUDAD/ANO MEDALLISTA

Buenos Aires 1951 Hugo Llerena
Lima 2019 Francis Cachique

Robinson Ruiz Calle

Rubén Salinas
Santiago 2023 Hugo Ruiz Calle

PRUEBA

MEDALLA

Persecucion individual ~ Bronce
Velocidad por equipos  Bronce

Pista omnium

Oro

Fuente: Panam Sports
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presupuestales, no pude ir a Fran-
cia”, expresa Ruiz Calle, recordando
gue en el 2024, periodo en que debia
acumular pruebas puntuables para
la cita olimpica, solo fue incluido en
una competencia internacional, el
Campeonato Panamericano de Ci-
clismo en Pista en Los Angeles, Es-
tados Unidos. "En esa prueba quede
en septimo lugar, debido a una lesion
que tuve por esos meses”.

Ciclo olimpico

Ruiz Calle se entusiasma por los even-
tos internacionales que comprendera
el presente ciclo olimpico en el Peru:
los Bolivarianos del 2025 en Lima vy
Ayacucho, y los Juegos Panamerica-
nos de Lima 2027, “Son puntos a favor
de los atletas peruanos que aspira-
mos a podios en la region y que va-
mMos por el suefo de los juegos olimpi-
cos”, enfatiza el ciclista de pista.

La preocupacion del atleta esta
fijada en la posibilidad de que sea
separado del Programa de Apoyo
al Deportista (PAD) por no haber lo-
grado podio internacional en un pe-
riodo anual. “Si en el 2024 solo me
enviaron a una prueba [el Paname-
ricano de Ciclismo de Los Angeles]
a pesar de ser campeon paname-
ricano, coOmo voy a calificar segun
esos criterios para dar un apoyo a
los atletas”, puntualiza.

Ruiz Calle anade que su Ultima
oportunidad para no salir del PAD
es obtener un podio en el Cam-
peonato Panamericano de Pista de
Asuncion, que se realizara del 1 al 6
de abril. "Se comunicaron conmigo
desde el IPD [Instituto Peruano del
Deporte] para informarme de esa
novedad: o hago podio o el Estado
me retira el apoyo, con lo que ten-
dria que asumir el 100% de los gas-
tos para la preparacion para los Bo-
livarianos de este ano o para Lima
2027", reclama el ciclista, reiterando
gue no entiende la forma en que las
autoridades peruanas brindan so-
porte, siendo el actual campeon pa-
namericano de pista dGmnium.

Plan de trabajo

Ruiz Calle esta entrenando en estas
semanas de manera regenerativa,
mientras va saliendo de una lesion
en la rodilla derecha, producto de

“DEBEN CONCENTRARSE EN
MANTENER EL VELODROMO”

El ciclista peruano resalta el nivel superlativo
de la infraestructura que dejoé Lima 2019.

“LEGADO estaba dedicada exclusivamente al mantenimiento de las
instalaciones que dejaron los Juegos Panamericanos de Lima 2019, y
lo han hecho bien. La infraestructura es de primer nivel, como el velo-
dromo, el gimnasio y el centro biomedico”, menciona Hugo Ruiz Calle
al referirse a la reciente disposicion del Gobierno de cerrar Legado,
con lo que su gestion seria asumida por el IPD.

"Sabemos que el IPD tiene mil funciones. Y ahora debe concen-
trarse tambien en mantener el velodromo”, remarca.

El velodromo de la Videna, inaugurado en junio del 2019, ostenta una
pista de 250 metros de perimetro, hecha de madera africana. Este es-
cenario cuenta con una capacidad en sus tribunas para 2.300 especta-
dores en comodas butacas. El ancho de pista es de siete metros y tiene
peraltes (elevaciones en las curvas) con 42 grados de inclinacion.

Posee vestidores y duchas, topicos para atletas y espectadores,
ambientes comunes para competidores y para jueces, zonas mixtas
para periodistas acreditados y area para control antidopaje.

Recibio la homologacion de la Union Ciclista Internacional (UCI),
que certifico el escenario para recibir las competiciones en Lima
2019. En el equipamiento de la pista de competencia existe un parti-

dor, foto finish, cuentavueltas y marcador de tiempo.

una caida. “Estoy tratando de man-
tenerme positivo y de recuperarme
para llegar en las mejores condicio-
nes al mes de abril. Luego vendrian
los Juegos Bolivarianos de noviem-
bre. En el plan de trabajo solo te-
nemos esas dos competencias. No
hay mas segun las instituciones del
Estado peruano”, revela.

Con relacion a los requerimientos
de entrenamiento que precisa un
ciclista de pista Omnium para ten-
tar podio en Lima 2027 y luchar la

clasificacion para los Juegos Olim-
picos de Los Angeles 2028, Ruiz
Calle indica que es fundamental te-
ner participacion en competencias
como las copas del mundo, y reali-
zar campamentos en paises prota-
gonistas de la alta competencia in-
ternacional, como Espafia, Francia
e Italia. "En el Peru, deja mucho que
desear la programacion que efec-
tuan las autoridades del deporte.
Existe un conformismo que anula al
atleta”, concluye &



Columna

DEPORTE Y LIDERAZGO
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A propodsito de la automatizacion en
varias actividades clave de algunos
deportes, ¢estas listo para reinventarte
o para ser reemplazado?

a tecnologia avanza implacable.
ll_o que ayer parecia imposible,
hoy es rutina. Como lo comuni-

caron muchos medios, desde este
afo la Asociacion de Tenistas
Profesionales (ATP) ha elegido
adoptar la revision electronica
en vivo (ELC Live) para automa-
tizar por completo las decisio-
nes relacionadas con las lineas.
Con ello se extingue el rol de los
jueces de linea. Sin embargo, los
recogebolas, cuya labor no requie-
re formacion especializada, siguen
siendo indispensables. ;/No es una
contradiccion? ¢ Por qué un rol que
precisa anos de entrenamiento es
eliminado, mientras que otro, mas
basico en apariencia, sigue vigente?

Este dilema va mas alla del te-
nis. Los avances tecnologicos, y en
especial la inteligencia artificial (I1A),
estan revolucionando todos los sec-
tores, desde la medicina hasta el
derecho, automatizando tareas que
antes parecian exclusivas de los hu-
manos. ¢ Significa esto que seremos
reemplazados? ;O tenemos la opor-
tunidad de redefinir nuestro valor
en los mundos laboral y deportivo?

Comparto contigo tres claves
para no ser reemplazado, sino
potenciado:

1. Aprende a jugar con la
tecnologia, no contra ella
En el futbol, el VAR no elimino a los
arbitros, pero si redefinio su rol: aho-

r

I

ra deben saber interpretar las ima-
genes y tomar decisiones mas in-
formadas. En el mundo empresarial
sucede lo mismo. La IA puede hacer
calculos, recopilar datos y predecir
patrones, pero el liderazgo humano
sigue siendo esencial para interpre-
tar y accionar sobre esa informacion.
La pregunta es esta: ¢ estas invirtien-
do en habilidades que la IA no puede
reemplazar, como el pensamiento
critico y la inteligencia emocional?

2. Reenfoca tus
habilidades y desafiate
constantemente

En la Formula 1, los mecanicos han
pasado de hacer reparaciones ma-
nuales a manejar tecnologia de pun-
ta para optimizar el rendimiento de
los autos. En los negocios, el cambio
es similar: los roles evolucionan, y
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Directora ejecutiva de
Make Consultores

quienes se adaptan son los que so-
breviven. ;Cuando fue la Ultima vez
que aprendiste algo nuevo que am-
plid tu campo de accion? ¢ Estas ac-
tualizando tus habilidades, o sigues
confiando en lo que aprendiste hace
una década o en eso que “siempre
ha funcionado”?

3. Cuestiona el valor del
trabajo y tu impacto en la
sociedad
En la pandemia, los recolectores
de basura se volvieron esenciales,
mientras que muchas oficinas que-
daron vacias. Esto nos lleva a una
reflexion clave: ¢valoramos el tra-
bajo por su complejidad o por su
impacto? Si lo segundo es cierto,
entonces el liderazgo se trata de
generar valor, no solo de tener
conocimientos tecnicos. En tu
empresa O carrera, ¢estas enfo-
candote en lo que realmente mar-
ca la diferencia?

Te sugiero estas dos acciones
concretas para asegurar tu rele-
vancia profesional:

1. Identifica una habilidad que la
IA no pueda replicar y poténcia-
la. Puede ser tu capacidad de ne-
gociacion, de creatividad o de lide-
razgo. Dedica tiempo a mejorarla
con cursos, mentorias o practica
deliberada.

2. Haz una auditoria de tu carre-
ra. Preguntate si tu trabajo sera au-
tomatizable en los proximos cinco
anos. Si la respuesta es “si”, ¢ cual es
el siguiente nivel al que debes apun-
tar para mantenerte relevante?

En conclusion, el liderazgo en la
era de la IA no es una cuestion de
resistencia al cambio, sino de saber
como lo aprovechamos. Entonces,
£ Nos reinventamos o nos quedamos
atras?
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T&T: NAMIE MIYAHIRA

MEDALLA
EN LA MIRA

La badmintonista Namie Miyahira se prepara para
acceder al podio panamericano de Lima 2027 y sueia
con el cupo para Los Angeles al afio siguiente sobre la

base de la hegemonia de su deporte en la region.

Fotos: Karen Zarate
Los domingos en la
AELU fueron el marco

' ' del inicio de la pasion

por el badminton”, recuerda Namie
Miyahira, campeona sudamericana
individual y por equipos de ese de-
porte en Chile 2024. Ese momento
seflalado por la atleta en el club de
Pueblo Libre fue clave para involu-
crarse con esta disciplina.

"Esos dias daban clases gratis de
varios deportes. Mi mejor amiga de
la infancia —teniamos siete afos-—
me invito a participar en esas clases.
De esa actividad no me sali jamas”,
detalla Miyahira, quien tambien re-
memora sobre la téecnica que apren-
dio con el profesor Isaac Nufiez en
la academia de la Federacion De-
portiva Peruana de Badminton, en
su sede del Estadio Nacional.

“Me acuerdo de que, pese a que
perdi feo en una competencia, el
profesor Isaac me indico que po-
dria ir mejorando. Sus consejos vy
sus entrenamientos me ayudaron
tremendamente”, sefala.

Torneos
internacionales

Cuando Miyahira tenia 13 anos, lo-
gro ganar un torneo abierto en Piu-
ra, donde pudo vencer a las her-
manas mellizas Fernanda y Rafaela
Munar, quienes habian tenido pre-
dominio sobre ella en los afflos an-
teriores. “Fue un torneo U15 en que

"TODO ES UN PROCESO”

Las lecciones aprendidas de la coach
Christina Aicardi.

LA ENTRENADORA de las selecciones nacionales de badminton,
Christina Aicardi, ha tenido una influencia notoria en la actual campeo-
na sudamericana Namie Miyahira. Ese legado no es solo en lo técnico
v lo tactico: tambien aporta en el aspecto emocional, con la madurez
lograda por la atleta en los ultimos cinco anos. “Me ha tenido bastante
fe desde el 2019, cuando comenzo a entrenarme. Le agradezco que
siempre tuviera un consejo, y que estuviera cuando necesite ayuda. Me
ha respaldado para que logre tener confianza en mijuego y me hizo ver
que debia esperar el mejor momento”.

Miyahira agrega que, cuando no salian los partidos como ella
queria, siempre la alentaba a perseverar. “Ahora comprendo que
siempre tuvo razon, sus palabras apuntaban a que todo es parte
de un proceso. Con el tiempo fui dandome cuenta”, indica.
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Enel
sudamericano
de Chile 2024.
Namie Miyahira
gana la medalla
deoroal
imponersea

Ia colombiana
Juliana Giraldo.
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El beneficio para un atleta
peruano de tener en casa, en el
lapso de tres ainos, dos eventos
polideportivos continentales.

“ES una gran oportunidad competir de local
para alcanzar objetivos de ciclo olimpicos”,
sefala Namie Miyahira cuando se refiere al
periodo 2025-2028, con un calendario atrac-
tivo de Juegos Bolivarianos y Juegos Pana-
mericanos en un espacio de tres anos.

"Estas competencias dentro de eventos
polideportivos ayudan a dar mas puntaje
para clasificar a los Juegos Olimpicos de
Los Angeles 2028", indica la badmintonista.

Sobre Lima 2027, Miyahira tiene como
objetivo clasificar al evento, en primer lu-
gar, y acceder a un lugar del podio conti-
nental. “Mi sueio siempre ha sido sacar una
medalla panamericana y luego participar en
las olimpiadas”.

pude competir con ellas de igual a

iguali lEn esa otportgnidad tambie’ln BADM.NTON WORLD
gane la competencia”, menciona la
badmintonista. FEDERATION

El primer panamericano en que NAMIE MIYAHIRA RANKING MUNDIAL: 279

participd Miyahira por la seleccion
del Peru fue en uno correspondien-
te a la categoria U13. Desde esa fe-
cha siempre ha pertenecido a ese
grupo de élite en su deporte.

Entre las competencias que mas

Participacion en torneos 2024

FECHA TORNEO PAiS  POSICION

recuerda figura la primera vez que 13-17nov XV Suriname International 2024  Surinam QF

gano el Sudamericano U15 Guaya-

quil 2019, en Ecuador. Fue el debut 16-20 oct Peru International Series 2024 Peru QF

de la deportista en la final de un

campeonato internacional. 10-14 set Costa Rica Future Series 2024  Costa Rica R32
“"dugue ese partido definitorio )

contra Fernanda Munar Recuerdo 4-8 set VI Guatemala Future Series 2024 Guatemala QF

que empece perdiendo, pero luego,

a punta de coraje, pude vencer y po- 10-13 abr _ .XXV” Yonex. Pan '_A‘m

nerme la medalla de oro”, expresa. Individual Championships 2024  Guatemala R64
Adicionalmente, son relevantes .

en la trayectoria de Namie la meda- 13-17 marz XXII Torneo Internacional

lla de bronce obtenida en los Jue- de Badminton Giraldilla 2024 Cuba R16

gos Bolivarianos Valledupar 2022,

Colombia. En equipos se logro el Fuente: Badminton World Federation (BWF)

oro, y en el dobles femenino con-



siguieron la medalla de plata, junto
con Fernanda Saponara.

El Panamericano Junior U19 por
Equipos 2023 en Lima tambien re-
presentd un alto aprendizaje para
la badmintonista. Alli, los 20 selec-
cionados nacionales alcanzaron la
medalla de bronce luego de 13 aflos
de ausencia peruana en el podio
continental.

"Ese torneo fue mi ultimo pana-
mericano en esa categoria. El par-
tido por la medalla lo jugamos con
Rafaela y Fernanda Munar, Sha-
rum Durand y Marcelo Novoa. Fue
muy emocionante lograr ese tercer
puesto”, puntualiza.

Chile

Miyahira siente especial carifo por
el Sudamericano de Badminton en
Chile 2024, con el antecedente de
gue el afo anterior solo pudieron
acceder a la medalla de plata. “Es-
tuvimos cerca de dos meses en-
trenando mentalizados para este
campeonato. Nos toco ganar como
equipo y en individual. Fue muy re-
tador para mi, porque en semifi-
nales le gané a mi compafera de
equipo Fernanda Saponara, y en la
final, a la colombiana Juliana Giral-
do”, resalta la atleta.

Al respecto, sostiene que, en
el caso de sus enfrentamientos
con Saponara, nunca habia podido
avanzar de un “Casi le gano” a un
“Le gane”, y en este torneo todo

"E R N ]

La afletaperuana senalague los
Juegos Panamericanos abren
mas cupos para el Perd y aumenian
las posibilidades de una
clasificacion olimpica.

cambio. “Ella es mayor que yo
por cinco ahos. Siempre me ha
encantado como juega. Fue sig-
nificativo ganarle. Nos fuimos a
los tres sets”.

2025
Para el presente ano, la badmin-
tonista tiene la concentracion

puesta en prepararse para los Jue-
gos Panamericanos de la Juven-
tud, que se realizaran en agosto en
Asuncion, Paraguay. Otro evento de
magnitud seran los Juegos Boliva-
rianos de fin de afio. “Tambien figura
en el calendario el Panamericano de
Mayores de Badminton, que se lleva-
ra a cabo en Lima" /@
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Entrevista: EDUARDO RAMIREZ

Triatiefias en
modo Canas

El flamante presidente de la Federacion Deportiva Nacional

de Triatlon, Eduardo Ramirez, presenta a Spherical su plan de
trabajo para el presente ciclo olimpico, en medio de la adopcion
del modelo espaiiol para la direccion técnica y la mirada puesta
en el top 10 de los Juegos Panamericanos de Lima 2027.

Fotos: Karen Zarate

n el 2006, cuando esta-

ba en cuarto de secun-

daria, Eduardo Ramirez

empezo su relacion con

el triatlon. Sus inicios
fueron en la piscina de la YMCA
de Pueblo Libre, con adolescentes
menores que el que tenian mas "re-
corrido”. Luego ingreso al triatlon a
traves del Club Orcos con el entre-
nador Angelo Ballon.

“Mi momento cambio cuando
pase del colegio a la universidad”,
sefala el flamante presidente de la
Federacion Deportiva Nacional de
Triatlon (FDNT), aungue no podia
competir por su centro de estu-
dios, la Universidad San Ignacio de
Loyola, porgue el triatlon no estaba
considerado como disciplina en el
ambito de la Federacion Deportiva
Universitaria del Peru (Fedup). Te-
nia que competir en natacion y en
atletismo como actividades sepa-
radas. "Tuve beneficios para estu-
diar por mis logros en esos depor-
tes”, remarca.

¢En qué aifos integré la selec-
cion peruana?

Fue entre el 2009 y el 2011. Me mar-
coO la competencia que tuvimos en
Salinas, Ecuador, donde quede sep-
timo en un sudamericano de ciclis-
mo; ademas de un par de copas
continentales en Lima. Después de
eso me toco afrontar mis estudios

y alejarme un tanto del deporte de
alta competencia.

Me distancie del ciclismo y me
centré mas en correr maratones.
Tuve condromalacia grado 3 en la
rodilla y me dedigué mas a la na-
tacion ante esa lesion. En el 2023
guede como subcampedn nacional
en la prueba de tres kilbmetros en
aguas abiertas.

El triatlon siempre me permitio
competir frente a otros nadadores
sin miedo. Ese afo coincidid que se
realizo el Sudamericano de Natacion
de Piscina Larga y Aguas Abiertas
en la categoria master (mayores de
25 afos). Competi en tres pruebas,
y obtuve medalla de reconocimiento

en dos de ellas, al guedar en quinto
y sexto lugar. Me infiltre en la rodilla
y me pude meter al triatlon nueva-
mente en el 2024, lo que me reen-
gancho con esta disciplina.

cComo se gesta el grupo para
conformar la presente junta di-
rectiva de la FDNT?

En la gestion de la junta directiva de
la FDNT del periodo 2017-2020, con
Rodrigo Ledn de presidente —quien
actualmente es presidente de la Fe-
deracion Deportiva Peruana de Na-
tacion (FDPN) y vicepresidente de la
FDNT- ocupeé la posicion de vocal,
por lo que tengo esa experiencia
ganada.
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irector técnico de
. |aFDNT, Alejandro
Canas, ante el IPD.
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El modelo espanol de desarrolio del friation fuvo
su primer resulfado giobal en Londres 2012 con la
medalia de plaia obienida por Javier Gomez Noya.

Para esta gestion tuvimos el
apoyo de los seis clubes que se pre-
sentaron fisicamente para la vota-
cion, de los ocho habiles para votar.
Fue grato ver entrenadores, com-
petidores y jueces, entre otros, que
nos ofrecieron ese soporte. Muchos
de los puntos de nuestro plan de
trabajo van ligados a experiencias
gue me toco vivir.

¢ Cual seria uno de los ejes de
ese plan de trabajo?

Existen campeonatos interescola-
res y universitarios donde no figu-
ra la disciplina del triatlon. Me gus-
taria que no se repitan ese tipo de
realidades que he experimentado.
Por eso estoy buscando reunio-
nes con el Ministerio de Educacion
(Minedu), de forma que el triatlon
sea parte de los Juegos Escolares
Deportivos y Paradeportivos, en
los que ahora se compite en na-

tacion y en atletismo de manera
separada. En esa misma idea, no
existe el triatlon en el ambito de
la Fedup, a la que podriamos con-
vencer para que se incluya en los
torneos interuniversidades, o en la
propia Universiada, como la que se
hizo en Arequipa 2024.

¢ Como asocian la incorporaciéon
del espaiol Alejandro Caias
como director técnico de la fe-
deracion?

Estamos planeando un curso de
formacion de entrenadores con
Alejandro Cafias para que existan
mas personas que puedan desen-
volverse en ese puesto, que apoyen
el aspecto de la difusion del depor-
te.

En el aspecto de la competiti-
vidad, queremos sumar eventos
avalados en provincias y en Lima a
los de la federacion, y que exista

un calendario con mas de 10 prue-
bas al afio.

Como triatleta, con cuatro even-
tos al ano de tu deporte no se gene-
ra competitividad, porque siempre
estaran los mismos en el podio. Nos
interesa que la masa que lo practica
sea mayor.

Si hay una prueba, se va cono-
ciendo el deporte, se va generan-
do competitividad, se llega al alto
rendimiento con el control de mar-
cas para saber como los vamos
a formar, en qué competencias y
con que entrenamientos interna-
cionales.

¢ Cuadl sera la gestion de recur-
sos que realizara su junta direc-
tiva para cubrir el 100% de su
presupuesto anual?

En el tema de marcas, hemos em-
pezado a reunirnos con empresas.
De hecho, ya hemos avanzado con



varias de ellas, pero aun no tenemos
acuerdos cerrados para que traba-
jen con nosotros. Buscamos apoyo,
ya sea con beneficios a los afiliados,
con importes de dinero o con otras
opciones.

Respecto a las empresas que
darian importes de dinero, tene-
mos tres marcas. Una fue la cap-
tacion de Gloria a partir del 2023,
con una aportacion economica
gue nos ha permitido sustentar la
organizacion de eventos de mayor
magnitud. Las nuevas marcas que
se estan sumando cubriran una
parte de esos gastos requeridos
para eventos.

Y en cuanto a las actividades
que se puedan organizar para
reunir recursos?

Tenemos un presupuesto para los
eventos propios, pero, en cuanto
a los que son avalados, estamos
apostando por los privados o por
los clubes que quieran organizarlos.
La federacion avala la actividad, se
paga una cuota y un juez monitorea
su calidad. Y el deporte, en la loca-
lidad donde se realice el evento, se
va difundiendo.

IPDy COP

¢ Como ha planteado que sera la
relaciéon con el IPD?

Las reuniones que hemos tenido con
el IPD [Instituto Peruano del Depor-
te] han sido para presentar a nuestro
director técnico, con la exposicion
del plan de trabajo, y para ver que
puedan brindarnos la infraestructu-
ra para implementar los talleres que
venimos organizando en Legado. Ya

hubo un acercamiento para mante-
nerlos como aliados para el desarro-
llo del triatlon en el pais.

¢En el caso del Comité Olimpico
Peruano (COP)?

Hemos ido al COP y hemos presen-
tado la propuesta del presupuesto
de alto rendimiento para seis atletas
competitivos para los Juegos Pana-
mericanos de Lima 2027, de mane-
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ra que postulen y puedan obtener
recursos de Solidaridad Olimpica, v
podamos seguir apoyandolos.

Entre estos atletas figuran Bre-
ner Valencia, Arturo Salinas, Gia-
nella Coaguila, Arturo Peching vy
Diego Ore.

¢ Cual fue la recepcion del COP
ante esta lista presentada para
Lima 20277?

La posicion del COP para todas las
federaciones es de apertura ante
el cambio de juntas directivas (re-
elecciones o nuevas juntas) para
este ciclo olimpico. EI COP ya ha
recibido la propuesta, y en el trans-
curso del aflo sabremos que tipo de
apoyo se dara para estos atletas.

SEl adelanto de las elecciones
en el COP afecta la gestion de la
federacion?

Si hubiera sido en setiembre o en
agosto, nos daba a nosotros mas
tiempo para conocer expectativas
de ambas partes. Lo que va a pasar
es que las juntas directivas nuevas
solo habran tenido acercamiento

con el IPD, y aun no con el COP. Uno
espera lo mejor para su federacion,
y que se desarrollen estas coordi-
naciones de forma transparente y
oportuna.

& Qué opinion tiene del despliegue
del Ironman 70.3 para el mes de
abril? ¢Existe alguna manera de
reproducir esa misma “eferves-
cencia” en actividades de la fede-
racion?
El lronman 70.3 es un evento comer-
cial y privado, mientras que la federa-
cion siempre va a apostar por el alto
rendimiento, en el que muchos de los
atletas que ganan provienen del alto
rendimiento de su propia federa-
cion y migran por el tema de la edad.
Son competitivos en cuanto a larga
distancia, pero obviamente la base
siempre seran los juniors. Es muy di-
ferente el foco; de hecho, los benefi-
ciosde una prueba comercial son que
el triatlon se masifique y se conozca
mas.

Una persona que ya practica
Ironman 70.3 ya tiene un estilo de
vida para el triatlon. Prueba de ello es

que la gente sigue yendo a Calango,
por ejemplo, despues de abril.

Juegos Panamericanos
Mas alla de los bolivarianos de
este aino y de la lista de atletas
de alta competencia presentada
al COP, ¢cual es la mirada de la
federacion para Lima 20277?

Lo que se va a buscar siempre es el
mejor resultado posible. En los anos
previos se va a generar confian-
za entre ellos, desarrollarlos a nivel
sudamericano con experiencias de
otros continentes. En realidad, el
ideal serian dos campamentos al
afo en Europa; el tema es el pre-
supuesto. Estamos viendo clubes
sudamericanos que tengan la capa-
cidad de albergar a nuestros depor-
tistas sin tanto tramite, en forma de
intercambio. Con las federaciones
con las que me he reunido hay una
apertura para ello, pero, obviamen-
te, siempre tiene que haber algun
desembolso.

¢, Qué metas puntuales podria ci-
tar del triatléon peruano para los



Juegos Panamericanos 20277?
Estamos apuntando para trabajar
desde la etapa escolar y que se
vaya difundiendo, de manera que
se vean resultados mas adelante.
Un “talon de Aquiles” ha sido el ni-
vel de natacion que tenemos. Sin
embargo, he visto que ha crecido
desde hace 15 aflos. Eso me lle-
na de emocion, y espero aportar
lo suficiente como para que este
nivel de ahora sea la nueva base, y
siga habiendo crecimiento.

Desde la seleccion que tuvi-
mos en el 2009 hasta la de aho-
ra, en marcas son mucho mejores
nadando. Tienen mas potencia en
lo que pueden aplicar en bicicleta,
mejores tiempos en carrera. A mi
me sorprende, y me da la sensa-
cion de que ese nivel va a seguir
creciendo hacia el estandar de
unNoSs juegos panamericanos. Estar
en un top 10 para nosotros sera un
gran logro.

SQué hacer con atletas de
triatlon que clasifican a mun-
diales o a otras pruebas de
relieve internacional para que
puedan recibir todo el apoyo
para competir en las mejores
condiciones?

Pruebas siempre van a existir, por
lo que tenemos mapeados viajes
para generar roce y confianza
competitiva con los atletas en el
primer semestre, y para el segun-
do semestre lo haremos en las si-
guientes semanas.

Direccién técnica
;cCual fue la motivacion para
contratar al espaiiol Alejandro
Cafas como director técnico
de la federacion?
Es un punto neutro entre la fede-
racion y los entrenadores nacio-
nales. Si traes a alguien de afuera
con conocimiento y prestigio, que
incluso ha sido profesor de varios
entrenadores, las decisiones que
se tomen en el aspecto tecnico
provendran de una persona neu-
tra que no tiene nada que ver con
la directiva y que no conflictua con
los entrenadores.

Alejandro Cafias presentod su
tesis para Europa, pero le dijeron
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qgue lo haga para el desarrollo del
triatlon en America, y asi empezo.
Su primer paso fue en Centroame-
rica, y allil se comenzaron a gene-
rar atletas con mayor rendimiento.
Luego trabajo en el resto del con-
tinente, y ahora le hemos pedido
desarrollar lo que nos falta.

¢COmo se darian los intercam-
bios y campamentos con el ex-
terior?
Esto viene del director téecnico, ba-
sicamente, con el objetivo de au-
mentar el roce europeo de entre-
namiento, para despues venir a las
competencias de Sudamerica, don-
de se puedan lograr resultados que
les den mas confianza a los chicos.
En esta primera etapa no los va-
mos a mandar al nivel europeo. La
idea es formarlos, que vayan ganan-
do experiencia y compitan en Suda-
meérica, para que vayan creciendo
desde ahi.

Y en el caso del desarrollo en
provincias?

Justamente, en ese punto esta el
tema de avalar eventos y de di-
fundir la disciplina del triatlon en
provincias. Si alguien quiere orga-
nizar una competencia de triatlon
en el interior del pais, lo puede ha-
cer siempre y cuando se garanti-
cen la seguridad de los atletas y
la calidad del encuentro. Si hay un
club o un privado interesado que
quiera trabajar con la federacion,
lo haremos juntos en esa locali-
dad en todas las actividades que
se puedan desarrollar.

¢En la parte técnica?

En realidad, hay lugares donde se
pueden hacer bases de entrena-
miento y eventos de triatlon. Es-
tamos viendo algunos: podria ser
en el norte, como Trujillo en las
temporadas de verano, o en el
mismo Paracas. Ver hacia donde
esta yendo el triatlon... Tenemos
nuestras distancias, a diferencia
del Ironman 70.3. Mucho del tria-
tlon esta migrando, para ser mas
corto y rapido. Esa migracion la
vamos a ver en estos cuatro anos,
de la mano del predominio del es-
pectaculo, en que influye mucho el

Uno de los objetivos de la
Federacion Deporiiva Nacional
de Triatlon paralos Juegos
Panamericanos de Lima 2027 es
alcanzar el fop 10 en el confinente.

triatlon europeo en cuanto a los
relevos o a como hacerlo indoor
(coliseos bajo techo), para esti-
mular el espectaculo.

Dada la oportunidad de Lima
2027 previa a Los Angeles, ¢es
osado pensar en unos juegos
olimpicos?

Si. Nos tocaria primero ser ca-
paces de pararnos al costado de
Brasil, Chile y Argentina, y darles
pelea antes de decirte que va-
MOoS a ir a unos juegos olimpicos.
Lo importante es el nivel. Si te-
nemos aca paises como Mexico,
Estados Unidos y Canada cerca,
y nosotros estamos competitiva-
mente como para estar en una
partida con ellos, entonces se
puede llegar a un nivel olimpico.
Hasta que no lleguemos a eso,
hay mucho trabajo por hacer.

¢ Cual es la meta para el 31 de
diciembre del 2028, al momen-
to de entregar el cargo?

Seria feliz si cuando me vaya
la gente se acuerde de que
tenemos en ese momento 100
escolares compitiendo en un
evento nacional, entre los 14 vy los
17 anos; que sean 100 personas
comprendidas en ese rango de
edad, y que ese sea el trabajo de
haberlos llevado desde chiquitos.
Que los junior sean parte de la
masa competitiva, que haya mas
competencia y que los nacionales
no sean solo de Lima, sino que
vengan tambien de provincias.

En el alto rendimiento, que
el atleta no se sienta solo, que
tenga el apoyo de la federacion
para entrenamientos en Europa
y en toda su carrera como
deportista®
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Poruna prél:Iil:a mas
eficienie

SEn qué consiste el modelo que implementara
el director técnico Alejandro Canas?

Por Ademir Simarra, jefe de la Unidad Técnica de la FDNT

stuve como presidente de

la FDNT por un periodo
de 18 meses, con Jorge Va-
lenzuela y Atilio Balmelli. Los
tres trabajamos para recu-
perar la institucionalidad vy la
confianza en la federacion y
en sus eventos, de forma que
podamos entregarle a Eduar-
do Ramirez un rompecabezas
armado.

Nos hemos preocupado
en ese tiempo de recuperar la
economia de la federacion, el
orden administrativo y conta-
ble. Fue una labor de seis per-
sonas, entre quienes tambien
estaban Pierina Sanchez, Gia-
como Ricci y Victor Seminario.

Modelo espaiiol
En el aspecto tecnico, vamos
a adecuarnos a la metodologia
del espafol Alejandro Cafas.
Tuve la oportunidad de ser
capacitado, precisamente, por
la misma federacion espanola,
modelo que va migrando a di-
ferentes paises de Europa vy
que llega a la region de Ameri-
ca por Meéxico, para luego pa-
sar a Ecuador y despues a la
Confederacion Panamericana,
momento en que ya se instala
mucho de esta metodologia.
El modelo espafol provie-
ne del 2014, cuando empezo
su proyecto de tecnificacion.
Tuvo como resultado la me-
dalla de plata del ibérico Ja-
vier Gomez Noya en los Jue-
gos Olimpicos de Londres
2012. Ahi empiezan a aplicar
el modelo con sus estanda-
res, niveles e indicadores, y se
comienzan a cosechar resul-
tados, como ser campeones
mundiales tres veces.

FEDERACION DEPORT
NACIONAL DE TRIAY =

8 W |'|l"'|\' FED[HM’RI F{ \.
@ FEDENATRI@FEDENATRLPE

ONAL DE TRIATLON
ETRIATLONPERY

El recurso humano es totalmen-
te diferente del de Europa, donde el
deporte es ley. Se debe cambiar eso.
Hemos recuperado aqui el proceso
metodologico del taller deportivo;
empezamos con generar el habito
de la disciplina deportiva en las con-
versaciones con padres de familia.

Eficiencia

Ahora el nado es mas eficiente,
mas explosivo, con menor desgas-
te energetico y con mejor tecnica.
Cuando trasladas esa eficiencia al
ciclismo, que es una habilidad y una
destreza, y la llevas a la ruta, se llega
preparado para una carrera.

Este ano Alejandro Caflas busca
incursionar dentro de este proce-
so metodologico del ciclismo, algo
gque no se esta haciendo. En ge-
neral, nos estamos enfocando en
natacion y carrera. Los chicos, por
la misma carencia en la educacion
fisica, deben trabajar en la etapa
coordinativa.

Para el 2028 queremos que el ta-
ller deportivo de la FDNT tenga una

presencialidad numerosa. Con
unos 50 jovenes en partida
habriamos logrado un avance
para generar competitividad.
El triatlon se adecua al horario
escolar, rodando en la calle a
las 5 de la manana y nadando
también a esa hora: es un esti-
lo de vida.
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Publirreportaje

Codentus: “Un sueno hecho realidad”

Codentus es una clinica odontoldgica

integral, creada por la esgrimista participante
de multiples Juegos Olimpicos, Maria Luisa Doig
Calderon.

Maria Luisa nos comenta un poco mds al
respecto de su suefio de profesional, tener su
propia clinica odontdélogica:

“Después de culminar mi SERUMS en el 2018
quise crear mi propio consultorio dental, y poder
ejercer mi profesion a la par del deporte, pero
lamentablemente el COVID retraso este objetivo,
y definitivamente mi determinacion en el
deporte prolongd un poco mds estd decision.

Hoy con 33 afios de edad y con tres Juegos
Olimpicos en mis palmarés, decidi abrir
finalmente Codentus Odontologia Integral.
Hoy ya es una realidad, y me llena de
muchisima alegria. Somos un equipo de W
odontologos que estdn dispuestos a

brindarles el mejor servicio transformando

sonrisas con honestidad”. C O D E N T U S %;

)

ONTO,
o O

2 Direccion:
Jr. Carabaya 765 Tda. 220 (2do piso)
Galeria Boza, Cercado de Lima

% Horario de Atencion:
Lunes a Sdbado de 9 am a 9 pm

© Celular: 944 299 767

@codentus.pe

f Codentus Odontologia Integral

J" codentus.pe




ESPECGIAL CICLISMO

CLUBES Y EQUIPOS: RAF BIKE, ORANGE BIKE, A PURO PEDAL Y SELECCION DE CAMPEONES

El comisario UCI, Jacinto Bellido, y el
coach UCI de alto nivel, Daniel Roura,
ofrecen sus diagndésticos y plantean
propuestas sobre el ciclismo peruano
al inicio del ciclo olimpico, con Lima
2027 como estimulo para desarrollar
este deporte en el pais.
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Especial Ciclismo: REALIDAD & FUTURO
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EL RELOJ

Dos de los mas destacados expertos del pais describen las
principales debilidades del ciclismo peruano y proponen sendas
medidas para un desarrollo mas acelerado, a menos de tres anos
del examen mas exigente del deporte continental: Lima 2027.

| ingreso de una nueva junta
Edirectiva a la Federacion De-
portiva Peruana de Ciclismo
(FDPC) ha puesto en stand by el
funcionamiento de este deporte en
el pais hasta que se hagan publicos
sus planes y proyectos, en espe-
cial los relacionados con el proceso
para llegar en las mejores condicio-
nes a los Juegos Panamericanos de
Lima 2027.
“Los Juegos Bolivarianos de
2025 son un gran ensayo para lo
que se quiere hacer y trabajar para

Elcoach
ecuaftoriano
Daniel Roura fue
campeon del
mundo en BMX
alos 22 anos en
Brasil 2002.

Lima 2027. Mas aun siendo locales,
debemos avanzar en ruta, pista,
mountain bike, BMX y freestyle”, in-
dica Jacinto Bellido, comisario de la
Union Ciclista Internacional (UCI).

El juez deportivo peruano agre-
ga que despues de Lima 2019 se
trabajo un par de afios, pero no se
puso enfasis en las divisiones me-
nores para asegurar un recambio
con los ciclistas que estuvieron en
esa cita continental.

“La medalla de oro de Hugo
Ruiz Calle en Santiago 2023 fue
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Un club debernia CALENDARIO 2025
figuraren CROSS COUNTRY
Regisiros : -

plillli cosye =ilar 9 feb 1.2 fecha del rank!ng nac!onal Huach.o

- - 16 mar 2.2 fecha del ranking nacional Ventanilla

inscrifoenel I,pn’ 25-27 abil Campeonato Panamericano de Cross Country Costa Rica
enla federacion U 25 may 3.2 fecha del ranking nacional Mollebaya (Arequipa)
enuna liga. senala 22 jun 4.2fecha del ranking nacional Trujillo

Jacinio Bellido. 20 jul Campeonato Nacional MTB Cross Country FDPC

oroducto de un trabajo personal, al 7-10 ago Juegos Panamericanos de la Juventud Asuncion, Paraguay
haberse vinculado con un equipo 14 set 5.2 fecha del ranking nacional Yungay
argentino, con el que entreno vy 12 oct 6.2 fecha del ranking nacional Pachacamac

compitio en ese pais”, expresa,

tras reconocer este logro como i
el principal galardon del ciclismo  22nov-7dic JUEGOS BOLIVARIANOS Perii

peruano a escala internacional. Fuente: FDPC

28oct-2nov  Campeonato Sudamericano de Cross Country 2025  Talcahuano, Chile

Informalidad

Existen pocos clubes en el pais y
la mayoria son equipos informales,
segun manifiesta Bellido aludiendo
a uno de los principales problemas
que tiene el ciclismo en el Peru, y
que es un impedimento para el de-
sarrollo de este deporte.

“Si no tenemos algo formal, no
avanzamos. Hay muchos ciclistas
que cambian de equipo seguido y
Nno quieren sacar su licencia. Al no
tenerla, no se es federado; enton-
ces, (,coOmo puede ese atleta de-
cir que la federacion no lo apoya si
no es federado?”, subraya Bellido,
quien revela que esa es la situacion
del 80% de los ciclistas, quienes
compiten en categorias no oficiales,
por lo que sus resultados no se pue-
den tomar en cuenta para acceder
a una seleccion nacional.

La licencia no solo autoriza al ci-
clista a formar parte de la federa-
cion; ademas, tenerla significa con-
tar con acceso a un seguro contra
accidentes las 24 horas del dia y los
365 dias del afo. “La licencia tiene
gue ser una necesidad antes que
una obligatoriedad. Como ciclista,
debo sentir la necesidad de estar
asegurado, de formar parte del ran-
king, de estar en la seleccion y de
tener opciones para viajar al ex-
tranjero y competir con todos los
gastos pagados. Eso me va a obli-
gar a tener mi licencia”, precisa el
comisario UCI.
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TRES CLAVES PARA
LIMA 2027

Medidas urgentes para llegar competitivos
a los Juegos Panamericanos.

EL COACH Daniel Roura recomienda empezar a trabajar
con miras a la cita continental para superar lo logrado en
Santiago 2023 con la medalla de oro de Hugo Ruiz Calle.

1. "ldentificar si contamos con material humano para los
panamericanos. Si estan dispuestos a rajarse estos tres
afos, que sea una seleccion movil para gue nadie se confie”.

2.'Darles mucho valor a los rankings nacionales y exigir que
los circuitos sean de alta calidad”.

3.'Conseguir por lo menos un entrenador que les planifique
sus rutinas y que este detras de ellos los 365 dias del ano”.

Pero, para que esa necesidad de
contar con la licencia se desarrolle
en los ciclistas, tambiéen se requiere
que la junta directiva de la FDPC
gane credibilidad ante la comunidad
de este deporte. "Dejemonos de
juicios apresurados que terminan en
no adquirir la licencia cuando la cara
del dirigente no me gusta. Quien
se perjudica no es el dirigente de
la federacion, sino los deportistas”,
manifiesta.

Directivos y atletas
Daniel Roura, entrenador de ciclis-
mo, tiene la certificacion de coach
mejor calificado de UCI, con seis
campeones del mundo a su cargo;
como ciclista, fue campeodn mundial
a los 22 afios. Recurrimos a su ex-
periencia para que nos describa la
realidad del ciclismo peruano.
"Siento que hay una dejadez por
parte de la directiva de la federacion
Yy una dejadez por parte de los atle-

Unalicenciade
la federacion
permife que el
ciclistia fengaun
seguro conira
accidentes 24/7
los 365 dias del
ano.remarcael
comisario UGl

tas, y tiene que ver con el confor-
mismo, que es el talon de Aquiles de
nuestro deporte”, menciona Roura.

Por un lado, indica el coach, las
directivas anteriores no han hecho
un trabajo de apoyo hacia el de-
portista, con el cual este se sienta
respaldado para invertir su tiempo,
su dinero, su conocimiento vy, espe-
cialmente, su sacrificio para rendir
para el pais.

Sin embargo, a su vez, los atletas
Nno buscan una salida en el deporte,
concretamente en el deporte olimpi-
co que tiene el Peru, como es el caso
del cross country. “Esta disciplina ne-
cesita mucho arte. Ya no solamente
es la parte fisica, no es solo la poten-
cia muscular: se requiere de mucha
destreza en el manejo de la bicicleta
por lo cada vez mas complejos que
son los circuitos olimpicos”.

Por este motivo, contintia Roura,
Nno existen mas de cinco ciclistas en
el Peru que estén desarrollando es-
tas habilidades fisicas. “Los atletas
tienen que vivir de este deporte en
las carreras de la modalidad de ra-
lly, que esta totalmente alejada de
lo que es el ciclo olimpico. Literal-
mente, estamos hablando de otro
deporte, ahi esta el problema”, sos-
tiene.

Lima 2027

El entrenador sefala que no se pue-
de esperar a que falten dos meses
para los Juegos Panamericanos de
Lima 2027 para conocer el trazado
de la carrera. "Deberian decirlo, po-
niendo los obstaculos hacia nuestro
perfil para tener alguna posibilidad
en nuestra condicion de locales”,
comenta Roura, y afade que, en la
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El1IPD debe
cambiar su
menfalidad. Ellos
piden primero
una medalla
infernacional
pararecieéen
apoyar al atieta.
menciona Jacinfo
Bellido.

actualidad, otros paises potencia
en la region les sacan una vuelta de
ventaja a los ciclistas peruanos, lo
que se traduce en la eliminacion de
la competencia. "Es la ley del 80%:
si el ciclista esta rodando sobre el
80% del tiempo del que va en la
punta, lo eliminan para que no sea
obstaculo para el primero. Los pe-
ruanos, hasta el momento, no han
logrado ni terminar la prueba. Es
muy frustrante”.

"Hago un llamado urgente a los
atletas que quieren participar en los
Juegos Panamericanos: estamos
ya contra el tiempo para que ellos
hagan su parte y que la federacion
haga lo suyo”, sefala Roura®®

UCIlY EL PERU

La relacion con la entidad superior del

ciclismo mundial.

“EXISTE una buena relacion
entre la UCI y la federacion”,
afirma Jacinto Bellido, comi-
sario UCI, quien detalla el
reconocimiento del organismo
mundial por la infraestructura
de talla global que tiene el Peru.

Bellido se refiere, por ejem-
plo, al velodromo de la Videna, el
mejor de Latinoamerica segun
los expertos mundiales que han
llegado al pais desde los Juegos
Panamericanos de Lima 2019.

La UCI, ente que reune a las
201 federaciones nacionales de
ciclismo en el mundo, tiene su
sede principal en la ciudad de
Aigle, en Suiza. "Ha apoyado con
mucho énfasis varios campeo-
natos panamericanos de pista
qgue se han organizado en el
velodromo, la pista de BMX vy la
pista de freestyle”, describe.

Por su parte, el entrenador
Daniel Roura obtuvo la certifica-
cion Coach UCI Alto Nivel en la
sede en Suiza de la UCI, diploma
que solamente el posee en el

ambito de entrenadores del ci-
clismo peruano.

“El curso para alcanzar ese
nivel lo lleve en el ano 2010 en
Aigle, luego de haber logrado,
como atleta de alta competen-
cia, medallas panamericanas
en todas las modalidades del
ciclismo. Fue como probar una
cucharadita de cada una de las
disciplinas. Finalmente, me sir-
Vio para acceder a ese certifi-
cado”, precisa.
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Especial Ciclismo: CLUBES Y ACADEMIAS

TODO A PULMON

El respaldo de los clubes y equipos al ciclismo peruano es el
principal impulsor de la recuperacion de este deporte, ante el
desanimo e indiferencia del Estado.

inguna de las entrevistas realizadas nos ofrecio

“algtm comentario positivo de la labor de la Fede-

racion Deportiva Peruana de Ciclismo (FDPC). En

el mejor de los casos, fue neutra la opinion sobre los perio-

dos anteriores, y de poca ilusion por la junta directiva, que
tiene casi un bimestre al frente de la institucion.

cJQuien cumple en el Perd la tarea de impulsor de

la masificacion y promotor de la alta competencia en

esta disciplina olimpica? Los clubes y equipos han

construido sendas “comunidades rojiblancas de la bi-
cicleta”, con mucha pasion por el girar de las dos rue-
das en ruta, pista y montafia, con atletas que le ponen
“"todo a pulmon” al ciclismo, ayudados por estos grupos
de atletas entusiastas.

A continuacion, les presentamos cuatro testimonios de
representantes de estas comunidades, dando su punto
de vista sobre la realidad de este deporte y las activida-
des de sus clubes o equipos®
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§ ANOS DE VIGENCIA: 10 ANOS

Y) OPINION SOBRE EL
CICLISMO PERUANO

Nos compete apoyar a los semilleros y debemos. .. .
enfrentar barrera de la federacion. Tenemos....

campeones nacionales que no reciben sus pre-.
mios desde hace dos afios. Un campedn nacio-. .. .

JOSE VILCHERREZ, DIREG:[O:
ANOS DE VIGENCIA: 12 ANO

OPINION SOBRE EL

CICLISMO PERUANO

nal deberia tener competencias internacionales”.. . . “

Les transmito que este deporte no es para vivir. . ..
es para que tengan una disciplina, terminen. ...
el quinto de secundaria y tengan una beca o....

media beca para una carrera universitaria. Ese. ...
es el objetivo que les transmitimos”. o

TEAM RAF BIKE

que apoyamos en este deporte. Raf Bike es el: .o
puente para que otro club los lleve. En el equipo: -«
tenemos a Jakomo Henderson de Huachos---

quien salio campeon de cadetes 2023 R

Creamos Raf Bike con una inversion anuals---
de 100000 soles para comprar bicicletas: - -
y accesorios para adolescentes vy jéveneS:::-
ciclistas. Estamos e nfocados en precadetes de----
T a 12 afos, los apoyamos hasta junior (de 17 g
18 anos) cuando ya estan encaminados”. el

Tenemos 17 ciclistas, y en total unos 40 desde:::“

Aqgui en el Pery, el apoyo al ciclismo es bajo. Exis-
te una federacion que no ayuda al desarrollo del
deporte. Para que la federacion lo haga, el ciclis-
ta tiene que ser campeon panamericano, suda-
mericano o bolivariano”.

Existe apoyo mediante los Centros de Alto
Rendimiento (CAR) de Arequipa y Huancayo.
La federacion lo hace con algunos correos
para que nos habiliten el velbdromo para en-
trenar con los chicos. Ellos ayudan en lo logis-
tico, pero nada en lo econdomico”.

-...TEAM ORANGE BIKE

En la parte técnica, cuando los atletas llegan a
un nivel mas profesional, estan bajo la direccion
del entrenador chileno Gonzalo Muioz. Ahora
son 14 ciclistas desde la categoria piececitos,
UM, U15, U17, junior vy éelite, tanto en pista como
en montana y ruta”.

Tenemos tres chicos que estamos entrenan-
do para llegar a Lima 2027 con un objetivo muy
grande, con una preparacion desde el ano pa-
sado. Son campeones nacionales en pista. Uno
de ellos es Valeria Sandiga, quien esta ahora
preparandose en Chile”.
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») OPINION SOBRE EL

CICLISMO PERUANO 3> OPINION SOBRE EL

. . 4 L et CICLISMO PERUANO
“ Se ha perdido la identidad del ciclismo en el Peru.,. . . .

que si tuvo en la década de 1980, hasta casi los. . . . Tenemos un calendario de todas las compe-
90, al igual gue el atletismo. Lo unico que se hace:::i‘ tencias del afio. Son seis validas, y se tiene el
es repetir la misma historia de lo pasado. A dife-.. .. nacional, ademas de la iconica Totoritas este
rencia del running, que esta superposicionado”. .. .. 23 de febrero, que este ano debe atraer unos
e 1500 participantes”.
Porgue somos buenas personas, creemos que. . . .
“ la federacion debe apovar a todos, cuando solo. . . - El ciclismo es un deporte que demanda mu-
con una medalla de ciclo olimpico recien lo hace;:::i‘ cha inversion, la que no asume el Estado en

para llegar a eso hay un trabajo inmenso. La uni-.. .. la mayoria de los casos. Existen entrenamien-
ca manera es la particular”. s tos que implican desplazamientos de 100 km
e al dia, y a los 2.000 km la cadena de 200 soles
TEAM HUELLAS Y CAMINOS I ya no te sirve”.

Nace casi paralelamente que A Puro Pedal. Ese--- L,
“ --CLUB SELECCION DE CAMPEONES

la empresa que hace eventos en Pachacamac, - -+

Antioquia, Mala, Asia y Chincha. En un inicio ha--«-- Soy el presidente y me encargo del manage-
ciamos las 10 carreras en Pachacamac, pero en--- i‘ ment. En la directiva somos nueve integrantes
realidad hacer 10 carreras en un lugar es satu--« - y debemos ser democraticos en las decisio-

rarlo. Lo que hicimos fue sacar a otros lugares”.«« - - nes que tomamos. Nos ayudamos con spon-

cece Sors como Suerox, que sirve para los atletas”.
Al ser asociacion, podemos ser federados. So-¢« -

mos seis ciclistas; prefiero tener cuatro inter--«-- Una de nuestras funciones es preocuparnos
medios a tener 20, de los cuales solo tres me::: ‘ del avituallamiento de nuestros atletas en
compitan y el resto esté de manera recreativa,E cada competencia. Tenemos alrededor de 100
pero igual necesitas tener beneficios para to-+--- ciclistas, de los cuales el 80% tiene que dar su

dos los asociados. Somos un grupo minimao”. s cuota para asumir todos estos gastos”.
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Especial Ciclismo: ATLETAS DESTACADOS
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Cinco testimonios de ciclistas peruanos sobre la
realidad de este deporte en el pais, y sus perspectivas
y sueios dandole al pedal en el mediano y largo plazo.

n parametro de este ciclo olimpico para los
“oinoo ciclistas de ¢lite de esta edicion son los
Juegos Panamericanos de Lima 2027 vy la ruta
que los llevara en los siguientes 30 meses. Mencion
especial para nuestro medallista panamericano Hugo
Ruiz Calle, porque en su bitacora figuran los Juegos
Olimpicos. Suefio o realidad, en cuanto a Paris 2024,
estuvo a un par de puntos del ranking para cumplir
con el segundo mejor objetivo de la alta competencia:
clasificar al evento polideportivo mas importante del
planeta.
En todos los casos, otra vez nos encontramos
con la percepcion de que la federacion no es la mejor

institucion, segun estos atletas de élite del ciclismo
rojiblanco. Salvo para alguna autorizacion de uso de la
infraestructura de la Videna o de alguno de los CAR, o
para acceder al Programa de Apoyo al Deportista (PAD),
los organismos del Estado tienen casi un rol decorativo
en este deporte, tanto en términos de su masificacion
como de la promocion de la alta competencia.

Finalmente, los suefos expresados en cada deportista
involucran metas personales, con el predominio del
respaldo de la familia, algun club o las empresas que
empiezan a dar su soporte al ciclista peruano. Solo el
sector privado salvara al atleta apasionado por impulsar
dos ruedas con su destreza y energia.
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Ha progresado mucho en los ultimos afos; sin
embargo, aun estamos lejos de tener una cultura
deportiva si observamos las realidades de Colombia

y de Ecuador, por citar dos ejemplos de paises
vecinos”.

La cultura deportiva de una nacién se
“ percibe en el apoyo del Estado y en
el respaldo de las empresas. Faltan
entrenadores, planes para que los atletas
competitivos ganen roce internacional,
buscar la mejora del rendimiento...”.

El velddromo de la Videna es de primer nivel, y lo
han mantenido muy bien en estos ultimos cinco

afos. Muchos deportistas tenemos el temor de
que el IPD no haga el mismo trabajo, por las otras
mil funciones que debe cumplir”.

CARRERA DEPORTIVA

, "Ha sido clave radicar en Argentina para
entrenar en mejores condiciones. Fue un
esfuerzo personal y de amigos piuranos que
invirtieron para este cambio. El Estado peruano

solo financio un mes de mi preparacion para
ganar el oro en Santiago 2023".

“Me entusiasma mucho empezar este
ciclo olimpico en el Peru con los Juegos Me he trazado hacer
Bolivarianos de noviembre. Y que, un ciclo olimpico
previamente a los Juegos Olimpicos, los
atletas tengamos la oportunidad de Lima
2027. Contamos con puntos a favor”.

N

adicional y dar todo
lo que esté en mis
manos para llegar a

/ “Estoy saliendo de una lesion. Espero Los Angeles 2028,
recuperarme y estar listo para el aunque me preocupa ;
Panamericano de Pista de Asuncion, Paraguay, como financiar esa '
del 1al 6 de abril. El IPD me ha comunicado preparacion.

que, si no llego al podio, me retiran del
Programa de Ayuda al Deportista [PAD]". ,,
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Ahora estamos en una situacion de cambio.
Hemos pasado a que las modalidades que todo
el mundo practica, en lugar del enduro, sean el

downhill, las bicicletas eléectricas y las bicicletas
de cross country”.

profesionales, no por el hecho de que no
sean capaces, sino porque no existe el
apoyo necesario para estar a la altura de
otros atletas de Sudamérica que entrenan
el 100% de su tiempo”.

“ Estamos muy lejos de tener deportistas

hacer las cosas correctamente. Todo esto lo
veo por los chicos que entreno (Vasco Vargas y
Rodrigo del Aguila) y que estan en el gimnasio de
la Videna. Tienen un plan de entrenamiento y se
proyectan bien”.

“ Hay gente involucrada que estd tratando de

» CARRERA DEPORTIVA Ed . . X
ad: 40 anos N
, “Mi logro mas importante es la medalla boliva- "'“O
/( riana en downhill, seguida de un top 6 en pa- oe
namericano en downhill, en élite tambien. Ade- e
mas, tengo tres o cuatro primeros lugares en v
downhill urbano en el ambito sudamericano”. 0

“Ahora practico casi todas las modalidades de

! ciclismo de montafa, menos gravel. O sea, en- Tener un balance enla
duro, downhill, cross country, e-bike y rutera, vida, seguir creciendo
y planeo seguir compitiendo mientras pueda. como influencer -
Estoy en master B, corro en élite”. y cumplir con mis
patrocinadores.
“Estoy viendo si correr en categoria master o
en categoria elite, porque en esta ultima soy ,’

(A

top 3y en master estoy primero. Soy profesor
de ciclismo de montafa desde hace mas de 15
anos; doy clases a todo tipo de ciclistas”.
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En el Peru no hay cultura de ciclismo. Por ejemplo,
las ciclovias no estan bien disefadas, como parte

de la poca infraestructura urbana en el pais.
Ademas, falta difusion de las vias de trekking y un
proceso de organizacion de las carreras”.

Siento que Ila federaciéon esta mas
“ direccionada al ciclismo de ruta; no veo

gran apoyo para el ciclismo de montaiia.
En comparaciéon con el Perdi, en Brasil,
Colombia y Chile el nivel es bastante alto.
Recibir entrenamiento no lo es todo”.

En el pais hay mucho talento que no cuenta con
recursos para invertir en su carrera deportiva. He

visto que la mayoria, para poder viajar a torneos
internacionales, debe concentrarse en buscar
auspicios, o también hacen rifas o sorteos”.

» CARRERA DEPORTIVA

, “Ahora estoy en éelite. Siempre he tenido
resistencia, pero me costaba desarrollar
cuestiones tecnicas. He tenido que correr
las nacionales y ahora he experimentado una

metamorfosis total. Me siento una ciclista e
mas completa”. N

Me gustaria correr
Cape Epic en los
siguientes cinco anos,

en esa geografia
sudafricana de
diversas montanas
complicadas.

“Mi mejor logro como ciclista fue la Nacional
de Maraton, donde quedé en tercer lugar.
Fue en Chincha, en noviembre del 2024. Esa
fue la primera vez que hicieron la prueba en
el pais con el visto bueno de la federacion”.

N

“"Este afo estoy con nuevo entrenador: Sergio
Fuentes. El es espafiol y entiende también mis
metas profesionales, por lo que hay un gran
balance entre el deporte y mi carrera como
arquitecta”.

(A

Quiero ser una
buena master en mi
pais y representario
internacionalmente.
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El ciclismo en el Peru esta en decadencia, cada

“ vez perdemos mas nivel con respecto a otros
paises. No tenemos muchos chicos en la alta
competencia: somos los mismos de siempre,
alrededor de 20 ciclistas”.

Una de las razones de esto es la falta de
“ apoyo de las organizaciones publicas
ligadas al deporte, lo que hace que muchos
jovenes dejen el ciclismo. Por ejemplo, si
llegas a ser campedn nacional, no obtienes
ningun estimulo o beneficio para seguir”.

Esperamos que la actual directiva de la federacion

“ lleve a los mejores ciclistas a campeonatos
internacionales para que ganen roce de
competencia. Hasta el afno pasado, solo una vez al
ano te llevaban a un evento en el exterior”.

» CARRERA DEPORTIVA
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, “Me hice conocido en la carrera de Ayacucho,

a proposito del bicentenario, que hacian cada "“o
9 de diciembre. Fue en el 2015 y quedé en oe
cuarto puesto. Asi fue como un club de Lima e “
me ficho y vine aca a la capital. Tenia 15 aflos”. \
@ Ir a un mundial de cross

! “Entré en el 2022 al club Seleccion de country, que se realiza
Campeones (SDC), que es el mas numeroso cada dos afios, y

del pais. Recibo apoyo de parte de ellos, de

muchos compaferos de equipo, en cuanto tratar de llegar en
al avituallamiento y a la parte mecanica. Los las mejores condi-
siento como una familia”. ciones. Me gustaria

clasificar y asistir
“Mi objetivo es el nacional de julio. Luego las .
validas para acceder a los bolivarianos y, en parael 2.026' s.lempr.e'
noviembre, el Campeonato Sudamericano en que consiga la inversion.
Chile. Me estoy preparando para Lima 2027". ’,

(A
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El ciclismo ha mejorado, ha ganado mas adeptos

‘ por influencia de la pandemia. Del 100% que utilizo
este medio de transporte en ese momento, un
20% se quedo con el deporte”.

Ha habido bastante desarrollo en el

‘ ciclismo de velédromo, como en el caso
del 6mnium, con Hugo Ruiz Calle. Esto ha
ayudado a que mas ciclistas opten por esa
modalidad:; es todo lo contrario al BMX y al
ciclismo de montaiia”.

La infraestructura deportiva esta muy bien:

‘ tenemos en Lima un escenario cerca de la ciudad,
el morro Solar, que tiene para todos los niveles de
aprendizaje”.

» CARRERA DEPORTIVA

, "Aprendi mucho del club Kamikaze; por ahi es

probable que proceda mi apelativo. En el ano
2000 tuve la suerte de viajar a Japon para -
estar con mi papa, y a partir de esa fecha me 6“0 +++
vinculé con el ciclismo competitivo”. o

Gl

Edad: 36 anos

“"Abri mi mente cuando estuve en el

Campeonato Panamericano en Ecuador L (7oA ety ey U
2004, en un circuito muy tecnico. Senti 9 P

el cambio de escaldén que significa correr 2027 seria un buen
contra otra gente, y darte cuenta de lo que resultado. Para eso
falta en el pais”. hay que ponerles
mas ciencia a
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“Nosotros manejamos SDC [Seleccion de .

, Campeones]. Son ya 10 afios que trabajamos los deportistas,
el aspecto deportivo. El ciclismo es un estilo de potenciarlos a gran
vida, y queremos ser uno de los mejores clubes escala.

del Peru. En cuanto a la parte dirigencial, deseo
formar una liga a nivel de Lima”.




De la universidad al

COLUMNA TENIS ATP

Por Sebastian Correa Garma+* | Corresponsal de Spherical en el Reino Unido

tenis profesional

El paso del tenista universitario en el exterior al circuito
profesional: peruanos Lucciana Pérez, Christopher Li y Gianluca
Ballotta son opciones para una transicion al nivel ATP/WTA.

| tenis universitario es una pla-
Etaforma clave para el desa-

rrollo de jugadores que aspi-
ran al circuito profesional de la ATP
y la WTA. En particular, la primera
division de la National Collegiate
Athletic Association (NCAA) en Es-
tados Unidos permite que los te-
nistas maduren tanto en el aspecto
competitivo como en el personal, al
brindarles una transicion estructu-
rada hacia el mas alto nivel del tenis
(tenis profesional) y un grado aca-
déemico al mismo tiempo.

Uno de los factores mas
importantes es el acceso a becas
qgue cubren los costos de estudios y
entrenamientos en ese pais, que se
encuentran entre los US$ 20.000 vy los
US$ 50.000 al ano, dependiendo de la
universidad (y que son de por lo menos
US$ 60000 al afo en las mejores del
mundo, como Harvard, Stanford vy
UCLA, entre otras).

Estas becas dependen del nivel
tenistico (usualmente determinado por
los rankings UTR e ITF, ya sea junior
o profesional). Se pueden conseguir
de hasta el 100% (algo que ocurre
raramente) o becas mixtas (50%
deportiva y 50% académica), con
las que se puede llegar a becas
combinadas de cerca del 100%.

En el 2023, la ATP anuncio
una colaboracion junto con
la Intercollegiate Tennis As-
sociation (ITA) para crear un
programa acelerador de desa-
rrollo profesional para tenistas
universitarios en Estados Unidos.
Este programa da oportunidades a

los mejores de la ITA al final del ano
universitario, y les permite jugar en el
ATP Challenger Tour.

Esta asociacion tiene un modelo
muy parecido a del programa
acelerador ITF Juniors. Los jugadores
top 20 del ranking ITA, con educacion
universitaria completa, recibiran
hasta ocho puestos aceleradores en
torneos Challenger 50 y 75 (durante
un afo). Esto significa que podran
entrar a estos torneos, aunque no
tengan el ranking adecuado, con
jugadores dentro del top 10 ITA (yendo
directamente al cuadro principal) vy
con jugadores ubicados entre los
rangos 1 ITA y 20 ITA (entrando a las
rondas clasificatorias).

Adicionalmente, quien clasifique
al programa acelerador y aun este
estudiando en la universidad recibira
hasta seis puestos aceleradores entre
julio y diciembre del afio en que logro
el ranking que lo clasifico al programa.
Con esto podra competir durante el
cierre de la temporada universitaria y
el comienzo de la temporada de otofo
(en cancha cubierta).
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En la ATP, Cameron Norrie (Texas
Christian University [TCU]) brilld en la
NCAA antes de dar el salto al profesio-
nalismo; Ben Shelton (Universidad de
Florida) conquisto el titulo individual de
la NCAA en el 2022; y Francisco Ce-
rundolo (Universidad de Carolina del
Sur) adquirio experiencia y confianza
antes de su transicion al circuito ATP.
Recientemente, Jacob Fearnley (ju-
gador britanico recien graduado de
la TCU) fue beneficiario del programa
acelerador.

El pasado verano, Fearnley jugo
en torneos Challenger en pasto; llegd
a campeonar en el primero. Ahora se
ha vuelto tenista profesional y se en-
cuentra en el numero 78 del ranking
ATP. Llego a la tercera ronda del Aus-
tralian Open 2025, donde perdio contra
Alexander Zverev (nUmero 2 del ATP).

Fearnley es un ejemplo del
tenista universitario del programa
acelerador que puede despegar
despues de la universidad y entrar
a los torneos Challenger, algo que,
de otra manera, tomaria mucho mas
tiempo.

Varios peruanos compiten en la pri-

mera division de la NCAA, vy la clave
para su desarrollo sera el balance
entre la formacion universitaria vy

la incursion en torneos profesio-
nales ITF y Challenger. Lucciana
Perez, Christopher Li y Gianluca

« % Ballotta son opciones para una

transicion al nivel ATP/WTA, pero

todo dependera de su progresion

en los proximos anos. Definitiva-
mente, vale la pena seguirlos.

*Estudiante de Master Integrado en Matematicas en la Universidad de Bristol, Reino Unido.
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GESTION DEPORTIVA

EICKISISIU

El impacto del cierre de Legado en

el deporte peruano.

a absorcion del Proyecto Lega-

do por parte del Instituto Pe-

ruano del Deporte (IPD) implica
una tarea desafiante, colmada de
retos administrativos, financieros
y operativos, pero tambien de
posibilidades para impulsar las
disciplinas deportivas con un en-
foque nacional. En este escena-
rio, gestionar de manera eficiente
las infraestructuras de los Juegos
Panamericanos de Lima 2019 puede
significar la diferencia entre el estan-
camiento y el crecimiento del depor-
te en el Perd.

Para comenzar, uno de los mayo-
res desafios es asegurar el manteni-
miento v la sostenibilidad de estas ins-
talaciones. Con cierta periodicidad, y
sobre todo luego de eventos de gran
magnitud, las infraestructuras depor-
tivas requieren de inversion para que
continlien siendo operativas, de for-
ma que se les siga tomando en cuen-
ta para futuros encuentros interna-
cionales. Esto representa una carga
considerable para el IPD, especial-
mente en un contexto en que la falta
de planificacion a largo plazo ha sido
una constante historica en la gestion
deportiva nacional.

Ademas, la burocracia asociada
a la administracion de estos bienes
presenta otro obstaculo importante.
En efecto, procesos como la transi-
cion de Legado de los comités or-
ganizadores al IPD suelen ser lentos,
marcados por tramites engorrosos
y dificultades en la asignacion de re-
cursos financieros. Por si fuera poco,
la limitada capacitacion de personal

LCGIDO

Seguimos jugando

para la administracion de instalacio-
nes o sedes deportivas complica mas
el aprovechamiento pleno de estos
espacios.

Sin embargo, frente a todo esto
surgen tambien oportunidades sig-
nificativas. Por ejemplo, un manejo
eficiente de estas infraestructuras
puede convertirlas en motores de de-
sarrollo tanto para el deporte de alto
rendimiento como para el formativo y
el recreativo. En ese sentido, tienen el
potencial de ser semilleros de nuevos
talentos y de contribuir a la profesio-
nalizacion de cada disciplina en el pais,
siempre que se trabaje de modo arti-
culado con los municipios, las federa-
ciones y todos los actores del Sistema
Integral Deportivo Nacional (Sisdena).

En cuanto a ello, concretar alian-
zas estrategicas con el sector priva-
do se perfila como una solucion clave.
Modelos como las asociaciones publi-
co-privadas y una gestion de patroci-
nio por sede no solo aliviarian la carga
financiera del Estado, sino que garan-
tizarian el mantenimiento y la moder-
nizacion de las instalaciones. Ademas,

Por ROY COLERIDGE
MC BRIDE

Gestor deportivo de la
Municipalidad de San Isidro

esto permitiria un uso mas sostenible
y eficiente de los espacios deportivos.
Sabemos que, politicamente, levantar
nuevos polideportivos vende mas que
poner a punto los centros administra-
dos y heredados.

Por otro lado, esta infraestructu-
ra brinda una oportunidad invaluable
para fomentar el turismo deportivo en
el pais. Con edificaciones de primer ni-
vel, el Peru podria posicionarse como
un destino atractivo para eventos in-
ternacionales. Y esto no beneficiaria

solo al IPD, pues tambien impulsaria
los sectores turistico, hotelero vy
de comercio, y generaria ingresos
economicos y empleo en las comu-
nidades locales.
Por ultimo, para lograr que la
absorcion cumpla con los objetivos
planteados por el IPD, resulta indis-
pensable contar con una planifica-
cion estrategica a largo plazo, la cual
debe incluir la participacion activa del
Gobierno (vocacion politica), de las
federaciones, de la empresa privada
y de la sociedad civil. Unicamente un
enfogue integral y que se sostenga en
el tiempo podra garantizar que los es-
pacios de Legado no terminen siendo
"elefantes blancos”, sino que se con-
soliden como pilares solidos para el
desarrollo del deporte en el pais.

En definitiva, aunque la absorcion
de estas sedes presenta grandes de-
safios, considerando los anteceden-
tes negativos de la gestion depor-
tiva del Estado vy el riesgo evidente
de acciones de corrupcion, tambien
ofrece una posibilidad unica de trans-
formar el deporte peruano. Con una
administracion eficiente, articulada e
innovadora, respetando la meritocra-
cia y con el aporte de profesionales
capacitados, el IPD tiene la oportuni-
dad —por no decir la obligacion— de
convertir estas instalaciones en ci-
mientos duraderos para el progreso
del deporte nacional.

Estaremos atentos a esos prime-
ros pasos. iEl Peru no puede parar!
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Soporte empresarial: KIA

La apuesta de Kia para desarrollar la actividad deportiva en
el pais no solo abarca disciplinas tradicionales como running
y tenis con el Kia Asia Open 2025: ahora también va por los

e-sports, siguiendo la tendencia de su casa matriz.

Fotos: Karen Zarate

a firma busca asociar el de-
porte con el bienestar. Y esta
filosofia no solo se da en el
Peru, pues proviene de la
casa matriz en Corea del Sur. "El
eslogan es ‘Movimiento que inspi-
ra’; asi como ir de un lugar a otro,
pasa con todo lo esencial que co-
nocemos”, seflala Bruno Zagal, ge-
rente comercial y de Marketing de
Kia Peru.

Una muestra de la actitud de la
marca de automoviles Kia frente al
deporte es su calidad de sponsor
principal de los mundiales de futbol,
tanto masculino como femenino,
hasta los que se celebraran en el
2030. "Tambien estaremos presen-
tes en el Mundial U20 de Chile, que
se realizara del 27 de setiembre al
19 de octubre”, aflade el ejecutivo,
tras enfatizar que este apoyo al
mas popular de los deportes co-
menzo en el afo 2007.

Tenis
La relacion de Kia con el tenis glo-
bal data del 2002, como patrocina-
dor principal del Australian Open, el
primer Grand Slam del ano, que se
juega en la segunda quincena de
enero y que este ano tuvo como bi-
campeon al italiano Jannik Sinner,
tenista numero uno del mundo en
este momento.

Otra conexion de Kia con el
deporte blanco es a traves del

La marca surcoreana auspicia
desde el 2002 el primer Grand
Slam del ano. el forneo de tenis
profesional Australian Open.

patrocinio de Rafael Nadal en
Espafa, desde que el nacido
en Mallorca tenia 18 anos y se
situaba en el top 100 del ranking
ATP.

“Luego, a partir del 2006, el
patrocinio fue a escala global, por lo
que hemos sido parte de la carrera
deportiva con 22 Grand Slam
ganados, algo solo superado por
Novak Djokovic [24] en la historia
del tenis mundial”, precisa Zagal.

Kia Asia Open

El responsable del area de
Marketing de la empresa en el
pais revela que, con ese marco
de contribucion de Kia en el tenis
global por medio del Australian
Open, y con lainfluenciay ellegado
de ensefanza de este deporte en
la Rafa Nadal Academy, la marca
decidio retomar el campeonato de
verano que se llevo a cabo en los
anos 2017 y 2018.
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E-SPORTS CON KNOW-HOW

La conexion de la empresa asiatica
con los fanaticos de los videojuegos.

LA PRIMERA vez que Kia Motors auspicio las finales de verano
del Campeonato de Europa de League of Legends (LEC) fue en
el afno 2019, en Atenas. Alli mostro sus vehiculos mas populares y
presentd comerciales disefados para conectar con millones de
fanaticos de los e-sports en Europa.

En aquella oportu-
nidad, Artur Martins,
vicepresidente y direc-
tor de Marketing de Kia
Motors, resaltd que, a
travées de su marketing
colaborativo con el cam-
peonato de e-sports, se
disfruta de una compe-
tencia mas innovadora
entre las diferentes ligas
del mundo.

El afo pasado, Kia
anuncio un acuerdo de
patrocinio multianual
con la League Cham-
pionship Series (LCS),
ademas de que manten-
dria su apoyo a dos equi-
pos de renombre: NRG y
Cloud9.

La evolucion de los
fanaticos de los e-sports
en todo el mundo muestra un crecimiento sostenido en los ulti-
mos ocho afios. Segun cifras de la consultora internacional New-
z00, en el 2016 existian 281 millones de jugadores, para el 2019 ya
eran 422 millones y en el 2024 se llegd a mas de 600 millones de
gamers en los cinco continentes.

"De esta manera, decidimos orga-
nizar el Kia Asia Open 2025, con 32
parejas participantes en la modalidad
de dobles, tanto en mujeres como en
hombres”, comenta el ejecutivo. Las
parejas ganadoras podran asistir a
las semifinales del torneo ATP 1000
del Miami Open en la ultima semana
de marzo de este ano.

"Haremos gque este grupo de te-
nistas ganadores vivan la experien-
cia del mejor tenis mundial”, expresa.
El encuentro se realizara durante la
semana en las instalaciones de Los
Inkas Golf Club, y el fin de semana
en la playa El Golf de Asia.

Running

Otra de las actividades deportivas
que han atraido la atencion de Kia
en el pais es el running, a traves del
respaldo a una de las carreras mas
relevantes del calendario anual: la
Media Maraton de Lima.

“Despues de la pandemia, el
crecimiento mostrado por la can-
tidad de personas que practican
running es increible. Ejemplo de ello
es la Kia Media Maraton de Lima, la
carrera 21K mas antigua del mundo
[desde 1909]. Desde que empeza-
mos a auspiciarla —este ano sera
la cuarta edicion— vario de 12.500
corredores participantes a mas
de 20.000 personas, segun el es-
timado que tenemos para el 2025",
menciona Zagal.
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El proximo 24 de agosto se rea-
lizara la edicion numero 116 de esta
carrera, gracias a Kia, Puma, Elec-
trolight, la Municipalidad de Lima vy
la comunidad runner del Peru.

Ademas del auspicio al evento,
la empresa impulso la creacion del
Kia Running Team con parte de sus
trabajadores, para que tengan la
oportunidad de prepararse para
la carrera, con entrenamientos
semanales, y de dos a tres por
semana cuando se acerque la
competencia.

“"Empezamosconocho personas
y ahora somos 120 runners de todo
el pais, con la participacion tambien
de socios estrategicos como

LIMA 2027

Se prenden los motores hacia
los Juegos Panamericanos.

LA MIRADA de Kia
hacia el deporte pe-
ruano esta puesta
tambien en los Jue-
gos Panamericanos
de Lima 2027.
“Nosotros es-
tamos interesados
en brindar la lo-
gistica, en ayudar
todo lo que se pue-
da al respecto. Ver
lo mejor que pode-

mos ofrecer. Kia siempre esta dispuesto a dar un grano de arena por
el deporte peruano”, asegura el gerente comercial y de Marketing de
Kia Peru, Bruno Zagal.

El ejecutivo agrega que Kia tiene una intencion seria como mar-
ca para estar presente en este evento polideportivo, que es el mas
importante del continente. “WVamos por el impacto que tiene el de-
porte en la sociedad; por ello, queremos traer nuevas ideas para
esta actividad, como lo estan haciendo las grandes marcas surco-

reanas”, sostiene.
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el Banco Santander y nuestros
dealers de provincias”, enfatiza el
ejecutivo de la marca surcoreana.

E-sports

En las proximas semanas, Kia dara
a conocer el respaldo que ofrece-
ra ala comunidad de e-sports en el
Peru. Este aporte tiene su base en
el acompafnamiento de la empresa
a esta actividad en el mercado glo-
bal (ver recuadro).

“Mucha gente lo practica aqui. Se
han profesionalizado varios de los
seguidores de los e-sports en el pais
y tienen muy buenos participantes

Kia estima gue la Media Maraton
de Lima fendra esie ano alrededor
de 20.000 parficipantes.

a escala mundial. Estamos abriendo
horizontes de manera complemen-
taria a nuestro apoyo a los deportes
tradicionales y en cuanto al tema de
equidad de genero”, manifiesta Za-
gal. Ademas, indica que la creacion
de la Federacion Deportiva Peruana
de Esports (FPE) ha marcado un an-
tes y un despues para los videojue-
gos competitivos en el Peru.

Las cinco pruebas limenas que dan pie a la medalla

especial ofrecida por Kia y Perui Runners.

EN AGOSTO del 2024, Kia cred en el Peru, con
el apoyo de Peru Runners, un galardon exclusi-
vo inspirado en la emblematica medalla Abbott,
que reconoce la participacion en los maratones
mas famosos del mundo (Berlin, Boston, Chicago,

Londres, Nueva York y Tokio).

Este organismo trabaja para
profesionalizar los e-sports, ade-
mas de abrir nuevas oportunida-
des para los jugadores y atraer
eventos de talla internacional.
“Sabemos que es disruptivo y que
tenemos que ser modernos. Muy
pronto informaremos acerca de
las novedades que haya sobre este
patrocinio” &8

Las competencias incluidas son las siguien-
tes: Mas Mujeres en Meta, Maratén de Lima, Me-
dia Maraton, La Roche-Posay y La Vuelta a San
Isidro. Quienes hayan completado estos circui-
tos, en cualquiera de las distancias, podran soli-

citar la medalla especial.

Se trata de un reconocimiento para aquellos
corredores que hayan participado en las cinco
carreras mas importantes del calendario runner

en Lima durante el 2025.

Mas Mujeres en Meta BK
4, Pl L -




Biblio Kadur: HALBERSTAM

Air Jordan

La biografia del icono de la NBA escrita
con la minuciosidad y verosimilitud de
un ganador del Premio Pulitzer, quien
trasciende el rectangulo de juego con el

enfoque de sus topicos.

Por Rafael Rojas Tupayachi

inguna otra biografia del basguetbolista Michael
“dordan es tan verosimil como la escrita por el pe-

riodista e historiador estadounidense David Hal-
berstam (1934-2007), no obstante haberse publicado lue-
go de su fallecimiento en un accidente automouvilistico.

El periodista de los diarios estadounidenses Daily
Times Leader, Nashville Tennessean y The New York
Times fue galardonado con el Premio Pulitzer en 1964
gracias a los reportajes que realizo sobre la guerra de
Vietnam, para lo que tambien se valoraron sus contri-
buciones en temas de periodismo economico, la cul-
tura de su pais, la guerra de Corea vy, finalmente, el
periodismo deportivo.

En este ultimo topico, fue el basguet lo que atrajo a
Halberstam a la investigacion periodistica en un primer
momento, para luego plasmar sus estudios y pesquisas

cerca de hechos relevantes de la principal liga
sto del mundo: la NBA.
mente, antes de redactar la biografia de
ordan, el autor investigo sobre la estrella del
rail Blazers, Bill Walton, reconocido pivot de
S de estatura de fines de la decada de 1970, y
s hallazgos en su entrega “The Breaks of the
and Central Publishing, 2009).
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En la investigacion sobre Jordan realiza una
minuciosa seleccion de hechos relevantes de las 15
temporadas que jugd en la NBA, haciendo énfasis,
obviamente, en aquellas en que el jugador de los Chicago
Bulls (13 temporadas) y del Washington Wizards (dos
temporadas) fue campeon de esa liga, misma cantidad
de veces que fue declarado jugador MVP (most valuable
player) de las finales disputadas y ganadas.

La calidad de periodista de negocios y conocedor
de los temas politicos y sociales le dieron a Halberstam
los elementos para introducirse en el entorno del doble
campeon olimpico en Los Angeles 1984 (cuando era aun
universitario) y en Barcelona 1992 (integrante del Dream
Team) para no solo tocar los temas estrictamente de-
portivos, sino también su relacion con el directorio de los
Chicago Bulls, con autoridades politicas y con los propios
patrocinadores de los equipos espectaculares que formo
en los “toros”, junto con Toni Kuko¢, Scottie Pippen, John
Paxson y Horace Grant, entre otros.

Solo como muestra de la agudeza del autor para tra-
tar estos temas periféricos a la cancha de basquet, Hal-
berstam relata todos los esfuerzos que hacia la cadena
de hamburguesas McDonalds para sacarle provecho al
patrocinio que tenia con el Rookie del Afio (1985) y con
la propia NBA. Totalmente recomendable el episodio del
viaje a Paris de los Bulls en 1997 para participar en un
torneo de pretemporada, organizado, para variar, por la
empresa del logo de los arcos dorados.

Autor: David Halberstam
Editorial: Duomo Nefelibata
Cantidad de paginas: 567
Publicacién: Setiembre del 2020
Precio Amazon:

- Pasta blanda: US$ 8,99

- Kindle: US$ 25,10
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Sport Report: PRIMER ANO DE SPHERICAL
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La elile de atletas 1aclico
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Cada numero de Spherical ofrece a sus lectores una resumida

biografia deportiva de los principales exponentes del pais, con

énfasis en los hitos alcanzados en sus carreras profesionales
Y en sus proyecciones dentro del ciclo olimpico.

Kimberly Garcia, Hugo del Castillo,
atletismo taekwondo

»,

VR

Florencia Chiarella, vela Inés Castillo, badminton Sol Aguirre, surf Alessia Palacios, remo

o b .
Pilar Jauregui, Adriana Sanguineti,
parabadminton remo

Stefano Peschiera, vela

ww,

Rodrigo Santillan, Maria Alejandra Maria Luisa D
paranatacion Bramont-Arias, natacion esgrima

Ll

Evelyn Inga, atletismo



N , AN
Gladys Tejeda, César Rodriguez, Mary Luz Andia, McKenna DeBever,
atletismo atletismo atletismo natacion

Fabiana_ Varillas,
taekwondo

Arturo Salinas, triatlon

Favio Mancilla, Sophie Zimmermann,

taekwondo Vol Catalina Zariquiey, surf Mayte Salinas, natacion

Mariana Chalco, véley José Ccoscco, atletismo Ariana Urrea, golf

Miranda Mendoza, Mateo Argomedo,
escalada deportiva taekwondo
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Enfogques sobre realhidad y
fuluro del deporie nacional

En todas las ediciones presentamos diagnoésticos y proyecciones
de las disciplinas que mueven la actividad fisica en el pais.

Natacion, golf, Juegos
Bolivarianos y karate tradicional
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Proposifode laempresa
con el ecosisiema
deporfivo

Visibilizamos los esfuerzos del sector privado en el Peru
por apoyar el deporte, de forma que ese objetivo sea
reconocido y replicado por el resto de las instituciones
empresariales.
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TOYOTA DEL PERU
HUNT OIL COMPANY Parabadminton, surf, atletismo y karate
Ping-pong, surf y atletismo
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Paranatacion, parabadminton, surf y Y g
atletismo
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AGENDA FEBRERO-MARZD 2025

Las competencias en el Peru y en el mundo que atraen el interés de
aficionados y atletas integrantes del ecosistema deportivo local.
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SUDAMERICANO JUVENIL DE
GOLF

Entre el 20 y el 23 de marzo se realizara el
Sudamericano Juvenil de Golf en Asuncion,

Paraguay, evento clasificatorio para el Mundial
Juvenil de Golf de Japon, que se llevara a cabo
en junio del presente ano. En el Peru, ganaron el
torneo clasificatorio para el Sudamericano los
golfistas juveniles Tiago Ledgard y Ariana Urrea.

MOVISTAR CHILE OPEN 2025

El torneo ATP 250 Movistar Chile Open

2025 tendra lugar del 24 de febrero al
2 de marzo en Santiago de Chile, con un main
draw conformado por 28 singlistas; en el
caso de los doblistas, competiran 16 parejas
del circuito ATP. El comite organizador le
ha facilitado una wild card para el cuadro
principal al peruano Ignacio Buse.
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COPA AMERICA DE FUTSAL

FEMENINA

S&o Paulo, Brasil, acogera a la Copa
Ameérica de Futsal Femenina 2025 del 22 al
30 de marzo. Las cabezas de serie son las
selecciones de Brasil y Argentina. El debut
del equipo peruano de futsal sera el 22 de
marzo contra su similar de Uruguay; un dia
despues, le correspondera medirse con la

seleccion de Argentina.

RALLY TOTORITAS 2025

Este domingo 23 de febrero se competira
en Mala el Rally Totoritas 2025 con la

)

presencia de 1500 ciclistas de todo el pais. Han
asegurado su participacion representantes de
clubes y equipos del ambiente deportivo, como
Seleccion de Campeones, Ruteros del Valle y
Ciclismo sin Fronteras.

) ATP 1000 INDIAN WELLS

Del 5 al 11 de marzo se llevara a cabo el
primer ATP Masters 1000 del afio con la

realizacion del torneo Indian Wells, con premios

acumulados que bordean los US$ 13 millones.

Los cuadros principales estaran conformados

por 96 singlistas y 32 parejas de dobles.

seee
ceee
seee
ceee
soee
ceee
seee
ceee
soee
ceee
seee
ceee
soee
ceee
seee
ceee
soee
ceee
seee
ceee
soee
ceee
seee
ceee
soee
ceee
seee
ceee
soee
ceee
seee
ceee
soee
ceee
seee
ceee
soee
ceee
seee
ceee
soee
ceee
seee
ceee
soee
ceee
seee
ceee
soee
ceee
seee
ceee
soee
ceee
seee
ceee
soee
ceee
seee
ceee
soee
soee
seee
ceee
soee
soee
seee
ceee
soee
soee
seee
ceee
soee
soee
seee
ceee
soee
soee
seee
ceee
soee
soee
seee
ceee
soee
soee
seee
ceee
soee
soee
seee
ceee
soee
soee
seee
ceee
soee
soee
seee
ceee
soee
soee
seee
ceee
soee
soee
seee
ceee
soee
soee
seee
ceee
soee
soee
seee
ceee
soee
soee
soee



LA PICCOLINA

COCINA [TALO PERUANA

23 ANOS

DE SABOR, UNION Y TRADICION

La Piccolina Salguero

Calle Simén Salguero 625 / Surco
(01) 273-6005 |/ 990 222 804

La Piccolina Encalada
Av. La Encalada 895 / Surco
(01) 434-3450 [ 986'996 430

La Piccolina Chacarilla

Jr. Monterrey 269
(01) 213-7258 [ 980 4349566

La Piccolina San Borja
Calle Morelli 235 / San Borja
(Frente a La Rambla)
(@1) 717-5151 /988 783 577

Solo Delivery

Miraflores, Barranco, San Isidro
(1) 510 1890 / 900 455 833



